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CAPITOLUL 1
O urgenta spirituala

Viata nu asculta de logica ta;
imperturbabila, ea isi urmeaza propria cale.
Trebuie sa asculti viata;
viata nu asculta de logica ta,
el nu-i pasa de logica ta.

OSHO

Simteam metalul rece la tAmpld. Cum de se ajunsese
aici? Ma aflam intr-o camera mizera de motel, cu un pistol
la tampla, gata sa apéas pe triagaci. Broboane de sudoare
imi giroiau pe frunte, iar inima imi bétea silbatic. Mai-
nile imi tremurau fara sa le pot controla. Nimeni nu stia
unde ma aflu. Nimanui nu pérea si-i mai pese. Nu mai
aveam pentru ce sa traiesc. Asa cd ma pregiateam si mor.
Imi imaginam deja titlul necrologului: , Dar Sandersen,
antreprenor international in domeniul hotelier, divortat
si tatd a trei copii, mort la 44 de ani - prin sinucidere.”

Insa cand am inchis ochii siam inceput sa spun cu voce
tare o ultima rugéciune, s-aintdmplat ceva neasteptat —ba
nu, ceva de-a dreptul miraculos. Am simtit cum ametesc
si am cdzut la podea, iar arma mi-a scipat din mani. Cum
zaceam acolo nemigcat, o lumina alba, orbitoare s-a ras-
pandit in corpul meu. Inainte de a respinge povestea mea,
varog sa retineti cd am fost intotdeauna o persoana foarte
rationala si cu picioarele pe pdmant. Era prima oari cand
mi se intAmpla aga ceva. Intotdeauna chicoteam cand au-
zeam povestiri incircate de misticism, considerandu-i pe
cei care le spuneau ciudati si iresponsabili. Nu comuni-
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cam cu ingerii — gi nici acum nu comunic — §i nici nu-mi
ghidez viata dupa pozitia zilnica a stelelor. Cu toate astea,
nu pot sd neg ori si nesocotesc cele intamplate in acea
camera de motel cu doar 12 luni in urma. A fost oare o
experientd a Divinului? A fost o trezire spirituala? A fost
pur si simplu o reactie fizica la stresul extrem in care ma
aflam? Sincer sa fiu, nu stiu, dar pot sa confirm ca ceea ce
s-a petrecut acolo a declangat o serie de evenimente care
au transformat fiecare element al vietii aga cum o cunos-
cusem eu pana atunci. i

Lumina deveni din ce in ce mai stralucitoare. In scurt
timp tremuram din tot corpul ca intr-o criza convulsiva.
Transpiratia tdsnea din mine in giroaie, iar bratele, pi-
cioarele si trunchiul se zgaltaiau pe podeaua rece si mur-
dara. Mi s-a parut ca toate astea au durat o vesnicie. Apoi,
ca din neant, au aparut aceste cuvinte care au patruns in
profunzimea fiintei mele: , Viata ta e o comoara si tu esti
mult mai mult decdt stii.”

Asta a fost tot. In clipa in care mi-au fulgerat prin min-
te aceste cuvinte, m-am oprit din tremurat. Pur si simplu
zdceam acolo, plin de transpiratie, cu privirea pironita pe
tavan. Nu simtisem niciodatd, in toatad viata mea, o ase-
menea pace interioard. Eram pe deplin prezent in trupul
meu, locuiam intru totul in inima mea. Viata ta e o comoa-
ra si tu esti mult mai mult decat stii.

Dupa o vreme, m-am ridicat incet gi mi-am impachetat
lucrurile. In interiorul meu, in profunzime, se produsese
o schimbare, desi nu puteam si explic — doar simfeam.
Nu ma mai interesa sa-mi iau viata. Poate ca vocea ace-
ea avea dreptate — poate ca, intr-adevar, aveam mult mai
multe in interiorul meu decéit eram constient in acel mo-
ment.

in general, cand ne confruntim cu momente grele,
credem ci modul in care vedem lumea reflectd realita-
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tea. Aceasta este o presupunere falsi. Noi doar vedem
lumea din cadrul nostru de referinta lipsit de speranta,
vedem lucrurile prin ochii tristetii si ai lipsei de speranta.
Adevirul este ca atunci cdnd incepem si ne simtim mai
bine, lumea noastra va arata mai bine. Cdnd revenim la o
stare de bucurie interioard, lumea exterieara va reflecta
acel sentiment catre noi. Eu am invétat cd lumea este o
oglinda. Primim de la viata nu ceea ce dorim, ci ceea ce
suntem. Am mai invatat ca exista anotimpuri ale vietii gi
cd suferinta nu dureaza la nesfargit. Ai incredere cd iarna
tristetii tale se va preschimba in vara bucuriei tale, tot
aga cum razele strilucitoare ale diminetii vin intotdeau-
na dup4 intunericul noptii.

Nu mai eram un caz disperat, un om care igi plange
de mild. Nu mai eram cel care nu mai vede nicio iegire.
Un fel de putere se intorsese in mine in acea zi. Si, chiar
daca viata mea continua sa fie un talmes-balmeg - sincer
vorbind - incepusem sé stiu cd detineam puterea de a o
face mai buna. Dintr-un oarecare motiv, eram incredintat
ca ajutorul venea spre mine si ci méa asteptau zile mai
fericite. Nici nu banuiam cit de minunat avea sa fie acest
ajutor si cat de frumoasa urma sa devina viata mea, dar
inainte de a intra in detalii, probabil ca va intrebati ce im-
prejurari facusera ca spiritul meu sa decada atat de mult
incat sd ma gandesc sa-mi iau viata.

Cu doar cétiva ani in urma, credeam ca traiesc viata
la care viseaza orice om. Aveam o sotie frumoasa si in-
teligenta care ma iubea din tot sufletul. Aveam trei copii
sénatosi si fericiti care excelau in tot ceea ce alegeau si
faca. Castigam mai multi bani decat mi-as fi putut imagi-
na vreodatd, ca proprietar al unui lan{ de hoteluri plasate
in zone elitiste de pe glob. Printre clientii mei se numérau
staruri de cinema gi oameni foarte bogati. Caldtoream in
locuri exotice, acumulasem multe bunuri materiale gi de-
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venisem destul de cunoscut, cel putin pe pietele in care
imi desfasuram activitatea.

Apoi, intr-o zi, lumea mea s-a pribugit. Am ajuns aca-
sa tarziu, dupa un dineu de afaceri cu vanzatorul unei
proprietati pe care eram interesat sd o cumpar. De obicei,
Rachel lasa citeva lumini aprinse pentru mine, dar in
seara aceea casa era cufundata in intuneric. Nu mai inte-
legeam nimic — era doar zece noaptea. Unde era Rachel?
Unde erau copiii?

Am intrat gi am aprins luminile in holul de la intrare
siin bucétarie. M-a intdmpinat doar tacerea. Pe masa din
bucatéarie era un bilet cu familiarul scris de mana a lui
Rachel. In bilet scria asa: ,, Dar, am luat copiii si am plecat
la mama. Nu te mai iubesc. Imi pare rau. Te sund avoca-
tul meu mdine dimineata.”

Nimic nu te poate pregati pentru o scrisoare ca asta —
absolut nimic. Desi pretindeam ca mariajul meu merge,
stiam ca ne racisem. Tot acel timp petrecut departe de
casd, cu calatorii gi afaceri, fusese timp furat césniciei si
familiei mele, iar iubirea pe care o stiam cdndva disparu-
se. Pretinsesem si cd sunt un tata bun si, vizut din afara,
probabil ci aga paream, dar sufletele intelepte ale copiilor
mei gtiau adevarul. Chiar gi cadnd stateam langa ei, nu
eram acolo cu adevirat. Mintea mea nu renunta nicio-
data la afaceri gi nu eram disponibil pentru ei, din punct
de vedere emotional. Adevirul este ca pe atunci eram un
om extraordinar de egoist. Credeam ci lumea se invarte
in jurul meu. Nevoile gi sentimentele celorlalti nu contau
la fel de mult ca ale mele. Voiam sa fiu bogat. Voiam sa
mi se recunoasci valoarea. Voiam sé castig gi, intre timp,
pierdusem ceea ce era cel mai important.

Scrisoarea si procesul de divor{ care a urmat mi-au
sfagiat inima. Am fost nevoit si plec din casa mea si m-am
mutat intr-unul dintre hotelurile mele. Aveam voie sd-mi
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vad copiii doar o data pe sdptdmani si in weekend, o data
la cateva sdptamani. Am inceput si beau fard masura si
ma ingrasasem jenant de mult. Fusesem intotdeauna vi-
guros, chipes si in form3, dar toate astea s-au evaporat.
Ma trezeam cu migrene care nu ma paridseau pana nu le
inecam in alcool. Din fericire, nu mi-am pierdut afacerea.
Fusesem suficient de inteligent sd angajez o echipa de
conducere de prima clasi care, din loialitate fata de mine,
a condus afacerea in timp ce eu eram ocupat si-mi ling
ranile. Sigur, mai participam la cate o sedinta gi semnam
cate un contract, dar imi petreceam mai tot timpul acas3,
singur, pe intuneric, ascultand cantece vechi cu Billie Ho-
liday si purtand lungi conversatii cu Jack Daniels. Toata
aceasta nefericire m-a adus in cele din urmai in mizera
camera de motel despre care vi spuneam, dar trebuie sa
stiti ca aceeasi nefericire a dus la salvarea mea.

Am descoperit ci suferinta si necazurile contribuie
foarte mult la dezvoltarea personald. Nimic nu te ajuti
sd cregti, s inveti si sd evoluezi mai rapid. Nimic nu iti
oferd o oportunitate atat de mare pentru a-ti recupera
mai mult din adevérata puterea ca persoana. Ochii nostri
de oameni o privesc ca pe o experientd negativi. Aceasta
este judecatd purid gi in spatele acestei credinte false se
afla frica pura. Vedeti voi, suferinta apare cand se intdm-
pla ceva ce nu am dorit. Apare cind viata ne ofera ceva
neagteptat, o stare noud, iar aparitia unei stari noi in via-
ta noastrd, indiferent cé e vorba de o boald, de pierderea
unei persoane dragi sau de un esec financiar, inseamna
cé trebuie si schimbam gi sd parisim vechiul, tdrmurile
de care ne agitam pani atunci. Ni se cere si renuntiam la
ceea ce ne agteptam si, pentru o fiintd umana, a renunta
poate fi inspaimantator. Ne este teama si paridsim portul
sigur a ceea ce ne era familiar si cunoscut. Ne opunem
cilatoriei cétre locurile necunoscute spre care viata ne
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poartd uneori. Simplul giand de a face asta ne sperie. in
spatele impotrivirii fata de nou se afla frica.

Dar nu avem de ce sd ne temem. Acest univers al nos-
tru este un loc mult mai prietenos decit ne dim noi sea-
ma. O corabie care nu se aventureaza niciodatd dincolo
de geamandura nu va fi niciodata avariata. Insi nu acesta
este scopul pentru care au fost facute barcile. Tot asa, un
om care nu indrazneste niciodata sé paseasca in spatiile
necunoscute afe vietii lui nu va avea niciodata de suferit
— dar nu pentru asta au fost conceputi oamenii. Am fost
facuti sd experimentam evolutia la care ajungem prin vi-
zitarea unor locuri necunoscute in calitatea noastra de
calatori prin viatd. Ochii nogtri mai intelepti stiu acest
adevar gi vad schimbarea gi suferinta la adevirata lor va-
loare: un medic grijuliu care vine si vindece partea bolna-
va din noi. Suferinta ne face mai profunzi. Suferinta vine
sé ne sustind §i ne ajutd sa aflam cine suntem cu adeva-
rat. Suferinta ne deschide, fortandu-ne sa renuntam gi
sa abandondm tot ceea ce gtim si de care ne agatdm, ca
un copil in prima zi de gcoala care se teme si lase méana
mamei gi sa intre singur intr-o clasa plina de prieteni noi,
unde va invéta multe lucruri noi si frumoase. Necunos-
cutul este acolo unde exista ,,noul”, iar noul este singurul
loc din lume unde gasim posibilitatea. Fiecare om este
programat sa se indrepte spre posibilitatea si potentialul
din viata lui. Am fost cu totii proiectati sd fim maéreti.
Deci, cum si spunem cé suferinta este rea, cind ea este
cea care ne facem sa fim mai buni? Da, partea umana din
noi simte durerea care ni se intdmpla. Este firesc. Dar
aceastd durere va disparea in cele din urma si se va naste
un eu mai puternic, mai bogat si mai intelept.

,»INu te teme de necunoscut, pentru ca acolo se afla ma-
retia ta”, spunea un profesor de-al meu, un om cu totul
deosebit, despre care urmeazi si aflati mai multe. Ma-
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joritatea oamenilor igi petrec cei mai buni ani din viata
in locuri cunoscute. Le lipseste curajul sa se aventureze
in teritorii necunoscute gi sunt inspdimantati de ideea
de a iegi din multime, Vor sa fie in rand cu lumea si le
este teama sa se iasa in evidenta. Se imbraci la fel ca toti
ceilalti, gndesc ca toti ceilalti i se comporta ca ceilalti,
chiar daca nu se simt bine facand asta. Refuza sa asculte
chemarea inimii si sd incerce lucruri noi, refuza sa para-
seascd tdrmul unde se simt in sigurantd, aga.ca fac tot
ceea ce fac gi ceilalti. In felul aceasta, sufletele lor, cand-
va stralucitoare, incep sa se intunece gi sa se chirceasca.
»Moartea este doar unul dintre multele feluri in care poti
sa-ti pierzi viata”, spunea aventurierul Alvah Simon.

Cand te agéti de tarmurile sigure din viata ta, nu faci
decat sa alegi sd ramai intemnitat de spaimele tale. Poti
sa ai iluzia ca esti liber cind continui sa traiesti in cutia
care a devenit viata ta, dar crede-ma, este doar atét: o ilu-
zie — 0 minciund pe care {i-o tot repeti. Cand iesi din cutie
pentru a aborda perspective noi gi incetezi s mai urmezi
multimea, vor apirea spaime, e normal — esti om. Dar
curajul inseamna sa simti aceste spaime gi totusi sa mergi
mai departe. Curajul nu este absenta fricii, ci vointa de
a-{i depdgi frica si a urmari un scop care este important
pentru tine. Cand traiesti intr-un port sigur si te agati
de ceea ce iti este cunoscut, nu esti altceva decat un ca-
davru viu. Cand te aventurezi in necunoscut si explorezi
locurile necunoscute din viata ta, revii la viatd gi inima
incepe sa-ti bata din nou. Regasesti aventura si entuzias-
mul vietii. Refine, de cealalta parte a spaimelor tale iti vei
descoperi norocul.

Am sa iti ofer acum o metafora puternica. Daca ti-ai
petrecut intreaga viata in inchisoare, in ziua in care egti
eliberat vei avea multe temeri. Cat timp ai fost in inchi-
soare, degi erai privat de libertate, ai trait in tdrdmul a
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ceva cunoscut, fiindca urmai o rutina stricta: stiai cAnd
trebuie sa te trezesti, stiai cAnd aveai voie sa faci migcare
si stiai exact cand gi ce puteai s4 méananci. Acum, cu toate
ci nu mai esti in spatele gratiilor, iti este teama. Nu stii ce
s faci gi unde sa te duci. Nu exista nicio structura, exista
doar nesiguranta. Ai tendinta mai degraba sa te intorci la
ceea ce cunosti decat sa infrunti aparenta nesiguranta si
aparentul disconfort pe care le implicd necunoscutul. Ai
prefera sa fii prizonier decat sa-ti redobandesti liberta-
tea. E ilogic, dar aga ne comportdm mai toti.

Am invatat toata aceasta filozofie de la profesorul de
care aminteam. Pana acum, acest profesor a exercitat cea
mai puternica influenta asupra vietii mele. Intelepciunea
si remarcabilul proces in sapte etape pe care a inceput si
mi-] impéartdgeasca in urma cu doar 12 luni mi-au schim-
bat complet viata. Nu am fost niciodata atat de fericit. Nu
m-am simtit niciodata atat de viu. Nu am avut niciodata
mai multa stima pentru mine insumi. Am gisit iubirea
vietii mele. Sanitatea mea este perfectd, iar afacerea mea
infloregte. Nu mi-am imaginat niciodata ca viata poate fi
atat de bunéi. Acelasi lucru poate fi valabil gi pentru voi.
De darurile pe care eu le-am primit puteti beneficia si voi.
Desigur, va trebui sa faceti unele alegeri noi si sd va asu-
mati o serie de riscuri. Evident, va trebui sa investi{i ceva
timp si energie pentru a va reconecta cu partile voastre
marete, magnifice, pe care poate le-ati pierdut. Sigur, va
trebui sa infruntati cateva spaime care va incorseteaza,
indiferent ca recunoasteti asta sau nu, dar procedand ast-
fel, veti trezi eul vostru cel mai inalt i mai maret. Si ce ar
putea fi mai important decit asta?

Profesorul acesta este persoana cea mai puternicai, cea
mai inteleapts si cea mai nobilé pe care o cunosc. Este un
excentric, un om cu adevarat original, iar metodele lui
sunt neortodoxe, asta ca sa fiu eufemistic. De fapt, uneori
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este un pic silbatic. Nu ati intalnit niciodatd pe cineva
ca el, nici nu veti intalni. Are un talent extraordinar de
a Impartagi cunogtinte care schimba vieti, se adreseaza
sufletului si te determina sa faci schimbari care iti des-
chid calea cétre o viata frumoasa. Lectiile lui va vor fi de
mare ajutor dacé vreti si va descoperiti destinul i s3 tra-
iti viata minunata la care aveti dreptul prin nastere.

Credinta mea e cd nimic nu-i intdmplator. L-am intal-
nit pe acest profesor a doua zi dupa epifania din camera
de motel. In ziua aceea m-am dus la serviciu pentru o
sedinta cu echipa, iar directorul meu de resurse umane,
Evan Janssen, a intrat in biroul meu cu dou4 bilete la un
seminar motivational care avea loc mai tirziu, in aceeasi
seard. Lui Evan ii pliceau acest tip de evenimente si era
un mare fan al miscarii de dezvoltare personali. Pe de
alta parte, eu eram un sceptic. Ca s fiu sincer, nu-mi plac
deloc oratorii motivationali. I-am considerat intotdeauna
un fel de vata de zahir - la inceput e dulce, dar apoi iti dai
seama ca nimic nu dureaza.

In acea seara, fiul cel mic al lui Evan avea primul lui
recital de pian, aga cd Evan nu putea sa participe la semi-
nar, dar voia s ma duc eu. Credea ca evenimentul o sa-
mi ridice moralul gi, poate, o sd ma inspire sa fac in viata
mea schimbarile de care gtia cd am nevoie pentru a-mi re-
veni, nu doar profesional, ci gi personal. I-am spus cd nu
vreau si merg si cd nu pot sa diger aforismele rasuflate si
predicile stereotipe pe care le declama de obicei motiva-
torii. Am mentionat ci incd ma luptam cu o multime de
lucruri gi cd voiam sa fiu singur in acea seara. Atunci s-a
intadmplat ceva extraordinar. Colegul meu, un om foarte
intuitiv, m-a privit adinc in ochi gi mi-a zis: ,,Ai incredere
in mine de data asta. Simt c4 existd un motiv pentru care
trebuie sd mergi la acest seminar. E o intuitie de-a mea.
Te rog eu, du-te!”

Am fost intotdeauna un om de cele mai multe ori ce-
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rebral. Eram condus mai mult de ratiune decat de pasiu-

ne. Daci un lucru mi se parea ilogic la nivel intelectual,

de obicei renuntam la el. Pe de alta parte, ma ghidasem
toata viata dupa acest principiu si viata mea tot nu funec-
tiona. fmi place definitia pe care Einstein o da nebuniei:

,,Sa faci aceleasi Iucruri i sd te astepti sd obtii rezultate
diferite.” Dacé doream sid am rezultate noi in viata mea,
stiam ci trebuie sd ma comport in moduri noi. Altmin-
teri, viata mea o sa arate la fel, pana o sa mor.

Ceva in mine imi spunea cé e posibil sa existe si un alt
mod de a functiona ca fiintd umana. Citisem nu demult
o carte de filosofie, prima din viata mea, desi pana atunci
nu mai atingeam de aga ceva. Nu stiu ce m-a impins sa o
deschid, dar am deschis-o. Poate ca sufeream atat de tare
incat eram dispus si caut salvarea oriunde. E adevirat ca
in perioadele cele mai intunecate suntem dispusi sa mer-
gem cdt mai adanc. Cand totul e bine in viata, traim su-
perficial; nu gindim prea mult, dar cind dam de greu,
iegim din noi ingine si ne intrebam de ce lucrurile se in-
tampla asa. Necazurile tind sd ne facd mai filosofi. in
perioade dificile incepem sd ne punem marile intrebari
ale vietii, de pilda: de ce apare suferinta; de ce planurile
noastre atent gandite nu merg asa cum ne asteptam; este
viata condusid de ména técuta a intamplarii ori de pum-
nul puternic al alegerii?

In cartea pe care am deschis-o, autorul scria ci mintea
este limitat4, pe cand inima nu are limite. Mintea poate fi
cruda, te poate face sa-ti petreci cei mai buni ani din via-
ta traind in trecut sau sé-ti irosesti prezentul ingrijoran-
du-te pentru lucruri care nu se vor intdmpla niciodata.
Mintea tanjeste dupa puterea exterioara, tipul de putere
care se bazeaza pe lucruri lumesti — mai curénd decat spi-
rituale — adica pe bani, statut social si bunuri materiale.
Problema cu puterea exterioarid se refera la faptul ca e
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trecatoare: cand pierzi banii, statutul social si bunurile
materiale, pierzi si puterea. Daca ti-ai legat identitatea
de aceste lucruri, n-o sa mai stii cine esti atunci cand ele
dispar. Singura putere care are valoare este cea autentici
— cea care vine din interior.

Inima, scria in carte, nu are astfel de scopuri marunte.
Inima traiegte in momentul prezent stiindca asa trebuie
traitd viata. Inima se preocupa de vindecarea in intregi-
me, prin iubire, compasiune si ajutorarea altor oameni.
Ea stie ca fiecare dintre noi este conectat cu ceilalti la
un nivel nevéazut, cd suntem toti frati i surori in aceeagi
familie si ca fericirea inseamna sa daruiesti si sa-i ajuti pe
ceilalti si-gi atinga potentialul maxim. , Renuntd la pica-
turd, devino ocean”, spunea marele poet sufist Rumi.
Inima cunoaste acest adevar. Da, mintea, cu toata capa-
citatea ei de a rationa si a reflecta, este un instrument
minunat de care inima se poate folosi in lucrarea ei, un
instrument care poate fi utilizat pentru planificare, inva-
tare si gandire. Insa aceste functii trebuie indeplinite la
unison cu inima si sub indrumarea inimii. Capul si inima
trebuie sa incheie un parteneriat pe viata, daca vrem sa
traim o viata frumoasa, scria in carte. Ele trebuie si lu-
creze in armonie. Daca traiesti complet in cap, nu poti
sd simti suflul si ritmul vietii. Daca traiegti complet in
inima4, vei vedea ca actionezi ca un nebun amorezat, fara
prea multa judecata si fara niciun fel de ordine. Totul
este un echilibru fin, unul care necesitad timp, energie si
intelegere pentru ca totul sa fie bine.

Stateam acolo, Evan astepta rabdator, iar eu am 51mt1t
brusc un impuls de a explora ceva nou. M-am gindit o cli-
pa la ceea ce se petrecea dincolo de suprafata si am decis
sd renunt pentru o vreme la limitérile ratiunii si sa am
incredere in sentimentele mele profunde. Am acceptat sa
ma duc la seminar si am luat biletele. Evan a venit gi m-a
imbratigat.
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