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,/a*^ -lg,ffi a -4rfu&&
Cu multiweme inainte ca imaginea inimii indrigostite

sd-gi facd aparitia, in vorbire ;i in scris exista deia o legi-

turd puternicd intre inimi si dragoste. inci din Grecia

antici, poezialirici identifica inima cu dragostea in com-

parafii verbale care nu aveau s5-gi gdseascd echivalentele

vizuale decAt dupi incd doud mii de ani. Printre cele mai

vechi exemple grecegti cunoscute se afld poeta Sappho,

care agoniza din cauza,,inimii ei nebune", zguduitd de

iubire. Sappho a triit in secolul al VII-lea i.Hr., pe insula

Lesbos, inconjuratd de ucenice pentru care a scris poeme

infldcdrate, din care au aiuns pAnd la noi doar fragmente

precum urmdtorul:

Iubirea mi-a cutremurat inima

Cavdntul ce Suierd pe munte

$i scuturd steiarii.
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Inima lui Sappho nu-gi gdsea niciodatd lini;tea.
impotriva voinlei ei, era neincetat tulburatd de Afrodita,

zeiga dragostei. Poeta ii cerea Afroditei: ,,Nu-mi sfdqia

-lnima in chinuri de neindurat." Cu toate acestea, la vArsta

senectufii, Sappho se vdita de ,,inima-i 8r€o", care nu mai

era vulnerabili la extazele iubirii tinereqti.

Vocea lui Sappho rdsund peste veacuri, generalie

dupd generalie de b5rbali gi femei trdind iubirea ca pe

un fel de nebunie divini care inundd inimile- Biograful

grec Plutarh, care a trdit cu $ase secole dupi Sappho,

recuno$tea aceaste boall la regele Antioh. CAnd Antioh

s-a indrdgostit de mama lui vitregi, Stratonice, a ma-

nifestat,,toate vestitele simptome ale lui Sappho - vo-

cea i se schimba, ro$eala ii urca in obraii, arunca

ocheade pe furig, pielea i se imbrobona deodatd de su-

doare, inima ii bdtea cu putere gi neregulat".Iubirea era

inleleasd ca o experienld corporali, cuibdritd mai ales

in inim[, dar care afecta tot trupul. Era infdligatd ade-

seori ca un betegug chinuitor, abdtut peste oameni de

zeii cei plini de toane.

Povestea despre Iason gi Medeea, istorisiti de Apollonios

din Rodos in iurul anului 250 i.Hr. in scrierea sa,

Argonauticele, este un bun exemplu al felului in care zeii

greci ii pricopseau pe oameni cu dragostea. La rugimintea

zeilelor Hera gi Atena, Afrodita qi-a pus fiul, pe Eros, sd o

facd pe Medeea sd se indrdgosteascd de Iason;i, astfel, s5-l

aiute s6-gi insugeascd lAna de aur.
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...tncor ddndu - ;i arcul

cu amhndoud mdinile, [Eros] a sdgetat-o pe Medeea...

Sdgeata croindu-;i drum pdrjolitor, de flacdrd,

pdnd-n strdfundurile inimii fecioarei.

inarmat cu arc Ai cu sdgefi, cu greu se poate spune des-

pre Eros cd ar fi o figur[ beneficd, a$a cum are sd devind

mult mai tirziu,cAnd va lua forma drdgdlaq[ a lui Cupidon.

Deocamdatd, flri urmd de indoiald, e o forld primeidioasi,

inumand, care treze$te doringa sexuali intr-o fecioard ne-

vinovatd qi ii umple inima de o patimi silbaticd, una care,

in ultim[ instanld, are sd devind distructivd.

Filosofii greci din Antichitate erau de acord, mai mult
sau mai pulin, cd inima are legdtur[ cu emoliile noastre

cele mai puternice, printre acestea numirAndu-se qi iubi-

rea. Platon a pledat pentru rolul dominant al pieptului nu

numai in experienfa iubirii, ci ;i in cazul sentimentelor ne-

gative, precum teama, supdrarea, m6nia qi durerea. in
Timaios, el a declarat cd inima domnegte peste intreaga

viald emolionald a corpului.

Aristotel a extins rolul inimii qi i-a acordat suprema-

{ia in toate procesele umane. Inima era nu doar sursa

pldcerii gi a durerii, ci, de asemenea, gi locagul sufletului
nemuritor, psuch|,psyche. Deosebirile dintre Aristotel gi

Platon gi, ulterior, dintre el gi medicul grec Galenus

(130 - cca 200 d.Hr.) vor fi discutate la nesfAr;it de ge-

neralii dupd generalii de filosofi ;i savanfi, pAnd in se-

colul al XVII-lea.
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in wemea romanilor, legdtura dintre inimd 9i iubire de-

venise deia loc comun. Venus, zeifa iubirii, avea meritul -
sau vina - de a pune inimile pe iar, aiutatd de fiul ei,

Cupidon. Sigelile iubirii cu care acesta lintea in inimile

oamenilor erau intotdeauna imposibil de evitat' Inimi arse

de Venus sau stripunse de sdgelile lui Cupidon i9i fac in

mod regulat aparilia in operele poefilor, precum Catul

(87-54 i.Hr.), Horaliu (65-8 i.Hr.), Properliu (50/a5-15 i.Hr.)

gi Ovidiu (43i.Hr.-L7l18 d.Hr.).

De obicei, acegti poeli foloseau un pseudonim pentru

iubiti -.Lesbia" in cazul lui Catul,,Cynthia'la Properfiu,

,,Corina" la Ovidiu -, dar nu putem fi siguri ci in spatele

acestor nume exista mereu o fiin!5 din carne ;i oase. Totu9i,

ei gi-au descris convingdtor experienlele amoroase' care o

aveau in centru pe domina- femeia care pusese stipAnire

pe inima lor, care le bAntuia gAndurile 9i ii silea s[ devind

robi ai sentimentelor.

Figttra 3. Artist necunoscut,

D r ahmd infa[iS dnd o p dstai e

de silphium,cca 510 - 490 i.Hr.

Sanctuarul Demetrei

gi al Persefonei, Cirene,

catalognr.14.

o-..l18c-o o.-:19c--o

Marilyn Yalom

Cel pufin in cazul lui Catul, se qtie ci Lesbia este un
pseudonim pentru Clodia, solia unui patrician roman. $i
iubitele celorlalli poeli erau probabil fie femei cdsitorite,

fle demimondene - femei libere (deci opuse sclavelor), care

mergeau la petreceri particulare la care participau atet bdr-

ba1i, cit gi femei, gi care iqi ficeau aparilia in locuri publice

de intilnire, de exemplu la circ si la curse. Unei asemenea

femei poetul igi ddruia inima, in ciuda faptului cd era o

infideld faimoasi.

Catul are, de asemenea, o legituri ciudatd cu imaginea

vizuali a inimii, aflatd pe o monedd anticd, dupd cum se

observd in Figura 3. Pe moneda respectivd este ftanlat con-

turul seminlei unei plante numite silphium, o specie dis-

pirutd azide Ferula communis,care aratl identic cu iconul

actual al inimii (?) ;i care simbolizeazd iubirea incd din

Ewl Mediu. intr-unul dintre poemele sale, Catul a menfi-

onat in mod special oraqul Cirene din Libia anticd drept

locul unde se producea silphium - un orat care, de fapt, s-a

imbogilit atAt de mult din exportul de silphium, inc6t lo-

cuitorii au pus planta pe monedele lor.

Md intrebi, Lesbia, cdte sdrutdri

Sd-mi ilai ca sd md potole;ti...

Mai multe decAt grdun ele nisipuilor africane

Ce se- astern peste Cirene, Ieagdnul silphiumului.

De ce face Catul referire la silphium intr-o poezie de dra-

goste? Explicalia cel mai des intAlnitdazi este ciinAntichitate
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silphiumul era la mare pre! ca formd de contracepfie. Pe o

alti monedd din Cirene se intilnegte chiar imaginea unei

femei atingdnd o plantd de silphium cu o mAnd, iar cu cea-

lalte aritendu-gi organele genitale. Medicul grec Soranus,

care a trdit in secolul al Il-lea d.Hr., sugera ci administrarea

unei mici doze de silphiumo datdpe lundnu doarci preven'ea

conceplia, dar inducea gi avortul, dacd era cazul.

E pulin probabil ca forma seminfei de silphium si aibd

weo legdturd cu imaginea inimii creatd in Europa peste mai

bine de un mileniu. Cu toate acestea, referirea fdcuti de

Catul la silphium intr-o poezie de dragoste ne aminteqte

cd femeile au fost mereu nevoite si-qi facd griii in legdturd cu

posibilele consecinle ale relaliilor lor sexuale; sarcina nu

era ceva de dorit de Catul sau de amanta sa. El igi incheie

poemul cu o aluzie maligioasi la cei care nu v[d decAt lu-

cruri rele in iubirea lui pentru Lesbia:

E de ajuns $ prea mult chiar,

indrdgostitule Catul, de cople;eSti cu sdrutdri

Pe care nici bdgdcio;ii nule pot numdra,

Nici cei zavistnici nu pot sd le blesteme.

Ovidiu, cel mai vestit dintre poelii romani ai iubirii,
vorbe;te despre amor ca despre un fel de ioc pe care

oricine il poate iuca, atAta timp cAt gtie regulile- Iar el

s-a apucat - oarecum ironic - sd predea aceste reguli in

Arta iubirii (Ars amatoria), care a devenit pe datd fai-

moasi in vremea sa, a aiuns iar la modd in Evul Mediu
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gi pini ;i in ziua de azi este cititd, datoriti numeroase-

lor traduceri - cel pulin zece numai in limba englezd,

dupi cum se observi pe Amazon.com.

Pentru Ovidiu, iubirea este un amestec bizarde sex gi sen-

timente, accentul fiind pus pe primul. De fapt, de fiecare datd

cAnd folosegte termenul ,,inimd" pentru un bdrbat, cititorul
trebuie si inleleagd prin aceasta eros - dorinla sexuali. Eroii

lui Ovidiu (qi in primul rind el insugi) sunt rdzboinici al ciror

fel este sS.cucereascd" qi sd aducd in pat o femeie anume:

Iubirea-i un rdzboi: trdntorii sdlipseascd.

Inimile slabe sub dst stindard sd nu se-adune.

Potrivit lui Ovidiu, Eros nu cunoa$te altd lege decAt pe

sine, nu are morald mai important[ care sd incdtuqeze inima

in afari de patima insdqi. Poetul nu poate decAt sd-l aplaude

pe bdrbatul indrdzne! care,aratd o inimi de indrdgostit',

expresie prin care el intelegea un bdrbat care doregte sd

treacd peste cele mai mari piedici, ca sd cucereascd o femeie

lrezistibild. Degi pornea de la supozilia ci barbalii sunt se-

ducdtorii, iar femeile, cele seduse, femeile pe care le cunogtea

el nu erau in niciun caz participante pasive la iocul dragostei.

$i atunci, ce se poate spune despre inima femeii? $i
uceasta era locagul lui Eros, dar, potrivit lui Ovidiu, in ea se

cuibdreau multe alte dorinle, precum cea de bani, de md-
gulire, de a cunoaqte secrete qi de reputalie. Ovidiu nu le
face un portret atr[g[tor femeilor pe care le-a dorit. Totuqi,

existd un domeniu in care ii acordi femeii meritele
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cuvenite, iar acesta e dormitorul. Acolo spera ca ea sd-i fie

pe potriv6, s[ se bucure de sex la fel de mult ca ef in cuvin-

tele lui: ,Mi-e sili de unirea care nu-i stoarce pe=amindoi''

Ovidiu a reuqit si descrie intimitdlile amorului fdri si pari

deloc pornografic. Orice femeie, in vremea lui, ca 9i acum,

i-ar aprecia pdrerea cd extazul erotic poate fi impdrtdqit in

mod egal, aga cum reiese din urmdtoarele versuri:

Extazele iubirii, aS zice, nicichnd nule gdbi,

Ci-ncet ademenite, tdnieascd bini;or.

Acele pdrgi ce-i place femeii sd Ie mdngdi

GdseSte-le ;i apoi dezmiardd-1e...

Dar nu cumvavreodat'tn goana mare

Sd-fi itepd;eSti iubita, nici ea sd nu te-ntreacd:

in doi mergegi spre capdt; elucru de minune

Cdnd et Si ea-n extaz din doi aiung doar unul'

Prin urmarer aceasta e viziunea lui Ovidiu despre inima

,,in salietate". Ludndu-9i ca repere intAlnirile amoroase ale

lui Venus, Marte gi alli zei Sreco-romani, a inf61$at iubirea

in forma a doud trupuri inldnluite in plicere reciprocd' Nu e

nimic eteric inviziunea aceasta, nu e nici urmd de idealismul

metafizic imbr[.tiqat de Platon cu patru secole in urmd; nu

suntnici conota$ile religioase pe care Dante avea sdle inves-

teasci in iubire peste treisprezece veacuri, dar nici stdrile

emolionale de surescitare ale romanticilor din secolul al

XX-lea.Iubirea ovidiand este adinc sdpatdincame, iar inima

nu e decAt un eufemism elevat pentru organele genitale'
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Pentru romanii liberi, dragostea nu avea mare legdturd

cu iubirea erotic6, ci mai degrabd cu relaliile de familie, cu

pozilia social5, cu proprietatea ti cu urmagii. Cu toate

acestea, a$teptarea era ca inima sd inspire sentimente tan-

dre intre so!i. De fapt, se credea cd verigheta oferitd mire-

sei ca s-o poarte pe degetul al patrulea are o legdturd

speciali cu inima, aga cum explica in secolul al Il-lea d.Hr.

autorul gi gramaticul latin Aulus Gellius:

Cdnd corpul uman este despicat, aga cum fac egiptenii, se

vede un nerv foarte delicat, care incepe de la degetul [inelar]

gi merge la inimd. De aceea, se considerd cd e potrivit ca aces-

tui deget, mai presus de toate celelalte, sd i se dea onoarea

inelului, datoritd lepturii subtile dintre el qi principalul organ.

Bizardidee! Deqi nu are nicio bazi in cunogtinlele actuale

de anatomie, credinla romanilor ci o veni micu![, numitd

vena amoris (vena iubirii), ducea de la degetul al patrulea

pdni la inimd a ddinuitweme de secole. Era incd un loc co-

mun in secolul al V-lea d.Hr., aqa cum aratd dramaturgul

latin Macrobiu in opera lui, Saturnalia, ;i s-a manifestat in
mod regulat in Evul Mediu, fdcAnd parte din ceremonialul de

nuntd. in Anglia medievald, in Salisbury liturghia cdsdtoriei

preciza in mod rdspicat ci mirele trebuie sd pund un inel pe

al patrulea deget al miresei,,cdci in acel deget este o anume

vend, care merge de acolo pAnd la inimd ;i mdreqte afecfiu-

nea". Prin urmare, romanii sunt cei care au stabilit practica
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punerii unui inel pe degetul miresei, pentru a pecetlui cere-

monia nupliald ;i a intiri afecliunea miresei.

Femeia romani care se dovedea un model de conduitd era

adesea onoratd,la moarte, printr-o referire nostalgicd la inima

ei iubitoare. in acest ton, un epitaf din secolul al ll-lea i.Hr'

spune a;a:,,Aici e mormAntul nesuferit al unei femei incAn-

titoare... $i-a iubit solul din toatd inima. A ndscut doi fii...

Avea vorba blAnda Ei mersul elegant. $i-a linut casa."

Cuvintele o laudd pe solia defunct[ ca mamd, stipAn[ a ca-

sei, vorbitoare iscusitd ;i posesoare a unei inimi iubitoare.

Dar qi de la bdrbafi se agtepta sd nutreascd dulci simliri

pentru soliile lor. Marele om de stat Cicero igi incepea a;a

o scrisoare pentru prima lui sofie, Terentia, in anul 58 i.Hr.:

,,Lumina vielii mele, dorita inimii mele. Mi gAndesc ca tu,

draga mea Terentia, eqti atAt de chinuit5." Cdsdtoria lui

Cicero cu,,dorita inimii lui" a durat mai bine de treizeci de

ani, mai degrabd la alegerea lui. in cele din urmi, au divor-

!at, fapt care i-a permis sd o ia de solie pe Publilia, foarte

tAnira lui pupild, care i-a adus o zestre substanfiali.

Adevdrata iubire a vielii lui Cicero a fost fiica lui, Tullia,

care a murit la aproximativ o lund de la a doua lui cisdtorie.

F[rd sd se poatd opri din pl6ns, el a trecut prin ceea ce re-

cunoa$tem azi drept depresie profundS. Cum romanii dis-

preluiau manifestdrile publice ale durerii, mai ales din

cauzaunei femei, Cicero a fost nevoit s6-;i ascundd emoli-

ile, iar la pulin timp dupd aceasta a pus capdt scurtei sale

cdsnicii cu Publilia.
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Cdnd nu scria despre Lesbia, Catul zugrdvea inima con-

siderati potrivitd pentru cele doud jumdtili ale cuplului
roman. Solul:,,in strdfundul inimii lui o flacdrd/Arde plinl
rlc o dulce dorinfd." Solia: ,,Supusd voii stdpAnului siu,/ in
jurul inimii ei luferii iubirii se-mpletesc." Oare tinerilor
irmericani din ziua de azi li s-ar pdrea potrivite asemenea

irrimi, cea a sofiei fiind supusd celei a sofului? Md indoiesc.

$i totugi, comparativ cu multe alte tdri din trecut si de

irzi, femeile romane erau adesea foarte independente. Nu
t'rau nevoite sd-;i petreacd timpul doar in partea casei des-

linata femeilor gi puteau circula cu relativi libertate gi in
irlara casei. Probabil cd nu li se prea permitea si aibd weun
cuvAnt de spus despre solii pe care familiile lor ii alegeau

l)t'ntru ele, ins5, spre deosebire de societdlile poligame,

rnireasa nu era nevoitd s5-si impart[ solul cu alte femei,
irrtrucAt legea romani nu-i permitea bdrbatului sd aibd de-

t'it o singurd sofie. Dacd pornirile inimii o duceau in afara
patului matrimonial, in bralele unui amant, soful ei avea

rlrcptul sd divorfeze, dar nu;i pe cel de a o ucide, ata cum

rrr fi putut sd facd nepedepsit in vremurile mai vechi.

VrAnd sd ingrddeascd libertdlile sexuale ale femeilor
rrrriritate, impdratul Augustus a promulgat in 1B-17 i.Hr.
Lcx lulia de adulteris, prin care adulterul devenea o infrac-

liune gravd. Dupd zece ani, l-a exilat pe neatteptate pe
( )vidiu, prezentAnd doud cauze ale acestei iudecdfi radicale:

un poem (probabil Arta iubirii) qi o ,,indiscrefie" nespecifi-
cnta. in bdtilia pe care a dus-o impotriva infidelitetii ma-
r itale (care nu i-a schimbat purtirile personale), Augustus


