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CELE 2PORUNCIALE MANTUITORULUI

»S4 iubesti pe Domnul Dumnezeul tau,
cu toatd inima, cu tot sufletul tau si cu tot
cugetul tiu.” (Matei 22, 37)

»Sa iubesti pe aproapele tiu ca pe tine
insuti. (Matei 22, 39)

In aceste douid porunci se cuprind toati le-
gea si proorocii.” (Matei 22, 40

IND REPTARI ALE MANTUITORULUI

»Ati auzit ca s-a zis celor de demult: sa
nu ucizi; iar cine va ucide, vrednic va fi
de osanda.

Eu, insd, vd spun voud ca oricine, care se
manie pe fratele sdu, vrednic va fi de osan-
di; cine deci va zice fratelui siu netrebni-
cule, vrednic va fi de judecata sinedriului;
iar cine-i va zice nebunule, vrednic va fi de
gheena focului.” (Matei S, 21-22)

»Ati auzit ca s-a zis celor de demult: sa
nu preacurvesti.

Eu, insd, va spun voud ci oricine se uita
la femeie, poftind-o, a §i preacurvit cu ea in
inima lui.” (Matei S, 27-28)

»9-a zis iaragi: cine va lasa pe femeia
sa, sd-i dea carte de despartire.
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Eu, insd va spun voua cd oricine lasa pe’
femeia sa, afara de cuvant de desfrinare, o
face sa preacurveascd, si cine va lua pe cea
lisatd, preacurveste.” (Matei S, 31-32,

»Ati auzit iardsi ca s-a zis celor de de-
mult: sd nu juri stramb, ci sa tii inaintea
Domnului juramintele tale.

Eu, insd, vd spun voud sa nu va jurati nici
de cum, nici pe cer fiindca este jet al lui
Dumnezeu,

Nici pe pamént fiindca este asternut al
picioarelor lui, nici pe Ierusalim fiindca este
cetate a marelui imparat,

Nici pe capul tdu sa nu te juri, fiindca nu
poti si faci un fir de par alb sau negru.” (Ma-
tei S, 33-34-35-36)

»Ati auzit ca s-a zis: ochi pentru ochi si
dinte pentru dinte.

Eu, insd, vd spun vouad sd nu stati impotri-
va celui rau; iar cui te loveste peste obrazul
drept, intoarce-l i pe celilalt.” (Matei S, 38-
39)

»Atiauzit ca s-azis: Sdiubesti pe aproa-
pele tau si si urasti pe vrajmasul tau.

Iar eu va zic voua: iubiti pe vrajmasii vos-
tri, binecuvantati pe cei ce va blestems, fa-
ceti bine celor ce vd urasc si rugati-va pen-
tru cei ce vd vatima si va prigonesc.” (Matei
S, 44-44)



T ATAL NOSTRU
sau
RUGACIUNEA DOMNEASCA

Tatdil nostru,
Carele esti in ceruri,
Sfant este numele Tau,
Vie Impardtia Ta,
Facd-se voia Ta,

Precum in cer, asa si pe pamadnt.
Pdinea noastrd cea spre fiintd,
Da-ne-o noud astdizi.

Sine iartd noud gresalele noastre,
Precum si noi iertdm gresitilor nostri.
$i nu ne ldsa dusi pe noi in ispitd,
Cine izbdveste de cel rdu.

Cd a Ta este Imparatta si Puterea si Slava:
A Tatdlui si-a Fiului si-a Sfantulut Duh,
Acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

SIMBOLUL DE CREDINTA
CRESTIN-ORTODOXA'

sau
CREZUL

Cred intru Unul Dumnezeu, Tatdl Atottiitorul,
Facatorul cerului si al pamdntului, vizutelor tutu-
ror si nevdzutelor.

$i intru Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, Unul-Ndscut, Care din Tatdl S-a nds-
cut mai inainte de toti vecii. Lumind din Lumind,
Dumnezeu adevdrat din Dumnezeu adevdirat,
Ndscut, nu facut.

Cel Deofiintd cu Tatdl, prin Care toate s-au fi-
cut.

Care pentru noi oamenii si pentru a noastrd
mdntuire S-a pogordt din ceruri §i S-a intrupat de
la Duhul Sfant si din Maria fecioara si S-a facut
om.

Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu
Pilat si a pdtimit si S-a ingropat.

Si ainviat a treia zi, dupd Scripturi.

Si S-a indltat la ceruri si sade de-a dreapta Ta-
talui.

Siiardsiva sd vind cu slavd, sd judece vii si mor-
tii,a Ciirui Impardtie nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul de viatd Ficdto-
rul, Care de la Tatal purcede, Cel ce impreund cu
Tatdl si cu Fiul este inchinat si sldvit, Care a grdit
prin prooroci.

Intru Una, Sfintd, Soborniceasci si Aposto-
leascd Bisericd.

Marturisesc un Botez, intru iertarea pdcatelor.

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului ce va sd vie.

Amin.



RUGACIUNEA INIMII

Doamne Iisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-md pe mine,
pdcdtosul/picdtoasa.

RuGACIUNEA CATRE SEANTUL DUH

Mairire Tie, Dumnezeul nostru, mdrire Tie! Im-
pdrate ceresc, Mdngdietorule, Duhul adevirului,
care pretutindenea esti si pe toate le implinesti;
Vistierul bundtitilor si Datdtorule de viatd, vino
si te saldsluieste intru noi si ne curiteste pe noi de
foatd spurcdciunea, si mdntuieste, Bunule, suflete-
le noastre.

RUGACIUNEA CATRE MAICA DOMNULUI

Cuvine-se cu adevarat sd te fericim pe tine,
Ndscdtoare de Dumnezeu, cea pururea fericitd si
prea nevinovatda si Maica Dumnezeului nostru,
Ceea ce esti mai cinstitd decit Heruvimii si mai
slavitd si fard de asemdnare decit Serafimii. Care
fard striciciune pe Dumnezeu Cuvintul ai ndscut,
pe tine cea cu adevirat Ndscdtoare de Dumnezeu,
te marim,
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CEI‘F 10 FERICIRI CRESTINESTI
(DECALOGUL LUI DUMNEZEU FIUL)

BINECUVANTAREA DUMNEZEIASCA
A CRESTINILOR MARTURISITORI

1. Fericiti cei sdraci cu duhul, ¢ a lor este Im-
pérdtia cerurilor.

2. Fericiti cei ce pldng, ca aceia se vor mangidia,

3. Fericiti cei bldnzi, cd aceia vor mosteni pa-
méntul

4. Fericiti cei ce flaimdnzesc si inseteazda de
dreptate, ci aceia se vor situra.

S. Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui.

6. Fericiti cei curafi cu inima, ca aceia yor ve-
dea pe Dumnezeu.

7. Fericiti facdtorii de pace, ca aceia fiii lui
Dumnezeu se vor chema.

8. Fericiti cei prigonifi pentru dreptate, ca a
lor este Impiritia cerurilor,

9. Fericiti veti fi cAnd va vor ocdri si vd vor pri-

A2 LY

goni si vor zice tot cuvdntul rdu impotriva voastrd,
mintind din pricina Mea.

10. Bucurati-vi si va veseliti, ca plata voastra
multi este in ceruri. (Matei S, 3-12)
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P OVETE s1INDEMNURI DUMNEZEIESTI
$I APOSTOLESTI SPRE FIINTA
(TEOLOGIE LUPTATOARE)

,Fiti tregli, privegheati.” (I Petru S, 8)

»Privegheati, stati treji in credinta, imbarbatati-
v, intériti-va.” (I Cor 16, 13)

»Vedeti si nu vi amageasca cineva.” (Matei 24, 4)

»Nimeni sd nu v amageasca cu cuvinte desarte.”
(Efeseni 4,27)

»54 nu vi amigeascd nimeni, cu nici un chip.” (II
Tes 2, 3)

»Nici o slugad nu poate sa slujeasca la doi sta-
pani... Nu puteti sa slujiti lni Dumnezeu si lui
mamona.” ( Luca 16,13

»Supuneti-va lui Dumnezeu, stati impotriva dia-
volului si el va fugi de la voi.” (Iacov 4, 7

»Nici nu dati Foc diavolului.” (Efeseni 4, 27)

,Potrivnicul vostru, diavolul, umbli ricnind ca

un leu, ciutand pe cine si inghita.” (I Petru ,8)

»5a nu fiti partasi la faptele cele fird de roadi ale
intunericului, ci mai degraba osinditi-le pe fata.”
(Efeseni S, 11)

,Decinu v faceti partasi cu ei (fiii neascultarii).”
(Efeseni S, 7)

»0O, voi, cei plini de toati viclenia si de toatd
ingeldciunea, fii ai diavolului, vrijmagilor a toata
dreptatea, nu veti inceta odatd de a strimba ciile
Domnului cele drepte?” (Fapte 13, 9)

»Nu vi injugati la jug strdin cu cei necredinciosi,
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cici ce insotire are dreptatea cu firidelegea? Sau ce
impartagire are lumina cu intunericul?

Sau ce invoire este intre Hristos §i Veliar, sau ce
parte are un credincios cu un necredincios?* (II
Corinteni 6, 14-15)

»-.. Cel ce face riu n-a vizut pe Dumnezeu.” (III
Toan 11)

,Scoateti afara dintre voi pe cel rau.” (I Corinteni
5,13)

,Cand oamenii de nimic sunt conducatori, mi-
sei misuna prin toati tara.” (Psalmi)

,Nu te lisa biruit de riu, ci biruiegte riul cu bi-
nele.” (Romani 12, 21)

,Oricine se abate §i nu riméne in invétitura lui
Hristos nu are pe Dumnezeu, cel ce riméne in invi-
tatura Lui, acela are si pe Tatil si pe Fiul.” (Il Ioan 9)

yDecl, fratilor, bucurati-va! Desavarsiti-va, man-
gaiati-va, fiti uniti in cuget, trditi in pace §i Dumne-
zeul dragostei si al pacii va fi cu voi.” (I Cor 13, 11)

,-.Cel ce face bine din Dumnezeu este;...” (III
Toan 11)

,1ar roada Duhului Sfant este: dragostea, bucu-
ria, pacea, indelungi-ribdarea, bunatatea, facerea
de bine, credinta.

Blandetea, infrinarea, curdtia; impotriva unora
ca acestea nu este lege.” (Gal 5,22 - 23)

yDragostea indelung rabdi; dragostea este bine-
voitoare, dragostea nu pizmuieste; nu se laudd, nu
se trufegte.

Dragostea nu se poartd cu necuviinta, nu cauta
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CELE 7 VIRTUTI CRESTINESTI

1. Smerenia

2. Milostenia

3. Curatia

4. Cumpatarea

5. indelunga ribdare
6. Blandetea

7. Harnicia

RUGACIUNEA CATRE
SFANTUL ARHANGHEL MIHAIL

Dumnezeule Doamne, Mare Impdrate fird de
inceput, trimite, Doamne, pe Arhanghelul Tdu Mi-
hail spre ajutor robului/roabei Tau/Tale (nume-'
le), ca sd md scape de vrdjmasii mei cei vizufi si
cei nevdazufi.

O, mare Arhanghele Mihaile, ajutd mie, pacd-
tosului/pdcdtoasei robului/roabei tiu/tale (nu-
mele), si md izbdveste de cutremur, de patop,vde
foc si de sabie, de moarte ndpraznicd si de tot rt-zuvl,
de vrajmagul cel lingusitor, de furtuna cea stricd-
toare, si de cel viclean izbdveste-md pe mine, mare
Arhanghele Mihaile, totdeauna, acum si pururea
si in vecii vecilor. Amin.
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Picate impoTRIVA SEANTULUI DUH
(FAPTE RELE)

1.Increderea prea mare sinesocotita in harul
lui Dumnezeu, Cel in Treime mirit.

2. Deznadejdea sau neincrederea chibzuiti
in Dumnezeu, sau prea marea incredere in atot-
bunitatea lui Dumnezeu, incredere ce te face si
savargesti fird contenire picate.

3. Impotrivirea la adevirul stabilit, aritat si
dovedit al religiei crestine.

4. Lepadarea de credinta ortodoxi a crestini-
lor (prin casatorie, botez, apostazie, convertire).

S. Ura pana la moarte.

6. Sinuciderea.

P AicATE STRIGATOARE LA CER
(FAPTE RELE)

1. Uciderea savarsita cu voie, precum $i prunc-
uciderea.

2. Sodomia (impreunarea oamenilor impo-
triva firii: homosexualitatea, lesbianismul, pe-
dofilia s.a.)

3. Oprirea pe nedrept a platii lucritorilor.

4. Asuprirea saracilor, a viduvelor si a orfanilor.

S. Batjocorirea si asuprirea parintilor.

6. Impiedicarea cu buni stiinti a zamislirii
de prunci.
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