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Iubirea —
dintr-o perspectivi revolutionari

»Trdim unul la addpostul celuilalt.”

—zicald celticd

ubirea este, poate, cel mai folosit si cel mai puternic cu-

vant. Scriem volume intregi despre ea, creiondm poeme

despre ea. Cintam despre ea si ne rugam pentru ea.
Purtam razboaie In numele ei (vezi Elena din Troia) si con-
struim monumente in cinstea ei (vezi Taj Mahal). Suntem in
al noualea cer atunci cand o declaram - ,Te iubesc!” - si ne
prabusim atunci cind se destrami - ,Nu te mai iubesc!”. Ne
pandim la ea si vorbim despre ea - 1a nesfarsit.

Dar ce este ea, cu adevarat?

Oamenii de stiintd si specialistii s-au striduit timp de se-
cole sa 1i gaseascd definitii si si o inteleaga. Pentru unii ob-
servatori cu sange rece, iubirea este o alianta cu beneficii
mutuale, bazatd pe schimburi de favoruri, o intelegere in care
oferi si primesti. Altii, mai inclinati spre istorie, o privesc ca
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pe un obicei social sentimental creat de trubadurii din Franta
secolului al XIII-lea. Biologii si antropologii o privesc ca pe 0
strategie care asigura transmiterea genelor si cresterea
vlastarelor.

ins3, pentru majoritatea oamenilor, iubirea a fost si ra-
méne o emotie misticd imprecisd, deschisd descrierii, dar
care nu se lasi definitd. In secolul al XVilIl-lea, Benjamin
Franklin, un student strilucit in multe domenii, nu vedea iu-
birea decat ca fiind ,,schimbétoare, vremelnica si accidentald”.

De curdnd, Marilyn Yalom, in lucrarea sa stiintifica despre is- f

toria sotiilor, s-a dat bdtutd si a numit iubirea un ,amestec
intoxicant de sex si sentiment, pe care nimeni nu il poate
defini”. Felul in care mama mea, o circiumareasa britanicd,
descria iubirea drept ,cinci minute distractive” este tot atat
de competent, chiar daca ceva mai cinic.

Astizi ins3, nu ne mai putem permite sd definim iubirea
drept o fortd misterioasd, aflata dincolo de sfera cunostinte-
lor noastre. A devenit prea importanta. De bine sau de rau, in
secolul XXI, o relatie de dragoste a devenit relatia emotionald
centrald in viata celor mai multi oameni.

Unul dintre motive este ci triim din ce in ce mai mult in

izolare sociala. Scriitorul Robert Putnam arata in cartea sa,’

Bowling Alone (Singur la bowling), ca suferim de pe urma
unei pierderi periculoase a ,capitalului social”. (Acest termen
a fost inventat in 1916 de citre un pedagog din Virginia, care

a observat ajutorul, compasiunea si infratirea pe care si le

ofereau vecinii continuu.) Majoritatea dintre noi nu mai locuim
fn comunitati care sa ne sprijine, cu familiile in care ne-am

niscut sau prietenii din copildrie aldturi. Lucrdm din ce in ce.

mai multe ore, facem naveta pe distante din ce in ce mai mari

si, astfel, avem din ce in ce mai putine oportunitati de a con-

strui relatii apropiate.
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Cel mai adesea, cuplurile pe care le consiliez in cabinetul
meu traiesc Intr-o comunitate formata din doar doua persoa-
ne. Majoritatea oamenilor care au raspuns la un sondaj din
2006 al Fundatiei Nationale de Stiinta au raportat ca numarul
de persoane din cercul lor de confidenti este in scddere, iar
un numadr din ce in ce mai mare de oameni afirma ca nu au pe
absolut nimeni in care si aiba incredere. Dupa cum spune
poetul irlandez John O’Donohue: ,0 singurdtate imensa si
pirea se asterne ca o iarnd de gheata peste atat de multi
oameni”,

Inevitabil, acum le cerem iubitilor nostri aceeasi legatura
emotionald si acelasi sentiment al apartenentei pe care buni-
¢a mea le putea obtine de la un sat intreg. Ceea ce agraveaza
asta este celebrarea, hranitd de cultura noastra populara, a
iubirii romantice. Filmele, precum si telenovelele si dramele
de la televizor ne suprasatureaza cu imagini ale iubirii ro-
mantice prezentate drept alfa si omega relatiilor, in timp ce
ziarele, revistele si stirile TV prezinta cu aviditate actori si
celebritati aflate fara incetare in cautarea romantismului si a
fubirii. Asa ca nu ar trebui sa ne surprinda faptul ca oamenii
chestionati recent in SUA si Canada au apreciat o relatie satis-
facdtoare de dragoste ca fiind scopul lor numarul unu, fnain-
tea succesului financiar si a unei cariere satisfiacatoare.

Asadar, este imperativ sa intelegem ce este iubirea, cum

o putem face sa existe si cum sa o facem sa dureze. Din ferici-

i'¢, in decursul ultimelor doua decenii a aparut o perceptie
noua, incitanta si revolutionara asupra iubirii.

Acum stim ca iubirea reprezintd, de fapt, punctul suprem

il evolutiei, cel mai puternic mecanism de supravietuire a

peciei umane. Nu pentru cd ne determina sa ne imperechem

/L 5a ne reproducem. Reusim sa ne imperechem si fara iubire!

(I pentru cd iubirea ne face sa ne legdm emotional de cativa
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oameni pretiosi care ne oferd un refugiu in fata furtunilor
vietii. Iubirea este arca noastra, creatd sa ofere protectie

emotionali ca si putem face fata suisurilor si coborasurilor

existentei.

Acestimpuls de a ne atasa emotional - de a gasi pe cineva |

spre care si ne putem indrepta si ciruia sa-i putem spune
,Tine-ma strans in brate” - este adanc inrddacinat in genele
si corpul nostru. Este fundamental pentru viatd, sanatate si
fericire in aceeasi masura ca impulsul de a cduta hrang, ada-
post sau sex. Avem nevoie de atasamente emotionale cu
cativa oameni de neinlocuit pentru a fi sdndtosi fizic si men-
tal - pentru a supravietui.

O NOUA TEORIE A ATASAMENTULUI

Indicii privind adeviratul scop al iubirii existd de multa vre-

me. In anii 1760, un episcop spaniol le scria superiorilor sdi |

din Roma ci a observat cum copiii din orfelinate, desi aveau
addpost si hrand, ,mureau adesea de tristete” in anii 1930 si
1940, pe holurile spitalelor americane, copiii orfani, privati
doar de atingere si contact emotional, mureau in masa. De
asemenea, psihiatrii au inceput sa identifice copii care erau
sanitosi din punct de vedere fizic, dar pareau apatici, insensibili
si incapabili si rezoneze cu altii. David Levy, raportandu-si

observatiile intr-un articol din 1937 din American Journal of

Psychiatry, a atribuit comportamentul acestor tineri ,infome-
tarii emotionale”. in anii 1940, analistul american René Spitz
a creat sintagma ,esecul de a prospera” pentru a descrie copiii
separati de parinti, coplesiti de o jale care-i topea.

Dar lui John Bowlby, un psihiatru britanic, i-a revenit ro-
lul de a-si da seama ce se intdmpla exact. Dd-mi voie sa fiu
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sincerd. Ca psiholog si ca om, daci ar fi sa dau un premiu pen-
tru cel mai bun set de idei pe care l-a avut cineva vreodat3, i
I-as acorda, fara ezitare, lui John Bowlby, inaintea lui Freud
sau a oricui altcuiva din domeniul intelegerii oamenilor. El
este cel care a preluat itele observatiilor si rapoartelor si le-a
impletit intr-o teorie coerentd si magistrala a atasamentului.

Ndscut in 1907, Bowlby, fiu de baronet, a fost crescut mai
ales de dadace si guvernante, dupa obiceiul aristocratiei.
Parintii i-au permis sa li se alature la cina dupa ce a implinit
doisprezece ani, si atunci numai pentru desert. A fost trimis
la internat si apoi a urmat cursurile Colegiului Trinity din
Cambridge. Viata lui Bowlby s-a indepartat de traditie cand
s-a oferit sa lucreze ca voluntar in scolile rezidentiale inova-
toare pentru copiii neadaptati emotional, care erau infiintate
de vizionari precum A.S. Neill. Aceste scoli se concentrau pe
oferirea de sprijin emotional si mai putin pe obisnuita disci-
plina severa.

Intrigat de experientele sale, Bowlby s-a inscris la facul-
tatea de medicina si apoi a Inceput pregatirea psihiatrica, ce
presupunea si sapte ani de psihanaliza. Analistul sau se pare
cd l-a considerat un pacient dificil. Influentat de mentori ca
Ronald Fairbairn, care sustineau ca Freud subestimase ne-
voia de interactiune cu alti oameni, Bowlby s-a razvratit im-
potriva convingerii specialistilor din domeniu, potrivit careia
problemele pacientilor isi aveau sursa in conflictele lor inte-
rioare si in fanteziile inconstiente. Bowlby insista ca proble-
mele erau, in mare parte, exterioare, avandu-si radacinile in
relatii reale cu oameni reali.

Lucrand cu tineri cu tulburiri, la Clinicile de Indrumare a
Copilului din Londra, a Inceput sa creada ca relatiile proaste
cu pdrintii le Iasasera acestora numai cii defectuoase de a-si
jrestiona sentimentele si nevoile de baza. Mai tarziu, in 1938,
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ca medic clinician incepator, sub supravegherea reputatului
analist Melanie Klein, lui Bowlby i-a fost incredintat un tanar §

hiperactiv care avea 0 mama extrem de anxioasa. Nu i-a fost

permis sd discute insa si cu mama, dat fiind faptul ca doar |
proiectiile si fanteziile copilului erau considerate de interes.

Asta I-a infuriat pe Bowlby. Experienta sa l-a indemnat sa isi

formuleze propria teorie, si anume cd privarea emotionala tim- |
purie si calitatea legaturii cu oamenii iubiti sunt esentiale in |
dezvoltarea personalitatii si in formarea modalititii uzuale in |

care un individ va relationa cu altii.

in 1944, Bowlby a publicat prima lucrare despre terapia §
de familie, Fourty-four Juvenile Thieves (Patruzeci si patru de’
hoti minori), in care a notat ca ,in spatele mastii indiferentei |
existd nefericire firi margini, si in spatele aparentei insensi-
bilititi, disperare”. Tinerii de care era responsabil Bowlby |
incremeniseri intr-o atitudine de tipul ,nu voi mai fi ranit

niciodata” si erau paralizati de disperare si furie.

Dupi al Doilea Rizboi Mondial, Organizatia Mondiald a ;
Sinitatii i-a cerut lui Bowlby sa realizeze un studiu asupra
copiilor europeni rdmasi orfani si fara cimin in urma conflic-
tului. Descoperirile ficute i-au confirmat credinta in realita- |
tea infometirii emotionale, precum si convingerea cd a avea
parte de contact iubitor este la fel de important ca hrana fizi-
ci. Odati cu studiile si observatiile sale, Bowlby a fost impre-
sionat de ideile lui Charles Darwin, conform carora selectia;
naturali favorizeazi raspunsuri ce ajutd supravietuirea.
Bowlby a ajuns la concluzia ca a pastra oamenii importanti
aproape este o tehnicd de supravietuire geniald, inradacinata

prin evolutie.
Teoria lui Bowlby a fost respinsa radical si zgomotos. B

chiar Bowlby a fost aproape exclus din Societatea Britanicd
de Psihanalizi. intelepciunea conventionala sustinea cd
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atunci cand mamele si alti membri ai familiei 1i cocoloseau pe
copii, acestia deveneau apoi niste tineri lipiciosi, prea depen-
denti si, ulterior, adulti incompetenti. Sa pastrezi o distanta
rationala antiseptica este calea potrivita de a creste copi;i.
Aceasta pozitie obiectiva era mentinuta chiar si cand tinerii
.ufereau si erau bolnavi fizic. In era lui Bowlby, parintilor nu

le era permis sa stea in spital cu fiicele si fiii lor bolnavi; tre-
buiau sa lase copiii la usa.

| [n 1951, Bowlby si un tanir asistent social, James Robertson,
it facut un film numit A Two-Year-0ld Goes to Hospital (O copi-

lii de doi ani merge la spital), aratand detaliat protestul furios,
teroarea si disperarea fetitei de a fi lasata singura intr-un spi-
tal. Robertson a prezentat filmul In fata Societatii Regale de
Medicina din Londra, in speranta cd medicii vor intelege stre-

il la care este supus un copil atunci cand este separat de cei

ilragi, precum si nevoia lui de conexiune si consolare. Filmul

i fost respins ca fiind o inseldciune si aproape interzis. In anii
1960, in Anglia si Statele Unite, parintilor Inca le era permis,

i mod obisnuit, sa 1si viziteze copiii spitalizati, doar o ora pe

Jiptamana.

Bowlby trebuia sa gdseasca o alta cale de a dovedi lumii

(e¢eca ce stia In inima sa. O cercetatoare canadiana, Mary
Ainsworth, care a devenit asistenta sa, i-a aratat cum sa faca

inta. A imaginat un experiment foarte simplu pentru a obser-

vii cele patru comportamente despre care ea si Bowlby credeau
1 erau fundamentale In atasament: monitorizam si mentinem

ipropierea emotionala si fizica cu persoana draga; contactam

i persoana cand suntem nesiguri, suparati sau cand ne

tmtim deprimati; ne e dor de aceastd persoana cind suntem

departe; contam pe acea persoana ca va fi acolo pentru noi
itiinci cind plecam in lume si exploram.

33



PARTEA I: O NOUA LUMINA ASUPRA IUBIRII

Experimentul s-a numit Situatia Ciudatd si a generat lite-
ralmente mii de studii stiintifice si a revolutionat psihologia
dezvoltirii. Un cercetitor invitd o mama si un copil intr-o ca-
meri care nu le este familiard. Dupa cateva minute, mamaj
lasi copilul singur cu cercetitorul, care incearca sd ofere con|
solare daci e nevoie. Dupi trei minute, mama se intoarce,
Separarea si reunirea sunt repetate inca o data.

Majoritatea copiilor sunt supdrati cand mamele lox]
pleaci; se agitd, plang, arunca jucdriile. Unii, in schimb, se
dovedesc mai flexibili emotional. Se linistesc rapid si efici-|
ent, restabilesc cu usurint3 o legdtura cu mamele lor cand|
acestea se intorc si reincep imediat sa se joace, asiguran ‘1‘
du-se ci mamele lor sunt inci acolo. Par incredintati ca ma-|
mele lor vor fi acolo daci e nevoie. Pustii mai putin rezistenti,
in schimb, sunt fie ingrijorati si agresivi, fie detasati si dis-|
tanti la intoarcerea mamelor lor. Copiii care se pot linisti
singuri au de obicei mame mai calde si mai receptive, pe
cand mamele copiilor furiosi sunt imprevizibile in compors
tament, iar mamele copiilor detasati sunt mai reci si indife '

rente. in aceste studii simple ale detasarii si restabilirii unet}
legituri, Bowlby a vazut dragostea in actiune sia inceput sa
fi codifice tiparele.

Teoria lui Bowlby a cipatat chiar mai multa valoare cati
va ani mai tarziu, cind acesta a lansat o faimoas trilogie des
pre atasamentul uman, separare si pierdere. Colegul sdu
Harry Harlow, psiholog la Universitatea din Wisconsin, &
atras, la randul siu, atentia asupra puterii a ceea ce el numea
,consolare prin contact’, prin raportarea propriei sale cerces
tari dramatice, pe maimute tinere, separate de mamele lor 1a
nastere. A descoperit cd puii izolati erau atat de infometati s
simti o legiturd, incat, atunci cand li se dadea de ales intre @
,mama” ficutd din sirma, care oferea mancare, si 0 mam
dintr-o textild moale, care nu avea de mancare, acestiad

34

Iubirea - dintr-o perspectivd revolutionard

alegeau aproape de fiecare dati carpa moale. In general, ex-
perimentele lui Harlow au aritat toxicitatea izoldrii timpurii:
primatele tinere sanatoase fizic care erau separate de mame-
le lor in timpul primului an de viata deveneau adulti infirmi
din punct de vedere social. Maimutele esuau in a dezvolta
iabilitatea de a rezolva probleme si a intelege Indemnurile
wociale ale altora. Deveneau deprimate, autodistructive si in-
capabile sa se imperecheze.

Teoria atasamentului, la inceput ridiculizata si dispretui-
Li, a revolutionalizat in cele din urma metodele de crestere a
copiilor din America de Nord. (Acum, cand pot sa dorm langa
patul copilului meu in timp ce acesta isi revine dupa o opera-
tic de apendicitd, 1i multumesc lui John Bowlby.) Astazi este
pgeneral acceptat ca micutii au o nevoie profunda de apropie-
re fizicd si emotionald sigura si continua si ca, daca ignoram
icest lucru, costul va fi foarte mare.

IUBIREA S| ADULTII

llowlby a murit tn 1990. Nu a trdit sd vada a doua revolutie
iprinsd de scinteia muncii sale: aplicarea teoriei atasamen-
tului In iubirea adultd. Bowlby insusi sustinuse ca adultii au
ieeasi nevoie de atasament - studiase vaduvele celui de-al
hoilea Razboi Mondial si descoperise ca afisau tipare com-
portamentale similare cu acelea ale tinerilor fara adapost - si

| aceastd nevoie reprezinti forta care modeleaza relatiile
idulte. Dar, din nou, ideile i-au fost respinse. Nimeni nu se
istepta ca un englez conservator si rezervat din aristocratie

| (dlezlege ghicitoarea iubirii romantice! $i, oricum, credeam

(i stim deja tot ce este de stiut despre iubire. [ubirea este pur

| simplu o pasiune sexuald mascatd si de scurtd duratd,
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instinctul primar despre care vorbeste Freud, frumos imbra4
cat. Sau un tip de nevoie imatura de a te baza pe altii. Or, iubi-
rea este o pozitie morald - un sacrificiu de sine, In care este|
vorba mai degraba despre a darui, decat de a avea nevoie sa
de a primi.

Dar, cel mai important, perspectiva atasamentului in
ceea ce priveste iubirea a fost si poate inca este in total deza
cord cu ideile sociale si psihologice ale culturii noastre referi
toare la pericada adulta, potrivit cdrora maturitatea
presupune si fii independent si autonom. Notiunea razboini-}
cului invincibil care infrunta de unul singur viata si pericolul
este de mult inrddacinata in cultura noastra. Gandeste-te la
James Bond, simbolul omului invincibil, inca popular dupa pa-
tru decenii. Psihologii folosesc cuvinte precum nediferentiat,)
codependent, simbiotic sau chiar contopit pentru a descrie
oamenii care par incapabili de a fi autonomi sau de a se afir4
ma transant prin raport cu ceilalti. in schimb, Bowlby vorbeal
despre ,dependenta eficientd” si spunea ca a fi capabil sa re-
curgi la altii pentru sprijin emotional, ,din leagan pana-n
mormant”, este o dovada si totodata o sursa de putere.

Cercetirile care documenteazi atasamentul adult au in-
ceput chiar inainte de moartea lui Bowlby. Psihologii social
Phil Shaver si Cindy Hazan, pe atunci la Universitatea din
Denver, au decis sa le adreseze barbatilor si femeilor Intre-
bari despre relatiile lor de iubire, pentru a vedea daca pre
zentau aceleasi raspunsuri si tipare ca mamele si copiii. Ay
creat un test pe tema iubirii, care a fost publicat in ziarul loca
Rocky Mountain News. in raspunsurile lor, adultii au vorbit
despre nevoia lor de a simti apropiere emotionala din parte
persoanei iubite, voind sa fie siguri ca iubitii lor le vor ras
punde cand sunt supdrati, suferind cand se simteau separati
sau instriinati de persoana iubiti si simtindu-se mai increzas
tori sa exploreze lumea cand stiau cd persoana iubita le

|
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pazeste spatele. Au indicat, de asemenea, diferite maniere de
i se comporta cu partenerii lor. Cand se simteau in siguranta
¢u omul iubit, puteau comunica si relationa usor; cand se
simteau nesiguri, fie deveneau ingrijorati, furiosi sau mani-
pulatori, fie evitau cu totul contactul si ramaneau distanti.
Adica exact ce descoperisera Bowlby si Ainsworth la mame si
Copii.

Hazan si Shaver au continuat cu studii formale serioase,
care au intarit descoperirile testului si teoriile lui Bowlby.
Munca lor a declansat o avalansa de cercetari. Sute de studii
valideaza acum prezicerile lui Bowlby privind atasamentul
adult si le vei gasi citate In aceasta carte. Concluzia generala:
un sentiment de legatura sigura Intre partenerii implicati intr-o
relatie romantica este cheia in relatiile de iubire pozitive si o
sursa uriasa de putere pentru indivizii ce au acele relatii.
lInele dintre cele mai semnificative descoperiri:

¢ (Cand ne simtim n siguranta in general, adica ne sim-
tim confortabil cu apropierea si increzatori in legatu-
ra cu faptul ca putem depinde de cei dragi, suntem
mai buni in a cauta sprijin - si mai buni in a-1 oferi.
Intr-un studiu al psihologului Jeff Simpson, de la
Universitatea din Minnesota, toate cele optzeci si trei
de cupluri intervievate au completat chestionare
despre relatiile lor si apoi s-au instalat intr-o came-
rd. Partenera a fost avertizata ca va participa curand
la o activitate ce i-ar Ingrijora pe majoritatea oame-
nilor (activitatea nu a fost mentionata). Femeile care
s-au descris in chestionare ca simtindu-se sigure in
relatiile de iubire au fost capabile sa 1si Impartaseas-
ca deschis nefericirea in legdtura cu provocarea ce
urma si sa ceara sprijin de la partenerii lor. Femeile
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