VALERIU POPA -

indrumator al cunoasterii prin stiinta si credinta

Relatéri, opinii, mdrturii apartinand lui Valeriu Popa,

consemnate, selectate si comentate de Ovidiu Harbada

%

Editura Dharana
Bucuresti
2015



Cuprins

PRESCHIMBARE ......ccccooceiniiiiiniiniiiieeeesie e 7
Capitolul I: AT GRIJA!

»--. pentru ca nu esti atentd la viata ta”............cccuveuenen. s
»Doamna are cancer la san si a venit s-o ajutati”............. 20
yDoamne, da-mi putere!” .........cccoeeeeeieeieeneencieeere e, 21
DeSpre Pacat.....c..coecveeveeeriieiniieiieee e 24
0 S o T O B T 25
Ol pottiv 18 10 10CHI POWITIE .. cooireicosminiossnisinsigs sosst i 26
»Agati-te de viatd si luptd!”........cccoeviveneninenieieeee, 26
»» M SUPAr cANd Gresiti™....oooveerierreereeiienieeneeee e 2
5»5CaPa doar 10-15%7 ..cc.veviiiiiiiieiieie et 28
»Evitatl discutiile tensionate™..........cocceveevuereenieenieesuenenns 28
LS G o IATIDLAT . oe e v o gaisns gh s s 29
Capitolul IT: DIAGNOSTICARI ............cccoovveeven... 39
,,Irairea In neiertare te 0mMOoAara”..........cccoeeeeeevmeeeeeeeeeennn. 39
,,De-acum Incolo, vreau Sa trai€Sc” .....eeeveveveeeveeereeerereann. 41
,»11-€ fricd pentru c te Incdpatinezi s ramai ignorantd” 45
MUEVECAU SATNOT . v iresibsnrussssmayssion usssiu e ot s s s, 47
oiverarell Fata FDTOOET. ot = con it oo cpimsonmsne snsssssanssmssmass 48
I TEDUIC S8 SCOfL IH1Ca dIN HNE"....... .o cnsinmspresisssuranosaness 50
,»Vedeti si prin Imbracaminte?!” ........c.ccoocevvienienieniennnnn 32
,»Estl Inchisd In tine $11€a” ......cceevevvereveneneneneneeiennn, 54
T e T T T e, S e S ) 54
IIECe El FEA T s o stssirnansns s dssasoissinsinasinmgsisai 56
»1-a Spus prin mine ce afectiuni are”..........cecevceerueenenne 57
Capitolul III: CREDINTA SI RELIGIE....................... 59
,» Lraiti cat mai aproape de perfectiune” ............cccceeuennee.. 59
»Daca te rogi mai mult, poti experimenta iegirea

T g s Sl M S Sl o M 59



,,Mai existd o sansd: schimbarea comportamentului

& (oo o bl e AR S Pl S W S S ORI 64
,,La baza acestor autotratamente trebuie sa fie

HGACTHIIRE 1oz it snrinneiiinniants s st A R e i 66
,Suntem 1n preajma unor schimbari planetare” ............... 68
,Marea victorie: s nu mai gresesti cu gandul”................ 69
,»4 NU UItAM CINE SUNTEM” ...veeviiiieiiiieeeeeeeeieiiienreeeeeesennns 73
LSRRGl uNite AL PULCTE" o sessassimnmsonss seasssssssissassis 13
HABHNAPOAES EARE 81 VOTDE s sassnssssusessscossipass smsansasnis 73
2o NU EXISHA NOATTE™ ..ooveieeeereeeeeereieerarreeeeeesesessnnssnnsesessssnses 17
»Am murit clinic si apoi am revenit la viatd”................... 80
,Cand dormi, esti iegit din COTP™.....cceevveveeerurrceerruereenunnn 81
B 1o g 7 N ) SN 0, S M) 0 82
..U uitati Tugacitnesd de multumite’™ .. utiiu esssosuesasanss 88
,De corpul meu se foloseste altcineva pentru a-si satisface
T RN T A SR S Y DL O 88
,»INu Incercati sd va aflati vittorul”.........cceoeeveeevevicrsnenncns 90
et o T e 90
HRetaceh famiilia, i Stafi desparfill™ ......ocsssssmenseines s 92
Nu va luati dupd gura Jumii......c..coceeveerenenenncenencnenennens 9
Capitolul IV: INTALNIRI ...........coccooovvvivinieeeeeennns 95
,»Singurul prieten: ceea ce e scris negru pe alb”............... 95
L,2oumneavoastra aveti discipoli?”.......coccevvieriieeniennennes 98
,Daca nu scot frica de moarte din oameni, nu pot lucra

o] e i Py sy e hele e R e 108
,»54-1 faca preotul o slujba si 11 trece”.......c.cccoeveervernneen. 115
Discutie cu o0 doamna fascinati de spiritualitatea

77 2 RN N N S IRl 8 116
,»INu mai dati vina pe altcineva pentru suferintele

7 e et Sl Sl sBeomn REM R 120
,In Romania, Dumnezeu isi va ardta puterea”............... 125

»lngerul tdu pézitor stie despre afectiunea pe care o ai”’ 130
»Doamne, cu adevarat existi!”

266

Titglnire ciouc alteon:., o Saitiafinak shimubainias 133

k1 DIsrerss LSBT o SO RN -2 (3 15 % 0B L 318 166
Capitolul V: BIOENERGETICUL............................. 171
,Cred cd am fost primul din Romania care a facut transfer
delbioenergiotl. o0 nlslipig e sl sl no i 171
,» Vrijile au putere asupra celor care nu au protectia lui
|50 ) N S MR WEIUSPEok S BNy, | 173
,Rugandu-te cu nadejde, scapi de suferintd” ................. 176
»Mentalul e mai puternic decat realitatea fizica” ........... 176
M= digparuttoatidtica” arlsined s aaoag. s {747
,»Nu pot face nimic pentru cel autoprogramat™ .............. 178

,»Vindecdtorii in slujba lui Dumnezeu nu primesc bani”178
Capitolul VI: LUMEA, ADEVARUL $I

MENCEUNA., Jenanidbimmmmdoiipeiinimadisga 181
SGandulsranisciintoarcoi it Busms st fuie S adg g 181
,Minciuna face parte din viata noastra de toate zilele”..181
54 sl poti tral intre cameniihslian 58 e a8 a. 183
i invit pe oameni cum s MOAard” ........c.cceeceeveeeriernnenne 184
,»54 nu-1 plangem prea mult pe cei plecati din viatd”.....186
AHCIEPAte HaRIS i BIE 1B B 187
»Eu vreau sd schimb un mod de gandire” ...................... 187
,,O iubire adevidratd nu poti gasi pe pdmant™.................. 188
Capitolul VII: VIATA SI SANATATE....................... 191
,Cautd-1 pe acel doctor care te ajutd sa nu mai iei
HISUICAMICIIC TR, . ccomesmammasmmeres R L L1 191
Réstikinbiriictrupestisg. alasal.unosgaeayn san.ahol 193
,,Ce ne trebuie ca sd devenim oameni’.............cceeeuueeee.. 194
,Invit permanent sa fiu cit mai aproape de

Dudmmie zEii 00 a0 AT iiiniibionsimesssarne SEETIRE, 196
SEneariisumtidmParosnse el suain Glisnanan no 197
~Dituinrspre binclemmbstond sduligos mbba foalian.a 197
,,Cand le dai microbilor sa se hrineasca...”................... 198
Daciai mochetd sintetica. .. ... JEURG R IGRLAERGL 199

267



AT ol 5 ti-Ta aNangliie Ml st tbo et i 199
G0 BB SEPETINA. S35 .o einscosmmmmsssomsmpiminnmsssasiontma B0k 200
Désprevenirea lawiath L LMD MENONE. . L. llos 200
,»54 gandesc numai ceea ce ma face mai bun” ............... 201
Lacany suferim, nuinvatimd]. . alanatadinnnnn 202
,Natura este reprezentanta materiala a Divinitatii pe
DR AR AR SRR vososssmsmmmasssaindinsomirndNINAEEE 205
,Doctorul sa invete religie, iar preotul medicind”.......... 206
Statea precaticeroasiilademei nal almatugdamsslain 207
Diitereasprictencsdh dusman? ... sabd Lot duianihe 208
DéspreiDivinitates nenogetimbsenitima il ansl i 208
Stiiitd sicenedinta s bdiammue). il sdisle i lnoiiasi 210
»Descoperirile stiintifice sunt furturi de la naturd”........ 210
,In timpul sarcinii copilul inregistreaza totul”............... 214
,Dacd vrei sd ajuti pe cineva, trebuie sd-ti cureti sistemul
fiziggipsiiclisn ob Sxiason ateiy mb stea oo soiog 212
Pentru cei care vor sd se lase de fumat............c.cceecne. 212
»Evitati sd stati in locuri aglomerate” .............ccoceeneenne 213
LOand spifstiih Benslnidreniiuneannanoniln fun 214
07570 e T gl v v WOCRE W EE L S S, 1 (O 0o 7 815 214
ACsinfii iposs. LSS BuRR R horn au desidig 1o umaxe 214
JBand-on s, tuiniSles ol dnvgan Seaiidibs saidy 215
Relleetii o cnsaci sA TR0 A2 1L AT AL 0 Idpld 215
Souciteitestishawmnltistns Lomsocriend duonoml daity 216
S8 NU FACT CEZATIANA” ...veveeeeeeieeeiiieeeeee e e s eesessanrereeeas 216
,Metoda mea nu este pentru marele public” .................. 217
,,Bu cunosc o singura boala: sange stricat in diferite

OEBACH .on e B SOGORO RSB0, 0L B2 J0anaan S8 244
Eitvanieh sonapsslicineasenim.auiininia Basane 218
JPaiitea nepervertita alege bing” ...t I nene 218
,»Este o crimd sd-i dai copilului cartofi prdjiti si carne
PRAIEEY. L piatinr Esanninles o mldanpeiah o bl 219
Niminca.dacicesti-agitat?il......Aallaad Bialaos. o 219

268

Mijloace de destresare: geamatul, rasul, plansul, cdscatul

silftatileieinlodem: an e es snpie o mae Saedl 220
,»INU ati Invétat meseria de parinte” .........ccccecerereueenncne 220
,In Romania se nasc copii care vor uimi lumea”........... D22
»Subconstientul e, de fapt, supraconstient™.................... 222
,»Rolul principal al femeii este sd fie mama™.................. D23
Planningfamilial ... .cib ot sttt saaiasl 224
»Religia de maine va fi una stiinfificd” ..........cc.ccceenee. 224
,»Te rogi pand cand gandul rau dispare”..........cccceoeeueenee. 225
Capacitati paranormale... normale..........c..cccceveercenene. 226
AB0pA Ce plecam din VIata,, ... bfdins it b chab il iigst 226
e htdlnin ol ol tasine? ol o il an i L he s asil 226
,JFiecare individ este o entitate energetica”.................... 226
,In noi exista posibilitati imense de autovindecare”......227
Deéspremagtersnal. Lait 2. . leintmna.aliocand. i 228
UnSin. atlevaraied fu. Sisaiile de I sbathaiblutrinim) 229
+NEél pliti pentrn. gindirea negativia?s s asminninba 229
,»Regimurile mele sunt ca 0 noud nastere” ..................... 229
RiéGomandini alsmentare, ... oo itigmmadd nl s i 230
tSupade fazole.. B RN IOF AETRQAE - X5 fulngs 230
=1 ] T R S M AN S L 230
S5 L A 230
- TSR T e 23
o W a0 Ve el oot s ety SR 231
~Peladendiiate. . .. T L. 4|
0 s oL AN SRR TS R I YT PR 231
= Cantofil MRS EE Ne it SR BRI, SRR G B0 231
= AlBUSIHIIC O DA i s bbbt ekgiasmanits 232
- Fructeleaduserdindmportials sta sl imonii 232
- Consumul de produse lactate ...........ccccoeuevievucrnenen. 232
- Gonsnmnl de Carnes i mbeg. ol badnpe e Miksin T 233
Al A o i i o A B et s i 234
- Pontrl CONSHPAIE . .oniemmosmmuboimissmssimsisad 234
269



PRI ANl sTatult S sas SRNCILGe avneizal.ah.y

.

-',,Daca avem un sange curat, nu ne imbolnavim’

slnbaretuleac skl aainniaah. svses JsIETal.
2 Boli'de plambhicnin mnonishonnedamas. siain
“Eracturiiale oaselomsimntiz ol ab a liannen
impachetind Bemenol fasenaiiadi s badinape
ETratared TACEHION covvsmitcssemmmsessassosmsnmns st biLL 5

=Ammedalita s el ul SRR 0 N R
- Durerea de €ap ..o
Capitolul VIII: ROMANIA ..........c..occoiiiiiinnn.

'7’

,,Nu ti-e rusine sa vorbesti urat despre tara ta?

,ZAici e inginer, acolo — servitor...” .......cvveiuerunne.
,,S3-1 Invatam pe copiii nostri sd nu plece din tara” ..
sVeénitiinapoiinRomanial” . L luinssdnamplagg
Demorbleustudentiiv. ......oisiimssiommmenn b S0
,,54 redescoperim iubirea de Dumnezeu™..................
Vioileredetilan o malnnadinimossd Az 2i0m. o H Y
SCZ08ieHiN GERNARIA cc.onmaimamasl BURILE R DRE
Capitolul IX: PARFUM DE INGER......................

270

..... 247

Editura Dharana

Au apédrut:

fn colectia , Lotus”

1

© 0N LA W

12
13,
14.
15s
16.
7

18.

19

20.
21.

,,In zarea nemuririi” de Prentice Mulford'
»Karma yoga” de Swami Vivekananda

»Stiinta respiratiei in yoga” de Yog Ramacharaka
wEnergia psihici” de Aleksandr Klizovski
»1ratamentul ocult” de Yog Ramacharaka
»sUpanisadele” de Swami Prabhavananda
HDumnezeu existi” de Swami Sivananda

»Ce ar face Confucius?” de E. N. Berthrong, PhD
,,invititurile lui Confucius” (Analectele),

trad. Traian Calin Uba

. w,Incursiuni in Atlantida” de Florentina Mateescu
11.

»Medic de trei corpuri dupi doudzeci de ani”
de Dr. Janine Fontaine
»Medic de trei corpuri” de Janine Fontaine
»Medicina corpului energetic” de Janine Fontaine
» Viata vine din afara” de Janine Fontaine
»Medicina chakrelor” de Janine Fontaine
wouferinte dispretuite” de Janine Fontaine
,,Apa, miracolul vietii. Terapii interne cu apa
Apa, lul T t ”
de Mihaitd Toma
ezintoxica izicd §i psihica. ici si u

sDezintoxicarea fizica sihica. Tehnic roduse
de Mihiitd Toma
»Sistemul imunitar — cheia sanatatii”
de Mihaita Toma
»Vindecarea prin iubire si iertare” de Mihditd Toma
»Miracolul din fiecare” de Ovidiu Harbada

9

271



Aceasta carte nu este o lucrare de medicind si nu se
refera la practica medicala. Ea redd, in principal, o parte
din experienta de viatd a inginerului Valeriu Popa,
punctele sale de vedere, cautarile sale pentru a incerca
si raspundi la unele probleme fundamentale ale omeni-
rii, atat cat i-a permis gradul sdu de pregatire si intelege-
re la vremea cand a triit pe acest pamént. Pentru o cat
mai bund intelegere, am comparat unele dintre opiniile
dansului cu cele apartinind altor citorva semeni daruiti
cautdrii spirituale. Mentionez ca materialul prezentat in
carte despre Valeriu Popa a fost documentat in perioada
anilor 1990-1997.

Pentru cei care nu l-au cunoscut pe Valeriu Popa, le
reamintesc ci tot ce spunea despre afectiunile oamenilor
care il ciutau, o ficea fira si-i fi cunoscut in prealabil si
fard sa fi stiut pand atunci vreun amanunt despre viata
lor. Uneori le spunea lucruri pe care nici ei nu le stiuserd
péni in acel moment despre propria lor persoana.
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Capitolul I: AT GRIJA!

»--. pentru ci nu esti atenti la viata ta”

Tanara F., care tinea de ceva vreme regimurile prescrise
de Valeriu Popa, vine acasa la dansul. Se simtea foarte rau.
Se certase in repetate randuri cu sotul ei. ’

Valeriu Popa (incepand sa-i facd masaj in anumite
puncte de la ceafa, pe brat, in zona capului, in palma): Vezi,
starea de bine pe care ai avut-o ai pierdut-o pentru ci nu
esti atentd la viata ta. Pand la 7 ani de cind ai inceput
tratamentul, chiar dacd te simti bine, esti tot in prapastie.
Asa cd fii atenta.

F.: Auu, ma doare unde apasati, ma inteapa!

V.P.: Respird si ai putind rabdare. Esti plind de to-
xine.

F.: Mi-e amortitd partea stangd diferit de cea dreapta,
urechile le simt amortite diferit. Auuu... mi-a amortit
mana, nu o mai simt.

V.PiiTrcceitrece.

F.: Ah, doare, mi-a amortit ména, piciorul, soldul.

| V.P. (punandu-si usor palmele pe ceafa si pe umerii pa-
cientei): Ai putind rabdare. Acum vine circulatia la cap.

15



Vezi, inseamni ci nu esti irigatd de loc in zona capului.

F.: A inceput s3 dispard presiunea din cap §i amor-
teala. Da, s-a mai dezmortit. M3 Inteapa toatd partea as-
ta.

V.P.: Gata, nu te mai inteapa.

F.: Si pot s3 mdninc?

V.P.: Gata, nu te mai inteapd, nu te mai doare. Poti
sd mananci. Ia vezi, migca piciorul. Cum e?

F.: S-a dezmortit.

V.P.: Ména?

F.: Da, si mana. Si ceafa s-a dezmortit. Vedeti, asta
e boala de care sufir acum: aceastd amorteala.

V.P. (respira de cateva ori adanc si inceteaza masajul in
timp ce tanara se linisteste): Gata, nu mai suferi, te faci
bine. Esti bine acum, ai grija mai departe. Tu ai avut de
platit polita aceasta cu privire la sotul tdu. Acum tot asa
se comporta?

F.: Da. Dupi ce a venit, mi-a spus: ,,Tot mai {ii por-
caria aia de regim?”

V.P.: Ar trebui, nu stiu cum, sd ajungi la mine, sa
stau de vorbid cu el, ca om, cd se incarca cu pacate rau
de tot.

F.: Este fumitor. Odatd, cdnd am venit impreund la
dumneavoastri, el stitea mai departe si i-ati zis cd fu-
méand isi face rau si lui si celor din jur. S-a simtit lezat §i
de atunci nu vd mai accepta.

V.P.: Nu ma mai poate inghiti.

F.: Da, dar oricum intotdeauna a fost impotriva re-
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gimului.

V.P.: Mda... El are combinatii si cu alte femei, se
pare.

F.: Da, absolut. De 6 ani suntem separati.

V.P.: Da, el asteaptd clipa despdrtirii, chiar a des-
partirii prin moarte.

F.: Da, sigur. Pai, imi zicea: ,,Mori, mori acum”.
Fram la primul post, el facea tuicd, bause si imi zicea:
,,Gata, mori acum!”

V.P.: Vezi, majoritatea bolnavilor ajung in situatii
critice din cauza acestor certurl, stresuri cauzate de ne-
intelegeri in familie, la serviciu etc. Ma uitam la tine,
cand ai venit dupd ce terminasesi de tinut regimul de re-
venire dupd post; aveai fata unui om sdnatos, plin de
viatd. Acum cum stai cu stomacul? Merge mai bine sau
inca mai suferi de constipatie?

F.: Fac clisma.

V.P.: Dar inainte erai constipata.

F.: Da, ieseam cam la 5-7 zile o data.

V.P.: Oh! Si cand iesea, era negru si mirosea urét.

F.: Da.

V.P.: Si de cand te afli in starea asta?

F.: De doua luni.

V.P.: Si de ce n-ai venit pand acum la mine?

F.: Nu a avut cine sd ma aduca.

V.P.: Vezi, acum esti iar plind de toxine. Corpul s-a
infundat si cdile de eliminare au fost blocate, pe fondul
supararii.

1%



[Supérarea este determinatd de refuzul de a accepta la
un moment dat o anumité situatie, pe care nu o poti schimba.
Adesea, supararea persistentd, inseamna lipsa iubirii din noi.
De aceea Georgeta Florea, in cartea sa Convorbiri cu Ingerul
Florea, precizeaza: ,Actioneaza din dragoste si iubire in tot ce
faci, pentru c astfel vei actiona in mod natural. Cand actio-
nezi cu furie, nu vei actiona in mod natural’. (n.a.)]

F.: Dar m-am tinut de regim.

V.P.: Te-ai tinut, dar daci esti amarata, cdzutd psi-
hic, nu mai ai chef de viata, functiile organismului ince-
tinesc si toxinele inca existente si pe care le-ai pus in
circulatie pentru a le elimina, se depoziteazd. Trebuie sa
iesi din casa, s3 alergi, sd te plimbi in parc, in naturd, la
soare, 1n vant, s vezi oameni rizand, copii jucandu-se,
si faci cumva s simti bucurie in suflet. Iti iei copiii si
mergi cu ei in parc in fiecare seard. Chiar dacd e viscol,
vreme rea, te infofolesti bine si iesi din casd. Si respiri
profund pe nas. iti iei corpul la automasaj, incepand cu
degetele; fiecare deget masat de 20 de ori, si asa tot cor-
pul, s3 pui singele in circulatie ca si elimini toxinele, sa
nu se mai faci blocaje. i pui pe copiii mai mari si-ti fa-
cd masaj cind tu nu poti. Si la carotidd, in sus, in jos,
apoi la cap, si o sd fie bine. Dar nu de la inceput la cap.
Intai aici, unde ti-am ficut eu si abia apoi la cap.

F.: Da, dar a fost o perioadd grea. Nu am mai avut
bani, am cerut de la prieteni, dar la un moment dat nici
nu am mai iegit din casa. Si imi era din ce in ce mai riu.

V.P.: Tii regimul... si la inceputul lui martie vii si-ti
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dau altceva. Si mult automasaj — la cap, pe frunte, la ra-
décina parului, uite asa...

F.: Auu.... Ma doare.

V.P.: inci putin.

F.: Acum ma frig picioarele. Mi s-au Incilzit picioa-
rele.

V.P.: {i spui copilului si te maseze asa, de doui-trei
ori pe zi, cate 10-15 minute.

F.: M-am relaxat. Simt ci tot corpul s-a linigtit.

V.P.: Eu te-am deblocat acum. Ti-am scos 15% din
rdul din tine. Tu trebuie sd mergi mai departe. Acum
gtii lectia.

F.: Da...Da...

V.P.: Nu faci masaj la cap pana nu ai ficut masajul
la carotida. Si vezi sd nu mai tii suparare. Din cauza
stresului, te-ai necdjit atat de tare incét ti-ai blocat circu-
latia sadngelui In zona capului. Meritd sd& mori numai
pentru cd el se comporta ca un animal?

F.: Nu... Ce bine e. imi simt capul si fata calde. Nu
mai sunt amortite deloc.

V.P.: Stii cd ai mai avut momente grele si nu ai
abandonat. Tii minte ce mi-ai povestit cdnd ai venit
prima oara la mine?

F.: Da.

V.P.: Cand erai internatd in spital, aproape moarta,
de doua luni nu méncasesi si nu bausesi nimic, erai tinu-
(4 numai cu perfuzii. Ti-aduci aminte cand te-ai rugat la
Maica Domnului ca vrei sd tréiesti si a doua zi, dupa
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doui luni de neméncat si nebaut, ai cerut apd si ai baut
jumatate de litru?

F.: Da. Nu o s uit niciodata.

V.P.: Si apoi, pani seara ai si mancat ceva. Doctorii
nu stiau ce sa creadd. O minune. Céci el se agteptau sa
mori, nu sd mai traiesti. De fapt, te credeau nebunad. O
gramada de diagnostice pentru deregléri psihice si tra-
tamente in consecint.

F.: A fost un cogsmar.

V.P.: Pentru cd ei nu stiau cauza si te indopau cu
medicamente care doar mai opreau din efecte, din mani-
festari.

F.: Pani la urmi nu aveam nimic din ce credeau ei.

V.P.: Ai avut o singurd boald: constipatie cronica,
un singe intoxicat. Fiind o fire sensibila, cand au avut
copiii accident te-ai speriat foarte tare si ai avut anumite
iesiri, considerate imediat ca fiind ale unei psihopate. Fii
atentd, ai grijd de tine sd nu cazi din nou.

»Doamna are cancer la sin
si a venit s-o ajutati”

Domnul O. vine la Valeriu Popa insotit de o femeie.

O.: Doamna are cancer la san, a facut chimioterapie
si cobaltoterapie, se simte rdu si a venit la dumneavoas-
trd sd o ajutati. Crede in tratamentele naturiste, in trans-
ferul de bioenergie.

Valeriu Popa: Fira transfer de bioenergie.
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O.: Dar i-a ficut cineva niste sedinte de transfer si....

V.P.: Nu mai faci, ca inci nu se poate determina cu
precizie grupa energeticd a individului (asa cum se pro-
cedeaza in cazul transfuziilor de sdnge), ca s stii daci e
compatibild cu energia transferati.

O.: Ar vrea sd urmeze tratamentul dumneavoastri.

V.P.: Al meu este foarte greu. El duce la o purifica-
re a sngelui. La inceput nu méananci 21 de zile si apoi
regimuri; e de lungd duratd, 7 ani. De la 7 ani in sus poti
pretinde cd ai scipat de boald. $i nu reusesc multi. Doar
10-15% merg pana la capat.

O.: Totusi, vrea s facd acest tratament.

V.P.: Uite, eu i dau o proba. Nu ménénci 21 de zi-
le nimic, bea 2 litri de apd distilatd pe zi si face dous
clisme: una cu ceai de musetel dimineata si alta cu ceai
de rostopasci seara. intre timp mi-aduce adeverinti de
la doctor ca boala nu raspunde la tratament medicamen-
tos si se recomanda terapie naturisti. Daci le face pe as-
(ea, mai stam de vorba.

»Doamne, dd-mi putere!”

Mama unei fetite de vreo 6-7 ani i se adreseaza lui Vale-
fiu Popa:

Mama: Fetita mea vorbeste foarte des despre Iisus.
Plinge cind vorbeste despre El; imi spune c¢i nu mai
poate de dorul Lui si de milad pentru ceea ce a suferit El
pe cruce, cd nu L-a mai vdzut de cdnd a venit la mine si
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cd vrea si meargad la El sd-L vadd. Eu mereu 1i spun:
,,Tu ai venit cu un scop pe pamantul &sta, stii pentru ce
te-a trimis Dumnezeu pe padmant, pentru ca tu mi-ai spus,
deci vei merge la El numai cand vei muri”. Si ea imi
riaspunde: ,,Eu pot s merg acolo pentru ci vine un inger
sd ma ia si ma aduce inapoi”.

Stiti ce mi-a facut de vreo doud ori? A cdzut in ge-
nunchi, a Inceput si-1 invoce pe lisus si sd planga:
,Doamne, di-mi putere, nu pot si-l scot afard pe ...”.
Stiam ¢ nu avem voie sd pronuntdm numele celui rau,
dar eram nervoasa si, fard sd-mi dau seama, i-am pome-
nit numele. Insd ea m-a oprit: ,,Nu ai voie sd-i pronunti
numele. Spune de trei ori lisus, pentru ca il vad pe cel
rdu langd tine”. Si stitea cu mAinile impreunate,
cheméndu-L pe Iisus sd-i dea putere ca sa-1 dea afard
din casa pe cel rau.

Valeriu Popa: Cind ii pronuntdm numele, aceastd
entitate malefica vine, e prezentd. De aceea noi trebuie
sa fim atenti ce facem, de la gind si privire, la gest, vor-
bi si faptd. Gandul este cea mai puternica fortd. Cu gan-
dul gresim cel mai mult, dar putem face si mult bine. De
exemplu, vrdjile: unele persoane se folosesc de entititi
inferioare pentru a face rau prin ganduri altor persoane.
Reugesc doar asupra acelora care nu au protectia lui
Dumnezeu asupra lor. Aceste persoane fard protectie
prezinta sparturi in diferite locuri ale ovalului energetic
care se afla in jurul nostru si cad sub influenta acestor
entitati inferioare. Persoanele care, prin viata lor, si-au
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construit o aurd perfectd, resping aceste influente, cici,
atunci cand se abat asupra lor, acestea se lovesc de aura
lor puternicd si sunt respinse. Nu au nici o putere.

[Legat de acest subiect, parintele Arsenie Boca spune:
,Diavolul are existenta personald. Cand vorbim despre demon
trebuie sa tinem seama de dreapta socoteald; sa nu vorbim
prea mult despre el, dar nici sa-l ignoram, considerand c& nu
exista. Este si aici o limita”. (pr. Nicolae Streza, Marturii des-
pre Parintele Arsenie). lar domnul doctor Pavel Chirila, in car-
tea sa, Intampléri din biserics si spital, relateaza o discutie
avuta cu parintele Argatu: ,Parintele Argatu mi-a zis odata c4,
daca omul ar vedea lupta care se duce deasupra capului sdu
intre ingerii cei buni si ingerii cei rai, ar «muri de fascinatie»,
adica n-ar mai manca, n-ar mai bea, nu s-ar mai fnmulti, ur-
marind numai aceasta lupté. Desigur, fiecare decizie si act
uman este rezultatul interferentei intre aceasta lupta si liberta-
tea cu care |-a inzestrat Dumnezeu pe om inca de la Creatie”.

Omraam Mikhaél Aivanhov, in cartea sa, Datoria de a fi
fericit, face legatura intre existenta raului si starea de dispera-
re ce ne poate coplesi in unele situatii: ,Pentru a nu cadea
niciodata in disperare, trebuie sa stiti dinainte ca orice ati dori
sa faceti in viata, chiar cele mai bune lucruri, va trebui sa va
confruntati cu raul sub forma unor greutati si obstacole. Este
periculos sa nu observi raul. (...) Cel care nesocoteste tot-
deauna raul nu isi ia masuri de prevedere, nu face nimic pen-
fru @ pune la punct sau a neutraliza lucrurile, si cade astfel in
capcana. Naivitatea proprie se plateste mereu foarte scump,
mai intéi prin descurajare. Cel care traieste intr-o lume plina
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de iluzii, isi va pierde echilibrul la prima confruntare dificila si
se va prabusi”. (n.a.)]

Mama: Eu, daci nu dorm dupd-amiaza, nu sunt bu-
na de nimic.

V.P.: Dumneavoastra aveti bila lenesa, sistemul bi-
liar este dereglat. Cei care suferd cu bila si ficatul, au
tendinta de a dormi mai mult, chiar si dupd-amiaza. Un
om cu afectiuni hepato-biliare e obligat sa doarmd cam
doud ore dupa-amiaza ca si-si refaca fortele. De aseme-
nea, sunt si modalititi de descarcare pentru tot felul de
stresuri si energii negative acumulate in timpul zilei. Pe
unii 1i apucd somnul pe la 11-12 si pand nu dorm 15-20
de minute nu sunt buni de nimic. Altii dorm pe la 4-5
dupa-amiaza. Ca sd evitdm acest fenomen e necesar sa
ne culcam seara pe la ora 8-9, nu mai tarziu. Un corp, cu
cat este mai intoxicat, cu atit are nevoie de mai multe
ore de somn pentru a se reincdrca cu energia necesarad
vietuirii. E ca o sita infundata prin care combustibilul nu
mai ajunge la motor ca si genereze energie. Prin post,
corpul se descarca de elementele toxice, devine mai cu-
rat si astfel se incarcd mai usor si mai repede cu energia
necesard, persoana respectiva avand nevoie doar de 5-6
ore de somn pe noapte.

Despre pacat

Intr-o alt3 discutie, Valeriu Popa afirma: ,,Pacatul este
o greseald repetata si, dacd l-ai ficut, chiar daca te iartd
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Dumnezeu si te iartd si cel fatd de care ai pacituit, din
cauza cd prin pacat ai rupt echilibrul legii divine, trebuie
sd platesti prin suferintd pentru a invita si nu-1 mai faci.
Rugdciunea, cdinta ajutd dar nu te absolva in totalitate
de suferinta prin care tu, patimind, inveti sd nu mai gre-
sesti.

[Aceasta tema este foarte serios studiata si de parintele
Arsenie Boca: ,Pacatele savarsite trebuie ispasite: ele se is-
pasesc prin necazuri, care nu sunt date omului pentru pedep-
sirea lui, ci pentru inteleptirea Iui, pentru desavarsita curétire a
lui de pacatele savarsite”. (pr. Nicolae Streza, Mérturii despre
Parintele Arsenie) (n.a.)]

Vad atitea situatii disperate, vin la mine mame cu
copii cdrora le-au tolerat o serie de greseli, iar acum,
cind acestia s-au facut mari, le bat, le vorbesc urit, nu
mai au ce sd le facd. I-au pierdut pe acesti copii.

Existd doud feluri de oameni: unii care inteleg de
cuvant, altii care inteleg de duritate. Asprimea trebuie
aplicata dupa ce i-ai explicat copilului de ce greseste, iar
¢l persistd in greseald. Fiti duri, dar principiali. Si nu
abandonati o tema pand cand nu este complet fixata in
mintea copilului. Copilul o preia, dar neinteleasa fiind, o
deformeaza si o transmite la randul lui, asa deformati,
incit nu se mai intelege aproape nimic.”

Despre post

Valeriu Popa: De murit, nu se moare in post. Dar
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