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Aceastd carte nu este o lucrare de medicind qi nu se

referd la practica medical[. Ea red6, in principal, o parte

din experienfa de viald a inginerului Valeriu Popa,

punctele sale de vedere, ciutdrile sale pentru aincerca

s[ rdspund[ la unele probleme fundamentale ale omeni-

dri, atdt cdt i-apermis gradul sdu de pregbtire qi inielege-

re la vremea cdnd a trdit pe acest p6mdnt' Pentru o cdt

mai bund inJelegere, am comparat unele dintre opiniile

ddnsului cu cele aparlindnd altor catorva semeni darui,ti

cdutdrii spirituale. Menlionez cd materialul prezentat in

carte despre valeriu Popa a fost documentat in perioada

anilor 1990-1997.

Pentru cei care nu l-au cunoscut pe Valeriu Popa, le

reamintesc c6 tot ce spunea despre afecfiunile oamenilor

care il c6utau, o fbcea fbr[ s[-i fi cunoscut in prealabil qi

frr6 s[ fi qtiut pdn[ atunci vreun amdnunt despre viaia

1or. Uneori le spunea lucruri pe care nici ei nu le gtiuser[

pdnd in acel moment despre propria lor persoan['

t4 15

Capitolul I: AI GRIJA!

,r... pentru ci nu eqti atenti lavialata"

Tandra F., care linea de ceva vreme regimurile prescrise

de Valeriu Popa, vine acasd la ddnsul. Se simtea foarte rdu.

Se certase in repetate rdnduri cu solul ei.

Valeriu Popa (incepAnd si-i facd masaj in anumite
puncte de la ceafd, pe bral, in zona capului, in palmd): yezi,
starea de bine pe care ai avut-o ai pierdut-o pentru c5 nu
cqti atent[ la via[a ta. Pand" Ia 7 ani de c6nd ai inceput
tratamentul, chiar dacdte simli bine, eqti tot in prdpastie.

Aqa cd fii atenti.
F.: Auu, md doare unde apdsafi, md infeap6!
V.P.: Respiri gi ai pulind rdbdare. Eqti plini de to-

xine.

F.: Mi-e amor,titd partea st6ngd diferit de cea dreaptd,
urcchile le simt amorfite diferit. Auuu... mi-a amo(it
rnfina, nu o mai simt.

V.P.: Trece, trece.

F.: Ah, doare, mi-a amor{itmdna,piciorul, qoldul.
V.P. (punAndu-gi ugor palmele pe ceafa gi pe umerii pa-

cientei): Ai pufini ribdare. Acum vine circulalia Ia cap.



Yezi,inseamnd cd nu eqti irigati de loc inzona capului.

F.: d inceput sd dispard presiunea din cap qi amor-

\eala. Da, s-a mai dezmo4it. Me infeapd toatd partea as-

ta.

V.P.: Gata, nu te mai in{eap6.

F.: $i pot sd mdndnc?

V.P.: Gata, nu te mai injeap[, nu te mai doare. Pofi

sd mdndnci.Iavezi, miqcd piciorul. Cum e?

F.: S-a dezmo\it.
V.P.: Mdna?

F.: Da, qi mdna. $i ceafa s-a dezmorlit. Vede{i, asta

e boala de care suf5r acum: aceastd amofieald.

V.P. (respird de cdteva ori adanc giinceteazd masajul?n

timp ce tdndra se linigtegte): Gata, nu mai suferi, te faci

bine. Eqti bine acum, ai grijd mai departe. Tu ai avut de

pldtit polila aceasta cu privire la soful t6u. Acum tot aqa

se comportd?

F.: Da. Dupd ce a venit, mi-a spus: ,,Tot mai lii por-

cdria aia de regim?"
V.P.: Ar trebui, nu qtiu cum, sd ajungd la mine, s[

stau de vorbd cu el, ca om, ci se incarcd cu pdcate rdu

de tot.
F.: Este fum5tor. Odat6, cdnd am venit impreund la

dumneavoastrd, el stdtea mai departe qi i-afi zis cd fu-

m6nd iqi face rdu qi lui gi celor din jur. S-a simlit lezat qi

de atunci nu v[ mai accept6.

V.P.: Nu md mai poate inghifi.
F.: Da, dar oricum intotdeauna a fost impotriva re-

I6 T7

gimului.
V.P.: Mda... El are combina{ii qi cu alte femei, se

pare.

F.: Da, absolut. De 6 ani suntem separafi.

V.P.: Da, el aqteaptd clipa despd4ii| chiar a des-

plr,tirii prin moarte.

F.: Da, sigur. Pdi, imi zicea: ,,Mori, mori acum".

Iiram la primul post, el frcea [uicd, bduse gi imi zicea:

,,Gata, mori acum!"
V.P.: Vezi, majoritatea bolnavilor ajung in situalii

critice din cauza acestor cerfuri, stresuri cauzate de ne-

in{elegeri in familie, la serviciu etc. Md uitam la tine,

c0nd ai venit dupd ce terminaseqi de linut regimul de re-

vcnire dup6 post; aveai fala unui om sdndtos, plin de

via{[. Acum cum stai cu stomacul? Merge mai bine sau

incd mai suferi de constipalie?

F.: Fac clismd.

V.P.: Dar inainte erai constipat6.

F.: Da, ieqeam cam la 5-l zile o dat6.

V.P.: Oh! $i cdnd ieqea, era negru si mirosea urdt.

F.: Da.

V.P.: $i de cdnd te afli in starea asta?

F.: De doud luni.
V.P.: $i de ce n-ai venit pdnd acum la mine?

F.: Nu a avut cine s5 m5 aduc5.

V.P.: Vezi, acum eqti iar plind de toxine. Corpul s-a

infundat qi c[ile de eliminare au fost blocate, pe fondul
suplrdrii.



[Supdrarea este determinatd de refuzul de a accepta la

un moment dat o anumitd situafie, pe care nu o pofi schimba.

Adesea, supdrarea persistentd, inseamnd lipsa iubirii din noi.

De aceea Georgeta Florea, in cartea sa Convorbiri cu ingerut

Florea, precizeazd:,,Acfioneazi din dragoste gi iubire in tot ce

faci, pentru cd astfel vei acfiona in mod natural. Cdnd aclio-

nezi cu furie, nu vei acliona in mod natural". (n.a.)l

F.: Dar m-am linut de regim.

V.P.: Te-ai finut, dar dacd eqti amSrdtd, cdnfid psi-

hic, nu mai ai chef de via[d, funcliile organismului ince-

tinesc qi toxinele incd existente qi pe care le-ai pus in

circulafie pentru a le elimina, se depoziteazd. Trebuie sd

ieqi din cas6, sI alergi, sd te plimbi in parc, in naturS, la

soare, in vdnt, sd vezi oameni rizdnd, copii jucdndu-se,

sd faci cumva s[ simli bucurie in suflet. fg iei copiii qi

mergi cu ei in parc in fiecare sear6. Chiar dacd e viscol,

vreme rea, te infofoleqti bine qi ieqi din cas5. $i respiri

profund pe nas. i1i iei corpul la automasaj, incepdnd cu

degetele; fiecare deget masat de 20 de ori, qi aqa tot cor-

pul, sI pui sdngele in circulalie ca sd elimini toxinele, sd

nu se mai facdblocaje. ii pui pe copiii mai mari si-fi fa-

cd masaj cdnd tu nu pofi. $i la carotidd, in sus, in jos,

apoi la cap, qi o sd fie bine. Dar nu de la inceput la cap.

intdi aici, unde !i-am fbcut eu qi abia apoi la cap.

F.: Da, dar a fost o perioadd grea. Nu am mai awt
bani, am cerut de la prieteni, dar la un moment dat nici

nu am mai ieqit din cas5. $i imi era din ce in ce mai r6u.

V.P.: fii regimul... qi la inceputul lui martie vii si-fi
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dau altceva. $i mult automasaj -la cap, pe frunte, lard-
rliicina pdrului, uite aqa...

F.: Auu.... Md doare.

V.P.: incd pufin.
F.: Acum md frig picioarele. Mi s-au incdlzit picioa-

rcle.

V.P.: ii spui copilului sd te maseze aqa, de douS-trei
ori pe zi, cdte 10-15 minute.

F.: M-am relaxat. Simt ci tot corpul s-a liniqtit.
V.P.: Eu te-am deblocat acum. Ji-am scos 15% din

rih.rl din tine. Tu trebuie sd mergi mai departe. Acum

;,lii lecfia.

F.: Da...Da...
V.P.: Nu faci masaj la cap pdnd nu ai fbcut masajul

la carotid[. $i vezi sd nu mai lii supdrare. Din catza
slrcsului, te-ai necdjil atdt de tarc incdt fi-ai blocat circu-
lir{ia sdngelui in zona capului. Meritd s5 mori numai
pcntru ci el se comportd ca un animal?

F.: Nu... Ce bine e. imi simt capul gi fafa calde. Nu
nrai sunt amorfite deloc.

V.P.: $tii cd ai mai avut momente grele qi nu ai
lhandonat. Jii minte ce mi-ai povestit cdnd ai venit

;rrima oardlamine?
F.: Da.

V.P.: Cdnd erai internatd in spital, aproape moart6,
tlc doud luni nu mdncaseqi qi nu bduseqi nimic, erai linu-
li1 rrumai cu perfuzii. li-aduci aminte cdnd te-ai rugatla
Maica Domnului cI vrei sd trdiegti si a doua zi, dttpd
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doud luni de nemdncat qi nebdut, ai cerut apd gi ai b5ut
jumdtate de litru?

F.: Da. Nu o sd uit niciodat5.

V.P.: $i apoi, pdnl seara ai qi mdncat ceva. Doctorii
nu qtiau ce sd creadd. O minune. Cdci ei se aqteptau sd

mori, nu s[ mai tr[ieqti. De fapt, te credeau nebund. O

grdmadd de diagnostice pentru deregldri psihice qi tra-

tamente in consecinf[.

F.: A fost un cogmar.

V.P.: Pentru cd ei nu qtiau cauza qi te indopau cu

medicamente care doar mai opreau din efecte, din mani-

festSri.

F.: Pdnd la urmd nu aveam nimic din ce credeau ei.

V.P.: Ai al'ut o singurd boald: constipa{ie cronic5,

un sdnge intoxicat. Fiind o fire sensibili, cdnd au avut

copiii accident te-ai speriat foarte tare qi ai avut anumite

ieqiri, considerate imediat ca fiind ale unei psihopate. Fii
atent6, ai grljd de tine sd nu cazi din nou.

,oDoamna are cancer la sffn

qi a venit s-o ajuta{i"

Domnul O. vine la Valeriu Popa insolit de o femeie.

O.: Doamna are cancer la sdn, a fbcut chimioterapie
qi cobaltoterapie, se simte r[u qi a venit la dumneavoas-

trd sd o ajutali. Crede in tratamentele naturiste, in trans-

ferul de bioenergie.

Valeriu Popa: FirI transfer de bioenergie.

20 2l

O.: Dar i-a fbcut cineva niqte gedinfe de transfer qi....

V.P.: Nu mai faci, cb inc[ nu se poate determina cu
precizie grupa energetici a individului (aqa cum se pro-
acdeazdin cazul transfuziilor de sdnge), ca si qtii dac[ e

compatibild cu energia transferatS.

O.: Ar wea sd urmeze tratamentul dumneavoastrd.
V.P.: Al meu este foarte greu. El duce la o purifica-

rc a s0ngelui. La inceput nu mlndnci 2l de zile gi apoi
rcgimuri; e de lungd durat5, 7 ani. De la 7 aniin sus pofi
pretinde cd ai scdpat de boa15. $i nu reusesc mulfi. Doar
10^15% merg pdnd la capdt.

O.: Totuqi, vrea sd facb acest tratament.
V.P.: Uite, eu ii dau o prob6. Nu mdndncd2I de zi-

lc nimic, bea 2 litri de apd distilatd pe zi qi face doud
clisme: una cu ceai de muqefel diminea{a gi alta cu ceai
rlc rostopascl seara. tntre timp mi-aduce adeverinfd de
lir doctor cdboala nu rdspundelatratament medicamen-
Ios qi se recomandd terapie naturistd. Dacd,le face pe as-
tca. mai stdm de vorb[.

,rDoamne, dI-mi putere! t'

Mama unei fetite de vreo 6-7 ani i se adreseaza lui Vale-
riu Popa:

Mama: Fetifa mea vorbegte foarte des despre Iisus.
I'liinge cdnd vorbeqte despre El; imi spune cd nu mai
poate de dorul Lui qi de milS pentru ceea ce a suferit El
l)o cruce, cd nu L-amaivdntt de cdnd a venit la mine si



cA vrea si meargd la El sd-L vadd. Eu mereu ii spun:

,,Tu ai venit cu un scop pe pdmdntul dsta, gtii pentru ce

te-a trimis Dumnezeu pe pdm6nt, pentru cI tu mi-ai spus,

deci vei merge la El numai cdnd vei muri". $i ea imi
rdspunde: ,,Eu pot si merg acolo pentru cd vine un inger

s5 md ia gi md aduce inapoi".

$tifi ce mi-a fbcut de vreo doud ori? A cdntt in ge-

nunchi, a inceput sd-l invoce pe Iisus qi sd pl6ng5:

,,Doamne, d[-mi putere, nu pot sd-l scot afatd pe ...".

$tiam cd nu avem voie sd pronunldm numele celui rdu,

dar eram nervoasd qi, ftrd s6-mi dau seama, i-am pome-

nit numele. insd ea m-a oprit: ,,Nu ai voie sd-i pronunfi

numele. Spune de trei ori Iisus, pentru cd il vdd pe cel

riu I6ngd tine". $i stitea cu mdinile impreunate,

chemdndu-L pe Iisus sb-i dea putere ca s5-l dea afard

din casd pe cel rlu.
Valeriu Popa: Cdnd ii pronunldm numele, aceast[

entitate maleficd vine, e prezenld. De aceea noi trebuie

sI fim aten{i ce facem, de la gdnd qi privire, la gest, vor-

bd gi faptd. Gdndul este cea mai puternicd forf[. Cu gdn-

dul greqim cel mai mult, dar putem face qi mult bine. De

exemplu, vrdjile: unele persoane se folosesc de entitdli

inferioare pentru a face rdu prin g0nduri altor persoane.

Reuqesc doar asupra acelora care nu au protecfia lui
Dumnezeu asupra lor. Aceste persoane fbrd proteclie

prezintd sp[rturi in diferite locuri ale ovalului energetic

care se afld in jurul nostru qi cad sub influenia acestor

entitdli inferioare. Persoanele care, prin viafa lor, gi-au
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construit o aur5 perfectd, resping aceste influenfe, cdci,
atunci cdnd se abat asupra 1or, acestea se lovesc de aura
lor puternicd qi sunt respinse. Nu au nici o putere.

[Legat de acest subiect, pirintele Arsenie Boca spune:

,,Diavolul are existenfd personald. CAnd vorbim despre demon

trebuie sd finem seame de dreapta socoteali; se nu vorbim
prea mult despre el, dar nici sal ignordm, considerdnd cd nu

exist5. Este 9i aici o limitd". (pr. Nicolae Streza, Mdrturii des-
pre Pdtrintele Arsenie).lar domnul doctor Pavel Chirild, in car-
tea sa, intdmptdri din bisericd gi sp/a/, relateazd o disculie

avutd cu pdrintele Argatu: ,,Pdrintele Argatu mi-a zis odati cd,

dacd omul ar vedea lupta care se duce deasupra capului siu
intre ingerii cei buni 9i ingerii cei rdi, ar (muri de fascinalie>,

adicd n-ar mai manca, n-ar mai bea, nu s-ar mai inmulfi, ur-

mirind numai aceaste lupti. Desigur, fiecare decizie gi act
uman este rezultatul interferen{eiTntre aceastd luptd 9i liberta-

tea cu care l-a inzestrat Dumnezeu pe om incd de la Crealie".

Omraam Mikhadl AiVanhov, in cartea sa, Datoria de a fi
fericit, face legitura intre existenfa rdului gi starea de dispera-

re ce ne poate coplegi in unele situafii: ,,Pentru a nu cddea

niciodatd in disperare, trebuie si gtili dinainte ci orice ali dori

si faceli in via{d, chiar cele mai bune lucruri, va trebui sd vd

confruntafi cu rdul sub forma unor greutili gi obstacole. Este

periculos sd nu observi raul. (.,.) Cel care nesocotegte tot-

deauna riul nu igi ia masuri de prevedere, nu face nimic pen-

tru a pune la punct sau a neutraliza lucrurile, gi cade astfel in

capcand. Naivitatea proprie se pldtegte mereu foarte scump,

mai intAi prin descurajare. Cel care trdiegte intr-o lume plind



de iluzii, igi va pierde echilibrul la prima confruntare dificild gi

se va prdbugi". (n.a.)l

Mama: Eu, dacd nu dorm dupd-amiaza) niJ sunt bu-

nd de nimic.
V.P.: Dumneavoastrd aveli bila leneqd, sistemul bi-

liar este dereglat. Cei care suferb cu bila gi ficatul, au

tendinla de a dormi mai mult, chiar qi dup6-amiaza. Un

om cu afecliuni hepato-biliare e obligat sd doarmd cam

doud ore dupS-amiaza ca s6-qi refacd forfele. De aseme-

nea, sunt qi modalitdli de descdrcare pentru tot felul de

stresuri qi energii negative acumulate in timpul zilei. Pe

unii ii apucd somnul pe la 11-12 qi pdnd nu dorm 15-20

de minute nu sunt buni de nimic. Allii dorm pe la 4-5

dupS-amiaza. Ca sd evitdm acest fenomen e necesar sd

ne culcdm seara pe la ora 8-9, nu maitdrziu. Un corp, cu

cdt este mai intoxicat, cu atdt are nevoie de mai multe

ore de somn pentru a se reincdrca cu energia necesard

viefuirii. E ca o sitd infundatdprin care combustibilul nu

mai ajunge la motor ca s[ genereze energie. Prin post,

corpul se descarci de elementele toxice, devine mai cu-

rat qi astfel se incarcd mai uqor qi mai repede cu energia

necesard, persoana respectiv[ avdnd nevoie doar de 5-6

ore de sonln pe noapte.

Despre plcat

ink-o altd discufie, Valeriu Popa afirma: ,,P[catul este

o greqealS repetatd gi, dacl l-ai fbcut, chiar dac6 te iafi6
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I)umnezeu qi te iartd gi cel fa[d de care ai pdcdtuit, din
cauzd" cd prin pdcat airupt echilibrul legii divine, trebuie
s[ pldtegti prin suferinfl pentru ainvilla sI nu-l mai faci.
Itug[ciunea, cdin[a qutd dar nu te absolvi in totalitate
rlc suferinja prin care tu, pitimind, inveli sd nu mai gre-

ryoEti.

[Aceastd temd este foarte serios studiata gi de parintele

Arsenie Boca: ,,Pdcatele savArsite trebuie isp5gite: ele se is-

pigesc prin necazuri, care nu sunt date omului pentru pedep-

sirea lui, ci pentru inleleplirea lui, pentru desavdrgita curdlire a

lui de pacatele sdvargito", (pr. Nicolae Streza, Mdrturiidespre
Pdrintele Arsenie) (n a,)l

Ydd atdtea situafii disperate, vin la mine mame cu
copii cdrora Ie-au tolerat o serie de greseli, iar acum,
clind acestia s-au fbcut mari, le bat,le vorbesc urdt, nu
rnai au ce sd le facd. I-au pierdut pe acesti copii.

Existd doud feluri de oameni: unii care infeleg de

ctrvdnt, allli care infeleg de duritate. Asprimea trebuie
lplicatd dupd ce i-ai explicat copilului de ce greqeqte, iar
r:l persisti in gre;eald. Fili duri, dar principiali. $i nu
nbandonali o temd p6nd cdnd nu este complet fixatd in
rrrintea copilului. Copilul o preia, dar neinfeleas6 fiind, o
tlcfbrmeazi qi o transmite la rdndul lui, aqa deformat5,
irrcAt nu se mai infelege aproape nimic."

Despre post

Valeriu Popa: De murit, nu se moare in post. Dar
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