


C U P R I N S EVALUAREA

VICTIMEI 38

INTRODUCERE 10 o )
oo Evaluarea victimei 40
g CUM DEVENITI Mecanisme ale leziunii 42

SALVATOR o 12 Eyaluarea primara A

Ce este un salvator? 14 Evaluarea secundara 4Lé

Cum va pregatiti 15 Examinarea completa 49

Protectia impotriva infectiilor 16 Monitorizarea functiilor vitale 52

Cum va purtati cu victima 19

So.h.mtarea de éjutor 22 . VICTIMA

Utilizarea medicamentelor 24 ARESPONSIVA 54

Ganditi-va la propriile nevoi 24
Respiratia si circulatia 56
Prioritati vitale 57
Adult aresponsiv 62
Copil aresponsiv 72
Sugar aresponsiv 80
Cum se foloseste DAE 84

GESTIONAREA
ACCIDENTELOR 26
Actiuniin caz de urgenta 28
Accidente in trafic 30
Incendii 32
Accidente prin electrocutare 34
Accidente in apa 36
Accidente majore 37 PROBLEME

- RESPIRATORII 88

Aparatul respirator 90
Hipoxie 92
Obstructie a cailor respiratorii 93
Obstructie cu corp strain (adult) 94
Obstructie cu corp strain (copil) 95
Obstructie cu corp stréin (sugar) 96
Spanzurare si strangulare 97

Inhalare de fum toxic 98



Corp strain intr-o plaga

Plagi la cap si la scalp

Leziuni oculare

Sangerare din ureche
Hemoragie nazala

Rupere a unui dinte permanent
Sangerare bucala

Rana la deget

Rand in palma

Inec 100 Rana la pliul articulatiei
Hiperventilatie 101 Plaga abdominala
Astm 102 Sangerare vaginala
Difterie 103 Séngerare din varice
~laga toracicd penetranta 104

LEZIUNI DE OASE,

RANI Sl ARTICULATII SI MUSCHI
HEMORAGII 106 Scheletul

nima sivasele sangvine 108 Oasele, muschii si articulatiile

~=moragie si diferite tipuri de rani 110 Fracturi

Soc 112 Articulatie dislocata

~emoragie externa grava 114 Entorse si luxatii

~=moragie internd 116 Creierul si nervii

= 29l penetrante 117 Traumatisme craniene

Lmputare 117 Leziune faciala

_=ziune prin strivire 118 Leziune a mandibulei

= eturi sijulituri 119 Leziune a osului malar si a nasului

EREIE] 119 Leziune a claviculei

33sic 120 Leziune a umarului

203 infectatd 120 Leziune a bratului

Leziune a cotului

Leziuni la antebrat si incheietura
Leziuni ale mainii si degetelor
Leziune a coastelor

Bazin fracturat

Dureri de spate

Leziuni ale coloanei vertebrale
Leziuni ale soldului si coapselor
Leziune a gambei

Leziune a genunchiului

121
122
123
123
124
125
125
126
127
127
128
128
129

130

132
134
136
139
140
142
144
146
147
147
148
149
150
191
152
193
154
155
156
157
160
162
164



Leziune a gleznei

Leziuni ale talpii si degetelor
Crampa musculara

EFECTE ALE CALDURII
$I ALE FRIGULUI

165
166
167

168

Pielea

Evaluarea unei arsuri

Arsuri grave

Arsuri minore

Arsuri ale cailor respiratorii
Arsuri electrice

Arsuri chimice

Arsuri chimice la ochi

Arsuri la ochi cauzate de radiatii
Leziune de la spray paralizant
Deshidratare

Arsura solara

Epuizare termica

Soc caloric

Hipotermie

Degeraturi

CORPI STRAINI, OTRAVIRE,
MUSCATURI SI INTEPATURI

Organele de simt

Aschii

Carlig de unditd in piele
Inghitirea unui corp strain

170
172
174
176
177
178
179
180
181
181
182
183
184
185
186
189

190

192
194
195
195

Corp strain in ochi

Corp strdin in ureche

Corp strain in nas

Cum afecteazd otravirile
Tipuri de otravuri

Otravuri inghitite

Intoxicatie cu medicamente
Intoxicatie cu alcool
Muscaturi de animale sau umane
Intepaturi de insecte
Muscaturi de capuse

Alte muscaturi si intepaturi
Muscatura de sarpe
Intepaturi de animale marine
Leziuni prin intepaturi marine

.

1 PROBLEME
MEDICALE

Angina pectorald

Atac de cord

Accident vascular cerebral
Diabet zaharat
Hiperglicemie
Hipoglicemie

Crize comitiale la adulti
Crize comitiale la copii
Febra

Meningita

196
197
197
198
199
200
201
202
203
204
205
205
206
207
207

208

210
211
212
214
214
215
216
218
219
220



Lesin

Alergie

Soc anafilactic
Durere de cap
Migrena

Durere in gat
Dureri de urechi si de dinti
Durere abdominala
Voma si diaree
Nastere

Nastere de urgenta

TEHNICI S
ECHIPAMENTE

Scoatere a imbracamintei
Scoatere a protectiei de cap
Manipulare a victimei
Materiale de prim ajutor
Pansamente

Comprese reci

Principii ale bandajarii
Bandaje tip rola

Bandaje tubulare din tifon
Bandaje triunghiulare
Noduri plate

Acoperitoare de maini si picioare

—sarfa de sustinere
=sarfa de ridicare

Materiale de imobilizare improvizate

221
222
223
224
224
225
225
226
227
228
229

230

232
233
234
235
238
241
242
244
248
249
250
250
251
252
253

PRIM AJUTOR
DE URGENTA

254
Cum actionatiin caz de urgenta 256
RCP la adult 258
RCP doar cu compresiuni toracice 258
RCP la copil 260
RCP la sugar 260
Atac de cord 262
Accident vascular cerebral 262
Obstructie cu corp strain (adult) 264
Obstructie cu corp strain (copil] 264
Obstructie cu corp strain (sugar] 266
Meningita 266
Astm 268
Soc anafilactic 268
Hemoragie externa grava 270
Soc 270
Traumatisme craniene 272
Leziuni ale coloanei vertebrale 272
Fracturi 274
Arsuri 274
Crize comitiale la adulti 276
Crize comitiale la copii 276
Otravuri inghitite 278
Hipoglicemie 278
Reguli de prim ajutor 281
Indice 282
Multumiri 288




Locul?n care s-a intan
prezinta numeroast
tiale, indiferent da
persoana carei
care a fost ranita sau daca s-a pe
in cas3 sau afara. Inainte de acorda
de prim ajutor, trebuie s3 va asigurati
ca apropierea de locul accidentului
nu prezinta un pericol deosebit pentru
dumneavoastra, pentru victima sau
pentru persoanele care ofera ajutor.
In acest capitol gasiti sfaturi pentru
salvatori referitoare la modul in care
se asigura siguranta intr-o situatie
de urgenta. Exist3 indicatii specifice
pentru urgentele care presupun un risc
deosebit - incendii, accidente in trafic
si provocate de electricitate si Tnec.
Sunt descrise totodata procedurile
aplicate de serviciile de urgenta
(SMURD) pentru accidente majore,
pentru care sunt necesare masuri
speciale de precautie si pentru care se
poate face apel la ajutorul salvatorilor.

~ SCOPURI Sl ¢

* 53 va protejati de pericole si sa va asigurati
de siguranta zonei.

*5a evaluati rapid si calm situatia si s3 solicitati
ajutor, daca este necesar.

53 asistati victimele si sd acordati ingrijirile
necesare cu ajutorul persoanelor prezente.

+S4 sunati la 112 pentru ajutor de urgenta dac3
suspectati o0 rana sau o afectiune grava.

+53 luati aminte la propriile nevoi.







GESTIONAREA ACCIDENTELOR

ACTIUNIN CAZ DE URGENTA

in caz de urgenta, trebuie s& urmati un plan
clar de actiune, ceea ce va permite stabilirea
solicitarilor prioritare care vi se pot face si
vd ajutd sa decideti cum le puteti raspunde.
lata principalele etape: evaluarea situatiei,

asigurarea sigurantei zonei (dac3 este
posibill si acordarea de ajutor de urgent3.
Faceti o evaluare primar (pp. 44-45)

a victimelor pentru a identifica persoanele
cu ranile cele mai grave.

EVALUAREA SITUATIEI

Evaluarea exacta a situatiei este un factor
esential in gestionarea unui accident. Trebuie
sa va pastrati calmul. Spuneti c3 ati facut
0 pregatire in acordarea de prim ajutor si,
daca personalul medical nu este prezent,
preluati cu calm controlul situatiei.
Identificati riscurile si evaluati resursele
existente. [n acest capitol sunt prezentate
actiunile in caz de pericole importante, pre-
cum incendiile, insa tineti seama si de alte
riscuri, de obiectele ascutite, deversarile
de substante chimice si prabusirea de ziduri.

Toate accidentele trebuie gestionate la fel.

Trebuie sa tineti seama de:

*Siguranta - Care sunt pericolele? Persista
acestea? Purtati echipament de protectie?
Puteti sa va apropiati in sigurant?

¢Loc - Care sunt factorii implicati in accident?
Care sunt mecanismele leziunii [pp. 42-43)?
Cate victime sunt la fata locului? Unde poate
fi ranita victima?

*Situatie - Ce s-a intdmplat? Cate persoane
sunt implicate si ce varstd au? Sunt printre
ele copii sau varstnici?

ASIGURAREA ZONE]

Factorii care provoaca un accident pot
prezenta in continuare un pericol si de
aceea, daca este posibil, trebuie eliminati.
Uneori este suficientd o masura simpl3,
precum decuplarea contactului la masing
pentru a reduce riscul de incendiu.
In ultima instanta, mutati victima la loc
sigur. In general, veti avea nevoie de ajutor
si de echipament de specialitate.

Cand va apropiati de victim3 asigurati-v3
de propria protectie: purtati, dac3 aveti
la dispozitie, Imbracdminte foarte vizibil3
(reflectorizanta), manusi si dispozitive
de protectie a capului. Nu uitati c3 putet|
fi ranit din aceleasi motive ca si victima.
Daca eliberarea victimei intérzie, incercati
sa o protejati de alte riscuri. Stati la distanta
de locul accidentului pand cand zona este
securizata de serviciile de urgenta.
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PENTRU SIGURANTI\

Purtati vesta reflectorizant3, daca aveti, pentru
ava semnala prezenta. Decuplati cheia din contact
(chiar dacd motorul nu mai functioneaza), pentru

a reduce riscul de incendiu.
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ACTIUNI IN CAZ DE URGENTA

ACORDAREA DE AJUTOR DE URGENTA

Dupa ce s-a securizat zona, aplicati evaluarea ingrijiri vitale. Faceti apel la ajutorul celorlalti
orimara (pp. 44-45) pentru o estimare initiald  daca este posibil. Solicitati persoanelor
~apid3 n vederea stabilirii ingrijirilor prioritare. prezente sa sune la serviciile de urgenta

Dacd sunt mai multe victime, asistati-le pe (p. 23). Acestea va pot ajuta si la protejarea
~ele Tn pericol de moarte. Daca este posibil, intimitatii victimei, la montarea de triunghiuri
scupati-va de victime n pozitia in care le-ati  reflectorizante in cazul unui accident rutier
Jasit; puteti sd le mutati doar dacd exista (p. 30) sau la aducerea de echipamente

un pericol imediat sau daca sunt necesare cand acordati primul ajutor.

INCEPETI
INGRIJIREA VICTIMEI
Acordati ingrijirile vitale
cat mai rapid posibil.
Rugati-i pe ceilalti

sd sune pentru ajutor

si sa aduca echipa-
mente cum ar fiun
defibrilator automat
extern (DAE).

“SISTAREA SERVICIILOR DE URGENTA

redati serviciilor de urgenta notitele locului - Tn acest caz trebuie sa stati la
= care le-ati luat (p. 21). Réspundeti-le distanta, dacd nu primiti alte instructiuni.
_rmati-le instructiunile. Ca salvator, Dac3 acestea nu au sosit, tineti la distanta
== poate solicita ajutorul, de exemplu persoanele prezente. Asigurati-va cd
=~tru mutarea victimei prin utilizarea sunt la distanta de cel putin 50 m si ca
. echipament de specialitate. Urmati nu fumeaza. La sosirea elicopterului,
“ructiunile specialistilor. asezati-va in genunchi, la mare distanta
de paletele rotorului, si nu va apropiati
“_VAREA CU ELICOPTERUL decat dupd oprirea elicelor si doar din fata.
- este necesara, trebuie respectate Impiedicati persoanele prezente s se
~te norme de siguranta. Este posibil apropie si asteptati ca un membru
-=rviciile de urgentd sa fie deja la fata al echipajului sa va abordeze.
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GESTIONAREA ACCIDENTELOR

ACCIDENTE IN TRAFIC

Gravitatea accidentelor in trafic poate varia
de la o simpla cadere de pe biciclet3 la
un accident rutier major cu numeroase
victime. Adesea locul accidentului prezinta
riscuri mari pentru sigurant3, in special
ca urmare a traficului din jur.

Asigurati zona Tnainte de a ingriji victi-
mele (p. 28). Astfel v3 protejati atat pe

dumneavoastra, cat si victimele si pe ceilal:
participanti la trafic. Cand zona este sigur3
evaluati rapid victimele si acordati ingrijiri
in ordinea prioritatilor (pp. 44-45). Sunati

la 112 pentru ajutor de urgenta, prezentanc
cat mai detaliat accidentul si precizand
numarul si varsta victimelor, precum

si tipul de rani.

ASIGURATI SECURITATEA ZONEI

Nu va expuneti pericolului!
+Parcati intr-un loc sigur, la distant3
de locul accidentului, aprindeti luminile de
avarie si puneti-va o vestd reflectorizant3.
*Puneti triunghiuri reflectorizante
(sau 0 altd masina cu lumini de avarie] la cel
putin 45 m de accident in fiecare directie;
persoanele prezente pot face asta in vreme
ce ajutati victima. Rugati alte persoane
sa avertizeze soferii s3 reducs viteza.
+Asigurati securitatea vehiculelor -
decuplati contactul la vehiculele afectate
sau deconectati bateria. Intrerupeti
alimentarea la vehiculele mari pe motorina;

aceasta se gaseste, in general, in exterior
si este marcata.

+Stabilizati vehiculele. Daca vehiculul este
in pozitie normal, trageti frdna de mans3,
bagati in vitezd si/sau asezati o piedica in
fata rotilor. Dacd s-a rasturnat pe lateral3,
nu ilindreptati, ci doar Tmpiedicati-1
sa se rastoarne mai departe.

+Atentie la trafic. Asigurati-va c3 nu se
fumeaza in preajma.

*Avertizati serviciile de urgenta de avariile
la liniile electrice, de scurgerile de
carburant sau de vehiculele care transporta
substante periculoase.

AVERTIZATI
CEILALTI
PARTICIPANTI

LA TRAFIC

Rugati o persoana
prezenta sa monteze
triunghiuri reflec-
torizante in ambele
directii. Sfatuiti-o s3 fie
atenta la masini in timp
ce le monteaza.



ACCIDENTE IN TRAFIC

CAZ SPECIAL SUBSTANTE PERICULOASE

Pot aparea complicatii daca

accidentele in trafic implica Cod de actiune pentru ___ | o ) sirsieseinaies
deversari de substante sau de el de urgents ~ g% tipul de substant
vapori toxici. Tineti persoanele Numar ONU. care 1737 chimic3, de exemplu
prezente la distanta de locul specifics cu exactitate [ otrava
accidentului, Tn sensul din care substanta chimics 0870190 1254 NN

bate vantul. Oferiti toate detaliile f

necesare serviciilor de urgenta Numarul de telefon pentru Sigla a companiei
pentru a putea evalua riscurile consiliere de specialitate

mplicate. Dacd aveti indoieli

cu privire la siguranta AGENT GAZ AGENT
dumneavoastra, stati la distanta. OXIDANT COMPRIMAT COROZIV

Daca simbolul de pe vehicul

contine litera E amplasata
pe placuta din stanga sus, GAZ A AGENT
substanta prezints riscuri INFLAMABIL v RADIOACTIV

pentru sanatatea publica.

EVALUAREA VICTIMELOR

Faceti rapid o evaluare primard a victimelor ~ accidentului pentru a va asigura ca nu sunt
oD. 44-45). Ocupati-va mai intai de persoanele victime proiectate la distanta ori care s-au

-u rani deosebit de grave. Victimele acciden-  indepartat de locul accidentului. Persoanele
“elor rutiere au in general leziuni cervicale prezente pot fi de ajutor. Daca o persoana
=2u ale coloanei vertebrale (pp. 157-159). este blocata induntru sau sub o masina, este
Daca este posibil, ingrijiti victimele in pozitia necesara descarcerarea de catre pompieri.
~ care le gasiti, sprijinindu-le mereu capul Tn asteptarea acestora, monitorizati si notati
ceafa, si asteptati sosirea serviciilor starea functiilor vitale - respiratie, puls

Je urgenta. Verificati cu atentie zona din jurul i constienta (pp. 52-53).

+Nu traversati autostrada pentru a ajunge
lz accident sau la victima.

+ In timpul noptii, purtati sau tineti in mana ceva
stralucitor sau reflectorizant, cum ar fi o vesta
reflectorizantd, si folositi o lanterna.

+Nu mutati victima decat dacd este absolut necesar.

Daca trebuie neaparat sa o mutati, metoda depinde
de starea victimei si de ajutorul disponibil.

+Tineti seama de faptul cd suprafata drumului
ooate fi alunecoasa din cauza combustibililor
sau a poleiului.

+Fiti atent la airbagurile nedesfacute si la dispo-

zitivele dezactivate de tensionare a centurilor VICTIMA INTR-UN VEHICUL

de siguranta. Ganditi-va cd victimele accidentelor rutiere au,
\flati cat mai multe date despre accident in general, leziuni cervicale. Sprijiniti capul victimei
=i transmiteti datele serviciilor de urgentd. pani la sosirea ajutorului. Linistiti-o si [dsati-i
urechile descoperite ca sa va poata auzi.
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GESTIONAREA ACCIDENTELOR

INCENDII

Focul se raspandeste foarte repede, deci
prioritatea este avertizarea celor in pericol.
Dacd va aflati intr-o cldire, activati cea mai
apropiata alarma de incendiu, sunati la 112
si parasiti cladirea. Dac3 apelul intarzie
iesirea din clddire, telefonati de afar3.
Incercati s3-i calmati pe ceilalti. Tncurajati—i

si ajutati-i s3 evacueze zona. Cand ajunget
la un incendiu, opriti-va, observati si
ganditi-va: nu intrati in zona respectiva.

Un foc mic se poate propaga in cateva
minute, transformandu-se intr-un incendiu
de proportii. Sunati la 112 si asteptati
sosirea echipei de urgenta.

ELEMENTELE UNUI INCENDIU

Pentru ca un incendiu s& izbucneasc si

sa se intretind sunt necesare trei elemente:
aprindere [0 scanteie sau o flacdra); o sursi
de combustibil [benzing, lemn sau tes&tura);
si oxigen (aer). Eliminarea unui element
poate rupe acest ,triunghi al focului”.
+Eliminati materialele combustibile (hartie,

carton etc.] din calea focului.

+Limitati aportul de oxigen necesar arderi,
prininchiderea usii sau prin stingerea
flacarilor cu o patura de incendiu. Astfel
foculva fiTndbusit si se va stinge.

+Decuplati contactul la masina sau
intrerupeti alimentarea la vehiculele mari
cu motor pe motorind, sau intrerupeti
aprovizionarea cu gaz.

EVACUAREA UNEI CLADIRI IN FLACARI

Daca vedeti sau suspectati un incendiu
in cladire, activati prima alarma de incendiu
pe care o vedeti. Ajutati persoanele din cladire
fard s va puneti viata in pericol. Inchideti
usile in spatele dumneavoastra pentru
ampiedica raspandirea focului. Intr-o clidire
publica, utilizati iesirile de incendiu si c3utati
puncte de adunare in exteriorul cladirii.

Ar trebui sa cunoasteti procedura de evacu-
are de la locul de munca. Dac3 vizitati sediul

Rugati persoanele
prezente sd evacueze
clddirea calm,

dar rapid, inspre cea
mai apropiatd iesire.
Asigurati-va ca nu se
imbulzesc si ca nu risca
sd cada.
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EVACUAREA ALTORA

altor institutii, respectati semnalizarea
pentru rutele de evacuare si urmati
instructiunile pompierilor.

Cand fugiti de un incendiu:

*Nu va Tntoarceti intr-o cladire Tn flacari pentru
a recupera bunuri personale.

*Nu utilizati ascensorul.

+Intoarceti-va in clidire doar dupa ce primiti
permisiunea din partea pompierilor.

Precautii in caz de incendiu:

*Nu miscati lucruri cuprinse de flacari.

*Nu Tndbusiti focul cu materiale inflamabile.

*Nu'incercati s stingeti focul dac& v& puneti
siguranta n pericol.

*Daca imbracamintea v-a luat foc si nu dispuneti
de ajutor, stingeti flacarile infisurandu-va strans
intr-un material corespunzator si rostogolindu-v3
pe jos.

+Nu turnati apa pe un incendiu provocat de un
scurtcircuit: trageti stecdrul din priz3 sau
intrerupeti curentul de la panou.

+Stingeti valvataia unui foc cu o patura de incendiu;
nu folositi niciodata apa.




INCENDII

IMBRACAMINTE IN FLACARI
Urmati mereu regula , Opriti, Impingeti
si Rostogoliti”.
+Opriti victima panicata care alearga
de colo-colo sau vrea sa iasa afara;
orice miscare sau curent poate atata focul.
-Impingeti victima la nivelul podelei.
Daca este posibil, infasurati-o strans intr-o
patura de incendiu sau intr-un material
gros - un palton, o perdea, o cuvertura
dar care sa nu fie din nailon sau cu ochiuri
mari) sau un covor.
+Rostogoliti victima pe jos pana cand indbusiti
flacarile. Ingrijiti arsurile (pp. 174-180): ‘
3jutati victima s3 se intind3 cu parteaarsi ~ STINGETI FLACARILE
2 corpului in sus si calmati arsura. Ajutati victima la nivelul solului §é opreasca
flacarile care vin inspre fata sa. Infasurati-o
intr-o paturd pentru a limita aportul de oxigen
si rostogoliti-o pe jos pana se sting flacarile.

~UM SI EMISII

Dacd are loc un incendiu intr-un spatiu
nis, se creeaza o atmosfera deosebit
= periculoasad, cu un nivel scazut de oxigen,
~e poate fi poluata cu monoxid de carbon
-u alte emisii toxice. Nu intrati intr-o
=dire plina de fum si nu deschideti usile
=re duc spre un foc. Lasati echipele de
‘erventie sa faca acest lucru.
Daca sunteti blocat intr-o cladire in flacari,
—ergeti, daca este posibil, intr-o camera
fereastra care da spre fatada cladirii
nchideti usa. Etansati spatiile din jurul
cu o patura sau cu un material mai gros
=niru a reduce nivelul de fum. Deschideti
=astra si strigati dupa ajutor.
Stati la nivelul podelei. Daca trebuie sa
5”sati o camera in fum, aerul este mai
t la nivelul podelei.
Jaca |e5|t| pe o fereastra aflata la Tnaltime,
“orati cu picioarele Tnainte; asati-va jos
= permit bratele, inainte de a va da
mul pe fereastra.

EVITATI FUMUL SI EMISIILE

Tnchideti usa camerei si puneti un covor sau

o0 paturd in dreptul ei pentru a impiedica patrun-
derea fumului. Deschideti fereastra si strigati
dupa ajutor. Stati cat mai aproape de podea.
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GESTIONAREA ACCIDENTELOR

AGCIDENTE PRIN ELECTROCUTARE

Daca o persoana este electrocutata, trecerea
curentului electric prin corp poate sa o
aduca in stare de inconstienta, determinand
totodata stop cardio-respirator (p. 57).
Curentul electric poate provoca arsuri atat
pe unde patrunde, cat si pe unde iese din
corp ca sa se descarce in ,pamant”. O arsurd
electrica poate parea foarte mica, uneori
nefiind nici macar vizibila pe piele, insa poate
afecta tesuturile in profunzime (p. 178).

Factorii care afecteaza gravitatea ranii
sunt: tensiunea (voltajull, tipul de curent
si traseul curentului. Alimentarea de joasa
tensiune de 240 de volti se gdseste in
locuintd si la locul de muncg, iar alimentarea
de Tnaltd tensiune (440-1 000 de volti) se
gaseste in industrie, iar tensiunea de peste
1 000 de volti se gaseste in liniile de inalta
tensiune. Curentul este fie alternativ [AC),
fie continuu (CCJ, iar traseul curentului poate
fi de la mand la mang, de la mana la picior
sau de la picior la picior.

Majoritatea curentilor de joasd tensiune

sia celor de naltd tensiune sunt AC,
provocand spasme musculare [tetanie)

si fenomenul blocajului - victima ramane
blocata cu méana pe obiect si ..sub tensiune”.
In schimb, CC are tendinta de a produce o
contractie musculara puternica, victima fiind
adesea proiectata la distanta de sursa, ceea
ce determina leziuni ale coloanei vertebrale
si fracturi.

*Nu atingeti victima daca este in contact cu sursa

de curent electric.

»Nu folositi obiecte metalice pentru a intrerupe
contactul electric.

»Nu va apropiati de cabluri de nalta tensiune
pana cand nu se intrerupe curentul.

+Nu miscati o persoana cu leziuni provocate
de electricitate, decat dacd este in pericol imediat
si nu mai este in contact cu sursa electrica.
+Daca victima este aresponsiva si o puteti atinge in
siguranta, deschideti cdile respiratorii si verificati
respiratia (Victima aresponsiva, pp. 54-87).

CURENT DE INALTA TENSIUNE

1f

Contactul cu curentul de inalta tensiune
are, in general, consecinte fatale imediate.
Persoanele care supravietuiesc vor avea
arsuri grave, dat fiind ca efectul termic poate
ajunge pana la 5 000°C. Mai mult, socul
produce spasme musculare care proiecteaza
victima la distantd si cauzeaza alte leziuni.

Electricitatea de Tnalta tensiune poate
sari (se poate .proiecta”) pana la o distantd
de 18 m. Trebuie intrerupta si izolata
alimentarea cu electricitate Tnainte de a va
apropia de victima. O victima care a suferit
acest tip de soc este probabil aresponsiva.
De indata ce vi s-a comunicat oficial ca va
puteti apropia, evaluati victima, deschideti
cdile respiratorii si verificati respiratia
(Victima aresponsiva, pp. 54-87).
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PROTEJATI PERSOANELE PREZENTE

Tineti la distanta de accident persoanele prezente.
Acestea trebuie sa stea la cel putin 18 m de cablul
afectat si/sau de victima.
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ACCIDENTE PRIN ELECTROCUTARE

CURENT DE JOASA TENSIUNE

Curentul electric pentru uz casnic, utilizat in
ocuinte si la locul de munca, poate provoca
eziuni grave sau chiar moartea. Accidentele
sunt cauzate, de obicei, de intrerupatoare
Jjefecte, cabluri electrice uzate sau aparate
“efecte. Copiii mici Tsi pot baga degetele

=au diferite obiecte in prize electrice.

Apa este si un conductor electric foarte
puternic si prezinta riscuri suplimentare.
Daca utilizati un aparat electric care, in mod
normal, nu va pune siguranta in pericol,
avand insa mainile ude sau stand pe o podea
umeda, riscul producerii unui soc electric
creste semnificativ.

INTRERUPEREA CONTACTULUI CU SURSA ELECTRICA

inainte de a ingriji victima, priviti-o cu
1 atentie, nu o atingeti. Daca victima este
inca Tn contact cu sursa electrica, ea vafi
.incarcatd” si riscati electrocutarea.

Daca nu puteti intrerupe contactul prin
utilizarea unui obiect de lemn, treceti
» bucatd de franghie in jurul gleznelor sau
atelor victimei, fiind atent sa nu o atingeti,
= frageti-o departe de sursa de curent electric.

“SCARCARI ELECTRICE

z=rul este o izbucnire naturala de
“icitate care se descarca din atmosfera
=27n urma o dara luminoasa si caldura.
=rul cauta contactul cu pamantul
~d prin cea mai apropiata structura
</ uneori prin orice persoana care sta
-oiere. Totusi, durata scurta a loviturii
_.uinu genereaza leziuni termice

Decuplati sursa de electricitate, daca este

posibil, pentru a intrerupe contactul intre
victim3 si sursa. intrerupeti curentul de la retea
sau de la contor, daca este posibil. Alta solutie
este scoaterea din priza sau smulgerea cablului.

» Mutatisursa
3 la distanta de
dumneavoastra si

de victima. Stati pe un
material izolant uscat -
o cutie de lemn, un pres
din plastic sau o carte
de telefon. Cu un bat

de lemnsaucuo
matura, impingeti
membrul afectat al
victimei departe de
sursa electrica sau
impingeti sursa la dis-
tanta de aceasta.

- De indata ce va asigurati ca s-a intrerupt
' contactul intre victima si sursa de elec-
tricitate, faceti o evaluare primara (pp. 44-45)
si ingrijiti victima. Sunati la 112 pentru ajutor
de urgenta.

grave. Ins3 poate s3 incendieze imbraca-
mintea, sa doboare victima sau sa provoace
stop cardio-respirator (p. 57). Resuscitarea
cardiopulmonara/RCP (adult, pp. 66-71;
copil, pp. 76-79; sugar, pp. 82-83] trebuie
inceputa imediat. Evacuati persoanele

de la locul in care a lovit fulgerul, intrucat
acesta poate lovi din nou.
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GESTIONAREA ACCIDENTELOR

ACCIDENTE IN APA :

T R S S et ——

Accidentele in apa pot implica persoane determina o suprastimulare a nervilor,

de toate varstele, dar inecul este una dintre  provocand oprirea inimii [stop cardio-res-
cauzele de moarte accidentala cel mai des pirator). Apa rece poate cauza hipotermie
intalnite in randul celor sub 16 ani. Copiii (p. 186) si soc puternic (pp. 112-113).

se pot Tneca in helesteie, in piscine pentru Spasmele din gat si inhalarea de ap3d pot
copii, in cada de baie si chiar siin toaleta, duce la blocarea cailor respiratorii (Hipoxie,
in caz de cadere cu capul inainte, precum p. 92 si Inec, p. 100). Apa inhalaté sau inghitita
siin bazine de inot, in mare siin ape poate fi absorbita in sistemul circulator,
deschise. Exista numeroase cazuri de inec ducand la acumularea unei cantitati

la persoane care au notat in mijlocul unor mari de apa in creier, inima sau plamani.
curenti puternici sau in apa foarte rece Siefortul de a Tnota poate forta inima.

sau care au inotat sau au caltorit cu barca
dupa ce au consumat alcool.

Exista riscuri deosebite la inotul in apa +Daca victima este aresponsiva, ridicati-o deasupra
rece. Uneori, apele deschise sunt reci, apei si sprijiniti-i capul si ceafa mai sus de nivelul
chiar si vara. Apa marii poate avea intre pieptului. La mal, deschideti-i cdile respiratorii

. . ; L . si verificati-i respiratia. Incepeti RCP (Victima
5°C si 15°C; apele interioare pot fi chiar mai aresponsiva, pp}p54_’87]‘ P

reci. Scufundarea brusca in apa rece poate

SALVAREA DIN APA

Prioritatea este aducerea victimei pe uscat
- fara sa riscati. Stati la mal, intindeti-i un
bat, o ramura sau o franghie pentru a se apuca
ea, iar apoi trageti-o din apa. Daca nu, aruncati-i
un colac sau o pluta.

Daca sunteti un salvator profesionist,

iar victima este aresponsiva, puteti sa inotati
pana la victima si sa o aduceti la mal. Daca nu
puteti face acest lucru in conditii de siguranta,
sunati la 112 pentru ajutor de urgenta.

Dupa ce victima a iesit din apa, protejati-o

de vant, daca este posibil. Urmati ingrijirile
pentru inec (p. 100) si pentru efectele frigului
sever (Hipotermie, pp. 186-188). Daca este
posibil, schimbati-i hainele ude cu haine uscate.

4 Asigurati trimiterea sau transportul victimei

- la spital, chiar daca pare sa-si fi revenit
complet. Daca starea victimei va ingrijoreaza,
sunati la 112 pentru ajutor de urgenta.
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