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INCEPUTUL

LECTII

MINTEA INCEPATORULUI

Inceputul este in fiecare zi.

REDUCEREA CADRULUI

Observarea este un sentiment activ.

IDEEA SUFERA MUTATII

Creativitate = actiune.

ESECURI, SUCCESE

Actiunea presupune experimente.




Filosofia mea este ca inceputul e in fiecare zi; inceputul
este viata. intotdeauna incepem ceva. Asadar, iti poti
integra in mod constient o farama de inceput in fiecare

actiune, in fiecare proiect.

\Ceasta este prima parte a cartii — e despre
nceputuri.

Pe scurt: cum sa incepi?

E usor sa te lasi coplesit de teama de
inceputuri. Te poti crampona de ceea ce nu
al — atelierul perfect, computerul ideal, jobul
mult dorit. Si, pentru ca nu ai niciunul dintre
aceste lucruri, ai impresia ca nu poti incepe.

De obicei e vorba doar de un mecanism
de aparare; poate ca in mod inconstient
nu prea vrei sa incepi, asa ca gasesti nod
in papura in mediul inconjurator si iti agati
anxietatea de acel element.

Ai grija. Inceputul este greu. Necesits
rigoare — trebuie sa-i dai o directie.

Cu toate acestea, exista strategii pe care
le poti utiliza pentru a depasi anxietatea
inceputului.

Filosofia mea este ca inceputul e in

fiecare zi; iInceputul este viata. Intotdeauna
incepem ceva. Asadar, iti poti integra in mod
constient o farama de inceput in fiecare
actiune, in fiecare proiect.

Astfel, nu ii dai anxietatii prea multa
putere; faci din ea o actiune zilnica,
importanta, dar nu coplesitoare.

Integreaza-ti esecurile si succesele
continue in creativitate, astfel incat
elementele sa vina spre tine ca niste valuri,
sa curga prin tine.

Cu aceste metode poti aborda frica
de inceputuri ramanand in acelasi timp
concentrat si dinamic.

In cartea de fatd voi aduce intotdeauna
ideea inapoi la tine. Ce vrei, ce gandesti,
ce simti, ce crezi tu? Asadar, cand vorbim
despre inceput, trebuie sa discutam si
despre ce te opreste sa incepi.
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BUILD +

MINTEA INCEPATORULUI

Pentru a ma ajuta sa abordez anxietatea
inceputului, ma intorc deseori la ideea
budista Zen a ,mintii incepatorului’, conform
céreia totul este inceput. incepi ceva in
fiecare zi, in fiecare clipa. Incepi ceva cand
respiri, cand inspiri si expiri.

In ,mintea incepatorului” exists
posibilitati, deschidere, curiozitate — calitati
utile pentru explorarea creativitatii.

Cand imi amintesc acest lucru atat de
simplu, ma intorc la materialitate, la pagina.
Imi dau seama c& sunt doar cuvinte pe
hartie, nu ganduri terminate sau o retorica
lustruita, ci pur si simplu un inceput, pornind
de la ceea ce am in momentul de fata.

Cu totii ne simtim blocati - e o stare
normala a creativitatii. Cu totii simtim ca ne
confruntam cu greutati — asta face parte
din calatoria creativitatii.

Daca esti blocat si nu te simti creativ,
incearcd urmatorul exercitiu, care
transforma ,mintea incepatorului” din
budismul Zen in ceva fizic.

EXERCITIU

Trage aer adancin pnept

Cand expiri, scrie pe hartie, nu ordonat,

ciincercand s& misti mana necontrolat,
fluid. Noteaza cuvinte: adjective, culori,
sentimente. Scrie pana cand ajungiin
punctul in care trebuie s& inspiri.

Apoi prlveste pagina — ce ai descoper|t7 B

Nu-ti face griji daca nu mtelegl ce ai scris
(asta e deseori teama noastra ca trebuie s3
iasa ceva lmedlat)

Ideea prmupala e ca a| inceput. Fel|c1tar|
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De ce functioneaza acest exercitiu?

Pentru cad iti limiteaza productia la ceva
mic si usor de obtinut — respiratia ta. Nu
te copleseste cu prea mult material si este
foarte usor de facut.

Aceasta e o parte importantd a
inceputului — uneori nu reusim fiindca
incepem cu o agenda prea vasta, prea
enorma. Anvergura proiectului e prea mare.

Asadar, iti sugerez sa faci ceva mic,
folosind elementele evidente pe care le vezi
in apropiere:

> Privelistea de pe fereastra
>Umbra ta

> O urma de pe perete

> Dimensiunile unei incaperi

Foloseste orice gasesti in jurul tau.

Incepe s& observi.

in filosofia mea, observarea si
creativitatea sunt sinonime.

Cand te separi de propria creativitate,
facand-o sa se refere la altceva decat la
ceea ce vezi, ii dai altcuiva responsabilitatea.
Actiunea ta de a observa preia controlul si iti
readuce potentialul de a fi creativ.

Ma aflam de curand in Dublin si ma
pregateam pentru un discurs pe care trebuia
sa-l tin a doua zi. Seara m-am plimbat prin
orasul aglomerat. Intr-un spatiu deschis,

un fel de parculet cu nisip, am gasit cateva
capace albastre de la dozele de aluminiu si
cateva capace de diferite marimi de la sticle
de apa.

Actiunea in care m-am implicat, aceasta
strangere a obiectelor, a fost o forma de
inceput.

Am luat obiectele si le-am dus in camera
mea de hotel, le-am pus pe masa, unul dupa
altul, amintindu-mi de apa, de improvizatie,
de fluiditate, de implicare.

Asadar, cand vorbesc in cartea de fata
despre inceputuri, ma refer la cele mai
marunte actiuni constiente — o interpretare

a sinelui, un experiment in care esti implicat.

Gaseste-ti propriul nivel natural.
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BECOME

ELEMENTE MINORE
Acest lucru inseamna ca munca noastra
creativa nu are ambitie, nici anvergura? Oare
vreau s& spun cé in esenté nu faci ,nimic"?
Nu chiar.
Marea teama care ne tine in loc este ca

lucrul creativ trebuie sa fie important imediat.

Cu toate acestea, in lumea creativitatii mele,
vreau sa te gandesti exact la lucrul opus.
Gandeste-te sa incepi cu lucruri mici, cu
elemente minore; nu-ti face prea multe griji
despre ce inseamna aceste lucruri, ci pur si
simplu actioneaza si fa lucrurile rapid, fara sa
te gandesti imediat la valoarea lor.

Uneori, lumea noastra obsedata de
rezultate priveste creativitatea ca pe o serie de
efecte care trebuie obtinute. Din nou,
eu am o altd abordare. Ma gandesc la
creativitate ca la un proces, o linie lunga a
muncii, care e continud. Mica, mare, minora,
importanta. Nu conteaza.

Ocazional, putem surprinde ceva din
aceasta linie, putem produce ceva, putem
culege ceea ce se intampla, putem avea ceva
de oferit celorlalti (un spectacol, un produs,
un eveniment, un document).

Dar linia merge mai departe.

Un exemplu al acestei abordari in actiune
este propriul meu carnetel pe care il am cu
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mine tot timpul. Nu e plin de observatii
terminate sau de idei finisate care stau
bine pe pagina. El contine:

Schite

Mazgalituri
Numere de telefon

Linii punctate

Un plasture
Cuvinte incercuite
Cheltuieli

Sunt o serie de actiuni marunte, fara
nicio legatura intre ele, care inregistreaza
modul in care vad eu lumea. Fiecare
punct este diferit, discret.

in timp, poate ca aceste evenimente
vor forma ceva mai mare. Deocamdata,
insd, sunt doar bucati. In carnetelul meu
incep ceva de fiecare data cand scriu pe
paging; exersez in mod activ o versiune a
.mintii incepatorului” din budismul Zen.

Gandeste-te sa incepi cu lucruri
mici, cu elemente minore;

nu-ti face prea multe griji
despre ce inseamna aceste
lucruri, ci pur si simplu
actioneaza si fa lucrurile rapid,
fara sa te gandesti imediat

la valoarea lor.
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