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PRIMA PERLA

Cine sunt eu? Vei sti cine esti atunci cind
vei vedea cine nu egti.

Avem impresia ci stim tot ce trebuie s stim despre noi
insine. Poate crezi despre tine cd esti o persoana pe care
ceilalti se pot bizui, o persoand optimista sau, dimpotriva,
melancolici. Poate ci ai decis fie ci esti o persoand
introvertiti, fie ci esti sufletul petrecerilor. Céteodatd
ne confruntim cu o tulburare sau alta in viatd, o trauma
sau o pierdere. Vizand cum actionim in timpul unei
crize, suntem uneori chiar noi socati. Poate ci nu ne-am
fi inchipuit niciodati ci suntem atdt de puternici. Sau
poate ci suntem mai slabi decat ne-am fi agteptat, ori mai
tematori. Vine o vreme in viata noastri cind suntem gata
si recunoastem ci nu suntem cine credeam ci suntem.
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In astfel de cazuri, s-ar putea ca valorile pe care le
apirim si nu se reflecte in acgiunile noastre. Suntem in
conflict cu oamenii din jurul nostru. Mintea noastrd e in
conflict cu inima noastri. Invinovitim sau dojenim cu
asprime. Tipim la copiii nogtri. Ne insultim prietenul.
,Ce mi-o fi venit?” ne intrebim apoi. Pradi confuziei
si descurajirii, incepem si ne intrebim ce anume ne
determini si facem lucrurile pe care le facem. Voiam si
descoperim adevirul, dar se pare ci ne-a scipat ceva in
drumul citre adevir. _

Si te intrebi ,,Cine sunt eu?” inseamni s faci primul
pas inapoi pe drumul citre autenticitate sau citre adevar.
Instinctul nostru ne indeamna si ne agafim de imaginea
pe care o avem despre noi ingine, iar lucrul acesta face
imposibili orice descoperire noui. Intrebandu-ne cine
suntem avem sansa de a dobori citiva pereti — citeva
convingeri incipitinate — §i de a restabili legitura noastrd
cu viata.

Majoritatea povestilor legate de cine esti tu vin din
ceea ce ti-au spus parintii — ce-ti place, ce nu-ti place sau
care sunt lucrurile la care te pricepi. Apoi mai sunt parerile
pe care le-ai auzit de la frati, surori si de la prietenii din
copilirie. Pe misura ce ai crescut, ai tot auzit cum te
descriu toti cei cu care ai venit in contact. ,, Tu egti isteaga”,
poate ci ti-au zis ei. , Tu esti rebelul” sau ,,Doamne, esti
exact ca tatil tiu.” Oamenilor inci le place sa-gi imagineze
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cd esti asa cum te vad ei. ,Esti foarte incipitdnat”, ,Nu
stii s iubesti”, ,Nu-ti asumi niciodati riscuri”.

Cu timpul, ti-ai format o parere solidi despre tine,
dar incearci si te gindesti pe ce se bazeazi acea parere.
De cind te-ai ndscut, ai auzit oamenii descriindu-te in
felurite moduri. Fiecare vede ce vrea si vada. $i ai venit
in completarea povestilor lor cu propriile tale povesti.
Cénd intilnesti pe cineva, ii vorbesti despre viata ta —
evenimente trecute §i sperante pentru viitor. Spui aceleagi
povesti, mai mult sau mai putin la fel de fiecare dad,
povesti in care tu egti personajul principal. Cum a ajuns
personajul acela sa te reprezinte pe tine? Sd cercetdm mai
intéi felul in care ne spunem povestea si apoi vom putea
vedea in ce fel personajul principal se descrie pe sine i ne
conduce toate actiunile.

Suntem fiinte care spun povesti. A spune o poveste
reprezintd o modalitate buna de a crea o legituri cu algi
oameni. Majoritatea dintre noi nu se vid pe ei insisi ca
fiind niste tesitori de mituri, insi nu incetim niciodati
si depanim povestea vietii noastre. Relatim intdmplirile
fiecirei zile oricui vrea si asculte. Ne spunem povesti noui
ingine, ca si cum am vrea s explicim experientele pe care
le-am triit deja. Vorbim cu nostalgie despre ziua de ieri si
facem speculatii cu privire la ziua de maine. Unele povesti
le spunem mai des, inventind interpretiri dramatice §i
intorsituri noi de situatie. Si de ce nu? A spune povesti e
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ceea ce fac oamenii.

Probabil ci nu mai crezi in basme, dar crezi in
povestea vietii tale. Majoritatea dintre noi cred din toatd
inima in versiunea lor cu privire la realitate. Vorbim
in mod reverentios despre intdmplarile vietii noastre,
descriindu-le in detaliu. Dim un spectacol pentru
spectatorul sau spectatorii din fata noastrd. Daci ne-
am opri si ne ascultim, ne-am da seama cit de abil ne
jucim cu emotiile. Dacd ne-am apuca sd scriem povestea
vietii noastre, scotind in evidentdi momentele ei cele
mai importante, am vedea cit de usor este si cidem in
propriile noastre capcane emotionale. Insi daci am scrie
totul de la capit si a doua oar4, si a treia oara, momentele
respective si-ar pierde in cele din urma puterea de a ne
emotiona. Am incepe si vedem cit de mult modelim
povestea ca si accentudm caracterul dramatic.

Chiar si cele mai bune povesti isi pierd impactul
emotional dupi ce sunt relatate prima oara. Cind suntem
in sfarsit in stare si dezarmim declangatorii emotionali
din propria noastra poveste, putem si rememorim
fiecare intAmplare firi obisnuita plingere de mild sau
importanti de sine. Putem vorbi despre problemele de azi
si intamplirile nefericite de ieri fard si mai sim{im nevoia
de compitimire. Dacid ne-am citi povestea cu voce tare,
am incepe si o vedem ca pe o operi de fictiune, ca pe o
operi de arti. Si ne-am da seama ci nici cele mai bune
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povesti ale noastre nu spun adevirul despre noi. Si-atunci,
daci asa stau lucrurile, cine suntem noi?

Asa cum sugera bitrinul din mica noastri paraboli,
am proceda cu intelepciune daci am ciuta mai intii si
vedem cine nu suntem. '
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Vocea lui eu

De cind te stii, i-ai dat personajului principal puterea
si-ti determine realitatea. El are autoritatea de a vorbi,
de a gandi si de a lua decizii care afecteazi corpul tiu
si lumea ta. Iti spune ce si crezi si cum si-i alimentezi
credintele cu energie emotionali. Numele pe care i l-ai
dat personajului principal din povestea ta continui este
acela de en.

Si ne oprim o clipd ca s intelegem ce inseamnd
cuvantul ex in acest context. Eu este persoana pe care o
accepti in chip de sine al tiu real. Vorbegti despre tine
insuti tot timpul, nu-i asa? Spui ew, al meu §i mine de
nenumirate ori pe parcursul unei conversaii obisnuite.
De pildi: ,Hei, lucrul dsta e important pentru mine!”,
sau: ,Asculti ce spun eu aici?”, sau: ,Ce ti-au zis despre
mine?” Eu reprezinti tot ce crezi tu ci esti. Eu reprezintd
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tot ce tine de personajul pe care l-ai modelat din credintele
tale cele mai intime si din numeroasele tale experiente.

Cuvantul e, sau corespondentul siu in diversele limbi
ale lumii, este un simplu pronume — i, asemenea tuturor
celorlalte cuvinte care alcituiesc limba pe care o vorbim,
nu are un inteles anume pana cand nu ii acordim noi, de
comun acord, un inteles. Diferenta constd in faptul ci
eu vine impreund cu un mare bagaj: amintiri din trecut,
judeciti si supozitii automate. Credem din toatd inima in
identitatea noastri si ne asteptim ca ea si conteze la fel
de mult pentru ceilalti. Notiunea pe care o avem despre
noi insine se dezvolti intr-o mitologie. Impartisim mitul
lui ex cu prieteni vechi si cunogtinge noi. Spunem povesti
fermecatoare despre noi ingine. Trimitem fotografii ca si
confirmam prin ele povestile pe care le-am spus. Celebrim
acest ex in foarte multe feluri.

Eu se referi intotdeauna la persoana care vorbeste, dar
noi nu stim si ne gindim cine ar putea fi, de fapt, acel
eu. Spunem: ,Uiti-te la mine!”, ceea ce inseamni ci vrem
ca atentia sa fie indreptatd spre aceastd fiintd omeneasci
— dar si citre acest proces al gandirii, aceste frustriri,
aceste agteptari. Simtim o duiogie fati de noi insine, dar
celui care ne ascultd, ,Uiti-te la mine!” i-ar putea evoca
alte emotii. Notiunea noastrd privitoare la cine suntem
nu coincide neapérat cu notiunea pe care o au ceilalti in
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acest sens. S-ar putea sd nu coincida cu notiunea nimanui
altcuiva privitor la noi ingine.

Eu nu se refera la corpul in care ne aflim. Ex nu descrie
energia care se migca prin noi. £« nu e ceva primordial,
fiinded noi n-am inventat un ,sine” pini cind nu am
invitat un limbaj. £« n-a existat pAna cind nu am inceput
si vedem lumea prin intermediul simbolurilor si al
intelesului acestora. Pe scurt, ex nu se referi la nimic real.

Se referd la o imagine, la o notiune pe care o avem
cu privire la noi ingine §i pe care am incercat si o
transpunem in cuvinte. Sigur, cuvintele pe care le folosim
ca si ne descriem pe noi insine se schimba tot timpul,
fiindcd vedem lucrurile in mod diferit ori de cate ori
situatia se schimbd. Notiunea despre noi insine pe care
o aveam in copilarie, cAnd abia incepeam si vorbim si
si gindim, a evoluat mult de-atunci. Ea se schimbi in
continuare — odatd cu trecerea timpului, cu schimbarea
starilor interioare si cu feedback-ul pe care il primim de la
cei la care tinem.

Impresiile noastre se schimbi, dar fiecare dintre noi
subscrie unui mit general sau unei credinte false legate de
el insusi. Eu reprezintd o mitologie personald, o culegere
de povesti pe care ni le repetim si pe care le acceptim ca
fiind adevirul. Asemenea copiilor cu supereroii lor, noi
credem in ex. Infisurati in mitologia noastri, ne simtim
in stare sa cucerim lumea.
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Eu nu te reprezinti pe tine in ceea ce ai tu mai auten-
tic. Tu esti viafa sau energia care te-a ficut fiintd materiali.
Viaga curge prin trupul tdu i 1l face capabil si se migte, si
iubeasca, sa simti. Energia vietii a creat creierul tiu mira-
culos. Ea a ficut posibild existenfa unei minti ganditoare
si ea i-a dat glas personajului principal. Viata este tot ce se
vede si tot ce nu se vede. Numai viata existi.

Existd doar viaga — si infinite puncte de vedere. Tot
ceea ce e creat de viatd are un punct de vedere, iar corpul
tiu e unul dintre aceste lucruri create de viati. Mintea ta
este un alt astfel de lucru. Corpul omenesc se dezvolti
conform programirii lui biologice, dar mintea evolueazi
congtient, prin atentie si actiune deliberati. Mintea este
ceea ce credem noi ci suntem, pini cind decidem altfel.
Vocea care vorbeste in numele mintii suntem noi, pini
cind recunoastem ci acela nu e citusi de putin adevirul
nostru.

Dintre toate lucrurile pe care le putem realiza ca fiinte
omenegsti, acest gen de constiintd de sine aduce risplata
cea mai mare. Constiinta de sine poate ghida evolutia
personajului principal. Ex raspunde la numele tiu si
iti stie povestea vietii. £u este congtient de mediul fizic
care te inconjoard, §i e poate, de asemenea, si devini
congtient de sine insusi.

Cresterea personald devine mai complicati atunci
cind incercim si ne distantim de personajul pe care
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l-am creat. Prin intermediul lui ex, ne descriem pe noi
si descriem lumea. Daci pretindem ca suntem victimele
vocii din mintea noastrd, vom fi victime in toate situatiile.
Daci negim puterea pe care o avem de a schimba vocea
lui en, atunci cum ar putea si se deschidi vreodatd usi
noi ale congtiengei? Cum am putea s triim neinfricati
in acest vis al umanitdtii, in care existi mai mult de sapte
miliarde de ,eu”-ri — fiecare dintre ele cu péreri proprii i
fiecare cerdnd si fie auzit?

Realitatea este creatia personald a oamenilor, asa ci si
in cazul realititii tale e valabil acelagi lucru. Judecatile din
mintea ta sunt rezultatul convingerilor si experientelor
tale trecute. Daci te simti oprimat de propriile tale
ginduri, atunci e timpul sa te ocupi de ele. E necesar
oare ca acest ex si fie un mare judecitor sau o victimi
permanenti? Nu. Cei mai multi dintre noi vor o relatie
mai apropiati cu adevirul, §i cu togii vrem pacea mintii.
Vrem si fim sinitosi, dar prea adesea judecitile noastre ne
imbolnivesc. Vrem si fim treziti spiritual, dar credintele
noastre ne subjugi cu vraja lor.

Daci facem micul efort de a asculta ce gindim si ce
spunem, vom avea gansa sa fim mai onesti cu noi insine.
Comportamentul e o consecinti a credintelor noastre, i
orice credinti poate fi modificatd. Daci ne punem sub
semnul intrebirii opiniile, vom incepe si gisim drumul
inapoi citre autenticitate. Chiar trebuie si avem noi mereu
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