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PRIMAPERIA.

Cine sunt eu? Wi ;ti cine e;ti atunci clnd
uei uedea cine na eYi.

Avem impresia ci gtim tot ce ffebuie si gtim despre noi

lngine. Poate crezi despre tine ci egti o persoani pe care

ceilalli se pot bizui, o persoani opdmisti sau, dimpotrivi,

melancolici. Poate ci ai decis fie ci egti o persoani

introvertiti, fie ci egti sufletul petrecerilor. Citeodati

ne confruntim cu o rulburare sau alta in viaii, o traumi

sau o pierdere. Vb.zAnd cum aclionim ln timpul unei

crize, suntem uneori chiar noi ;oca;i. Poate ci nu ne-am

fi inchipuit niciodati ci suntem atat de puternici' Sau

poate ci. suntem mai slabi declt ne-am fi agteptat, ori mai

temitori. Vine o vreme ln viaEa noastri cand suntem gata

si recunoa;tem ci nu suntem cine credeam ci suntem'
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in astfel de cazuri, s-ar putea ca valorile pe care le

apirim si nu se refecte in acliunile noastre' Suntem in
conflict cu oamenii din jurul nostru. Mintea noastri e in
conllict cu inima noastri. invinovilim sau dojenim cu

asprime. lipim la copiii nogtri. Ne insultim prietenul.

'Ce mi-o fi venit?" ne intrebim apoi. Pradi confuziei

gi descurajirii, incepem si ne intrebim ce anume ne

determini si acem lucrurile pe care le facem. Voiam si
descoperim adevirul, dar se pare ci ne-a scipat ceva in
drumul citre adevir.

Si te intrebi ,,Cine sunt eu?" inseamni si faci primul
pas inapoi pe drumul citre autenticitate sau citre adevir'

Instinctul nostru ne indeamni si ne agilim de imaginea

p€ care o avem despre noi insine, iar lucrul acesta hce

imposibili orice descoperire noui. intrebindu-ne cine

suntem avem sansa de a dobori ciliva Pereli - cateva

convingeri incipilinate - s,i de a restabili legitura noastri

cr uiaya.

Majoritatea povegtilor legate de cine egti tu vin din
ceea ce gi-au spus pirinlii - ce-gi place, ce nu-ti place sau

care sunt lucrurile la care te pricepi. Apoi mai sunt pirerile
pe care le-ai auzit de la fragi, surori gi de la prietenii din

copilirie. Pe misuri ce ai crescut, ai tot auzit cum te

descriu togi cei cu care ai venit in contact. ,,TL egti isteafa',

poate ci 1i-au zis ei. ,,Tir €;d rebelul" sau ,,Doamne, e;ti
exact ca tatil tiu." Oamenilor inci le place si-;i imagineze

PRIMA PERLA

ci esti asa cum te vid ei. ,,Esti foarte incipiginat", ,,Nu

;tii si iubegti", ,,Nu-! asumi niciodati riscuri".
Cu timpul, 9i-ai format o pirere solidi despre tine,

dar incearci si te gAndegti pe ce se bazeazi acea pirere.
De cind te-ai niscut, ai auzit oamenii descriindu-te in
felurite moduri. Fiecare vede ce vrea si vadi. $i ai venit
in completarea povegtilor lor cu propriile tale povegti.

Cind intilnqti pe cineva, ii vorbegti despre viata ta -
evenimente trecute 9i sperange pentru viitor. Spui acelea4i

povesd, mai mult sau mai pugin la fel de fiecare dati,
pov€gd in care tu esti personajul principal. Cum a ajuns

personajul acela si te reprezinte pe tine? Si cercetlm mai
inrai felul in care ne spunem povestea ;i apoi vom putea

vedea in ce fel personajul principal se descrie pe sine si ne

conduce toate actiunile.
Suntem fiinge care spun povegti. A spune o poveste

reprezinti o modalitate buni de a crea o legituri" cu algi

oameni. Majoritatea dintre noi nu se vid pe ei ingigi ca

fiind nigte tesitori de mituri, insi nu incetim niciodati
si deplnim povestea vietii noastre. Relatdm intimplirile
Gecirei zile oricui vrea si asculte. Ne spunem povesti noui
insine, ca si cum am vrea si explicim experiengele pe care

Ie-am tiit deja. Vorbim cu nostalgie despre ziua de ieri gi

facem speculagii cu privire la ziua de miine. Unele pove;ti
Ie spunem mai des, inventind interpretiri dramatice si

intorsituri noi de situagie. $i de ce nui A spune povegti e

3t



CELE TREI INTREBARI

ceea ce fac oamenii.
Probabil ci nu mai crezi ln basme, dar crezi ln

povestea viegii tale. Majoriatea dintre noi cred din toati
inima ln versiunea lor cu privire la realitate. Vorbim

in mod reverenlios despre intimplirile vielii noastre,

descriinduJe ln detaliu. DIm un spectacol pentru

spectatorul sau specatorii din fa;a noastri. Daci ne-

am opri si ne ascultim, ne-am da seama cit de abil ne

jucim cu emoliile. Daci ne-am apuca si scriem povestep

vieEii noastre, scolend h evidengi momentele ei cele

mai importante, am vedea cit de ugor este si cidem ln
propriile noastre capcane emolionale. lnsi daci am scrie

tonrl de la capit gi a doua oati, gi a treia oari, rnomentele

respective qi-ar pierde ln cele din urmi puterea de a ne

emoliona. Am lncepe si vedem clt de mult modelim
povestea ca si accentuim caractenrl dramatic.

Chiar Ei cele mai bune povegti lgi pierd impactul

emojional dupi ce sunt relatate prima oari. Cind suntem

tn sftrgit ln stare sl dczarmim declangatorii emo;ionali

din propria noastri poveste, putem si rememorim

fiecare intimplare ffri obignuia plAngere de mili sau

imponangi de sine. Putem vorbi despte problemele de azi

gi intimplirile nefericite de ieri ftri si mai sim$m nwoia

de compitimire, Daci ne-am citi povestea cu voce tate'

am incepe si o vedem ca pe o operi de ficgiune, ca pe o

operi de arti. $i ne-am da seama ci nici cele mai bune.

PNMA PERIA

povegti ale noastre nu spun adevitul despre noi. $i-atunci,
daci aga stau lucrwile, cine suntem noi?

Ata cum sugera biuinul din mica noastri paraboli,
am proceda cu inlelepciune daci am ciuta mai lntii si
vedem cine nu suntem.
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Yocea.lai eu

De cXnd te gtii, i-ai dat personajului principal puterea

si-1i determine realitatea. El are autoriatea de a vorbi,

de a gandi 9i de a lua decizii care afecteui corpul tiu
gi lumea ta. i;i spune ce sL crezi 9i cum si-1i alimentezi

credingele cu enetgie emolionali. Numele pe care i l-ai

dat personajului principd din povestea ta continul este

acela. de eu.

Si ne oprim o clipi ca si inlelegem ce inseamni

cuvAntul ez ln acest context. Et este persoana pe crre o

accepti in chip de sine al tiu real. Vorbegti despre tine

insuli tot timpul, nu-i aga? Spui tu, al mea qi mine de

nenumirate ori pe parcursul unei conversaiii obignuite.

De pildi: ,,Hei, lucrul ista e imporant penuu mine!",

sau: ,lsculgi ce spun eu aici?", sau: ,,Ce Ei-au zis despre

mine?" Ea rcprezinti tot c€ crezi tu ci egti. Ea rcprezinti
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tot ce Jine de persona.jul pe care l-ai modelat din credinlele

tale cele mai intime gi din numeroasele tale experienge.

Cuvintul rz, sau corespondentul siu in diversele limbi
ale lumii. esre un simplu pronume -;i, asemenea tuturor
celorlalte cuvinte care alcituiesc limba pe care o vorbim,
nu are un in;eles anume pini cind nu ii acordim noi, de

comun acord, un inteles. Diferenga consti. in faptul ci
rz vine impreuni cu un mare bagaj: amintiri din trecut,
judeciEi qi supozilii automate. Credem din toati inima in
identitatea noastri si ne asteptim ca ea si conteze la fel

de mult pentru ceilalgi. Noliunea pe care o avem despre

noi insine se dezvolti intr-o mitologie. impirtigim mitul
lui rz cu prieteni vechi si cunostinte noi. Spunem povegti

fermecitoare despre noi ingine. timitem fotografii ca si
confirmim prin ele povegtile pe care le-am spus. Celebrim
acest eu in foarte multe feluri.

Ez se referi intotdeauna la persoana care vorbegte, dar

noi nu stim si ne gAndim cine ar putea fi, de fapt, acel

eu. Spunem: ,,Uiti-te la mine !", ceea ce inseamni ci vrem
ca atentia si fie indreptati spre aceasti 6inli omeneasci

- dar gi cltre acest proces al gindirii, aceste frustriri,
aceste as,teptiri. Simlim o duiogie fali de noi ingine, dar

celui care ne asculti, ,,Uiti-te la minet" i-ar p[tea evoca

alte emo$i. Notiunea noastri privitoare la cine suntem

nu coincide neapirat cu notiunea pe care o au ceilalli in

VOCEA LUI EU

acest sens. S-ar putea si nu coincidi cu notiunea niminui
altcuiva privitor la noi lngine.

Ez nu se referi la corpul in care ne aflim. Ez nu descrie

energia care se migci prin noi. Eu nu e ceva primordial,
fiindci noi n-am inventat un ,,sine" pini cXnd nu am
invigat un limbaj. -Ez n-a existat pini cind nu am inceput
si vedem lumea prin intermediul simbolurilor 9i al

ingelesului acestora. Pe scurt, ea nu. se referl.la nimic real.

Se referi la o imagine, la o notiune pe care o avem

cu privire la noi ingine si pe care am incercat si o

transpunem in cuvinte. Sigur, cuvintele pe care le folosim
ca si ne descriem pe noi ingine se schimbi tot timpul,
fiindci vedem lucrurile in mod diferit ori de cAte ori
situa;ia se schimbi. No;iunea despre noi insine pe care

o aveam in copilirie, cXnd abia incepeam si vorbim ;i
si gandim, a evoluat mult de-atunci. Ea se schimbi in
continuare - odati cu trecerea timpului, cu schimbarea

stirilor interioare 9i cu feedback-ul pe care il primim de la
cei la care $nem.

Impresiile noasrre se schimbi, dar fiecare dintre noi
subscrie unui mit general sau unei credinle false legate de

el insqi. Ea reprezinti o mitologie personali, o culegere

de poveqti pe care ni le repetim gi pe care le acceptim ca

fiind adevirul. Asemenea copiilor cu supereroii lor, noi
credem in ez. in{i;uragi in mitologia noastri, ne simtim
in stare si cucerim lumea.

-ifl
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Er nu te reprezind. pe tine in ceea ce ai ru mai auren-
tic-Tv egti ailtla s u energia care te-a flcut fiinli materiali.
Viapa curge prin trupul tiu gi ll face capabil si se migte, si
iubeasci, si simti.. Energia vietii a creat creierul tiu mira-
culos. Ea a flcut posibili existenta unei minti ginditoare
gi ea i-a dat glas personajului principal. Viaga este tot ce se

vede si tot ce nu se vede. Numai uiaya existi.
Existi doar uiald - ti infinite puncte de vedere. Tot

ceea c€ € creat de via;i. are un punct de vedere, iar corpul
tiu e unul dintre aceste lucruri create de via,ti. Mintea ta
este un dt astfel de lucru. Corpul omenesc se dezvolti
conform programirii lui biologice, dar mintea evolueazi
conttient, prin atenEie gi actiune deliberati. Mintea este

ceea ce credem noi ci suntem, pini cand decidem altfel.
Vocea care vorbegte in numele mingii suntem noi, pini.
cdnd recunoastem ci acela nu e cXtugi de pulin adeverul
nostru.

Dintre toat€ lucrurile pe care le putem realiza ca fiin1e
omenegti, acest gen de congtiingi de sine aduce risplata
cea mai mare. Con;tiinla de sine poate ghida evolulia
personajului principal. Eu risptnde la numele tiu si

l9i gtie povestea viegii. Eu esre conttient de mediul fizic
care te inconjoari, gi eu poate, de asemenea, si devini
constient de sine insusi.

Cregterea personali devine mai complicatl arunci
cAnd incercim si ne distantim de personajul pe care

VOCEA LUI ,E'U

l-am creat. Prin intermediul l:ui eu, ne descriem pe noi

;i descriem lumea. Daci pretindem ci suntem victimele

vocii din mintea noastri, vom fi victime ln toate situa$ile.

Daci negim puterea pe care o ayem de a schimba vocea

lui aa, atunci cum ar putea si se deschidi vreodati ugi

noi ale congtiengei? Cum am putea si triim neinfricagi

in acest vis al umanitigii, in care existi mai mult de taPte
miliarde de ,,eu"-ri - fiecare dintre ele cu pireri proprii ;i
fiecare cerind si fie auzit?

Realitatea este crealia personali a oamenilor, aga ci gi

in cazul realitilii tale e valabil acelagi lucru. Judecilile din
mintea ta sunt rezultatul convingerilor gi experienlelor

rale trecute. Daci te simli oprimat de propriile tale

gdnduri, atunci e timpul si te ocupi de ele. E necesar

oare c:l acest ez si fie un mare judecitor sau o victimi
permanenti? Nu. Cei mai mul;i dintre noi vor o relagie

mai apropiati cu adevirul, 9i cu to;ii vrem pacea min;ii.
Vrem si fim sinitogi, dar prea adesea judecilile noastre ne

imbolnivesc. Vrem si fim trezili spirituai, dar credin;ele

noastre ne sub.jugi cu vraja lor.
Daci facem micul efort de a asculta ce gindim 9i ce

spunem, vom avea gansa si fim mai onegti cu noi ingine.

Comportamentul e o consecin;i a credinlelor noastre, 9i
orice credinti poate fi modificati. Daci ne punem sub

semnul intrebirii opiniile, vom lncepe si gisim drumul
inapoi citre autenticitate. Chiar trebuie si avem noi mereu


