Interpretarea Viselor Alina Albert

spirituald, mentala, emotionald. Categoric ci aceste
informatii ne sunt utile.

Fie cd vorbesc despre trecutul, prezentul sau viitorul
nostru. Pentru ca asa structureaza, intelege si accepta
mintea omeneasca timpul, folosindu-se de cele trei
coordonate.

Visele intotdeauna vorbesc...despre noi si lumile pe care
le accesam. Important este sa intelegem cAt mai aproape
de ADEVAR, mesajul.

De obicei, uitam 90% din continutul unui vis. Jumaétate,
in pimele cinci minute din momentul trezirii. Absolut
toti oamenii viseaza (exceptand cazurile care tin de
patologie); dacd spui cd nu visezi, de fapt, nu iti
amintesti visul. Nu toatd lumea viseazi in culori. 12%
dintre oameni viseazi alb-negru. Poti avea in jur de 4-7
vise pe noapte. Femeile si barbatii viseaza diferit. 70%
dintre barbati tind sa viseze, frecvent, despre alti barbati;
emotiile cu caracter agresiv sunt prezente intr-un procent
mai mare, tot in visele barbatilor. Aproape toti oamenii
au avut cel putin o datd in viatd un vis premonitoriu.
Cele mai frecvente emotii experimentate in vis sunt
legate de anxietate; emotiile negative apar mult mai des
ca cele pozitive. Animalele viseazi si ele; studiile ficute
au relevat asemandri izbitoare intre ceea ce se intAmli n
creierul uman si animal, in timpul somnului.
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Vise cu litera A

ABDOMEN: (durere) suferinta; (dezgolit) saricie,
lipsuri (umflat sau foarte mare) dragoste neimplinita;
lingusire

ABUR: complot; (rece) idei exagerate; (fierbinte)
oboseala fara folos

AC: certuri, ironie; tulburare sufleteascd; (gésind) efort
pentru lucruri inutile; (punand ata in ac) pregatirea
pentru o muncd noua.

ACADEA: barfa, invidie, declaratii de dragoste
mincinoasa

ACATIST: sperante, imbundtitirea unei situatii
ACCELERATIE: (apasand pe pedalad la un vehicul)
ajutor nesperat; (pedala este blocatd) stagnare, amandri.
ACCEPT: piedici minore(ti se propune ceva si accepti cu
greu) sanse risipite; nevoia de meditatie asupra unei
dileme; (accepti imediat) incredere in fortele proprii si in
cei de langa tine.

ACCIDENT: zbucium sufletesc; certuri; (martor sau
implicat intr-un accident de orice fel) amenintare,
pericol; (de masina) semn de schimbare in rdu; (de
avion) zbucium sufletesc legat de apropiati.

ACOPERI: (ceva) triadarea propriilor interese(pe cineva)
viata sociald cu problem.

ACOPERIS: perioadi de retragere, liniste; (stricat, spart,
darapanat) boald, suferinta neasteptata

ACORDEON: vorbe goale, promisiuni desarte
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ACROBAT: (pe sarma sau la trapez) iesire din impas.
ACTOR: (vedetd) tradare; (cineva jucand un rol)
nepléaceri in afara casei (tu esti actor in vis)dorinta mare
de a fi util.

ACVARIU: (privind dinduntru in afard)imbogatire;
gol,fard apd) sdracie, lipsuri(privind dinafara inauntru)
sentimente de invidie, frustrare.

ADAPOSTI: (a se addposti) lasitate; (a nu se
adaposti)sansa, noroc

ADANC: schimbare iminenta

ADEVERINTA: amanare, blocaj legat de autorititi
ADMITERE: retrdiesti o experienta neplacuta
ADOPTIE: reconciliere, impacare

ADORMIT: prostie, abrutizare, vulnerabilitate mare

ADRESA: (scrisi pe un plic) evenimente in desfisurare.

ADULTER: boald, probleme cu copiii.

AER: (placut) idei noi, companie buna; (deranjant,
curent puternic) atac iminent; (rece) semn de distantd;
(cald) vicii.

AERISI: (spatiu aerisit) schimbare in plan social.
AEROPORT: reuniuni; (gol, parasit) blocaje
sentimentale; (asteptand in aeroport) nevoia de a
schimba anturajul; (plecand la aeroport) schimbari in
plan profesional; (conducand pe cineva la aeroport)
participi la schimbéri majore in viata cuiva.

AFIS: (lipit) vesti de larg interes (rupt) vestile ajung cu
intarziere, sunt proaste sau lipsite de utilitate; (pe gard)
dorinta de recunoastere.
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AGENDA: nevoia de a fi organizat/a, (notand ceva in
agenda)o intdmplare banald capitd importantd in viata ta.
AGITATIE: lipsa de confort

AGLOMERATIE: semn de blocare, renuntare
AGRAFA: probleme minore

AGRICULTURA: castiguri, stabilitate.

AJUNGE: (ajungénd undeva) incheierea unei relatii, (a
nu ajunge undeva in vis) dificultati

AJUTOR: (oferind cuiva ajutor) pericol; (primind ajutor)
neplaceri; (cerand ajutor) blocaj; (strigand dupa ajutor)
necaz rasunator

ALAI: semn rdu, cu cat e mai pompos, cu atat mai rea
este avertizarea.

ALARMA: invingi un dusman

ALB: semn de implinire, dar poate Tnsemna si oboseald
ALBASTRU: optimism, liniste, autocontrol.

ALBIE: (de rau) sprijin (iesit din albie) paguba
ALBINA: iritare, lipsa de control; (roi) revolti, conflicte
in masd; (intepand) vorbe rele cu consecinte grave
ALBITURA: tratament; (pitatd) insucces

ALBUS: (batut spuma) nedreptate; (crud)nesansa.
ALBUM: (cu poze) certuri, suferinte legate de cei dragi.
ALCOOL: dragoste neimplinita; (band) iluzii; (band in
exces) batjocura.

ALEE: reusita temporara; (intunecatd) esec; (infundatd)
schimbare

ALEGE: (trebuind sa alegi ceva in vis) ispitd (a nu alege
ceva 1n vis din mai multe variante, cdi, obiecte) scapi de
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o grija

ALERGA: situatie dificild; (daca reusesti sa fugi de
ceva/cineva) temeri inutile; (vrei sa fugi, dar picioarele
nu te ascultd) blocaj; (alergand in semn de bucurie) fals;
(intr-o cursd) semn de complot; (castigand o cursd)
optimism nefondat

ALERGIE: schimbare de locuinta.

ALFABET: (strdin) dificultati, te confrunti cu un blocaj
de comunicare; (cunoscut) planuri.

ALGE: risc major; (incurcat in alge sau apa invadata de
alge) semn de blocaj fizic sau emotional

ALINTA: (alintind un animal) descdrcare de probleme;
(alintAndu-te pe langa cineva (tradare); (alintdnd pe
cineva) vorbe false.

ALTAR: elevare spirituala.

ALUAT: (crud sau necopt bine) esec,
pagubd;(frimantandu-1) munca grea; (crescut) ai sanse in
ceea ce faci, dar e necesara prudenta

ALUNECARE: (de teren) riscuri financiare; (pe gheatd)
greseli descoperite; (pe alta suprafata decat gheata)
surprize neplacute.

ALUNGA: (pe cineva sau ceva) suferintd ascunsa.
ALUNITA: frici

AMAGIRE: (amagindu-te) temeri justificate
AMANT(A): boala, suferinta fizica, problem cu copiii.
AMBULANTA reusiti asteptatd; (vazand-o) vesti bune
despre altii; (mergand in ea) gésesti solutiile cele mai
bune, (accident cu) situatii complicate
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AMETEALA: (senzatie in vis) lipsa sigurantei.
AMENDA: fricd si paguba.

AMENINTARE: manipulare, fals, dezechilibru
AMFITEATRU: reusita colectiva (in functie de ceea ce
se intdmpla in el)..

AMORTEALA: semn de blocare Intr-o anumita situatie;
AMPRENTA: (lasatd pe ceva) vinovatie; (a ti se lua
amprentele la politie)te simti vinovat/a si iei decizii
gresite .

AMPUTARE: neputintd, anumite persoane, situatii
trebuie eliminate din viata ta; decizie grea.

AMURG: semn cd o anumitd situatie se apropie de final.
AN: (trecut)regrete; (viitor) relatii bune; (nou) fericire,
final de drum;

ANALIZE MEDICALE: frica, oboseald, instabilitate.
ANCORA: stabilitate, echilibru.

ANGAJARE: griji, frici, proiecte mici.

ANIMAL: (domestic) protectie,
(sdlbatic)amenintare,(fantastic) forte nevazute si
periculoase.

ANIVERSARE: success nemeritat

ANORMALITATE: (lucruri care nu sunt asa cum ar
trebui, ci cu totul neobisnuite) surprize, vesti care
socheaza.

ANTENA: persoane iscoditoare, persoane prefacute;
barfe.

ANTRENAMENT: asteptare

ANUNT: semn ca vei primi noutati importante,
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avertizare.

ANVELOPA: drum, cilitorie.

APA: (limpede) sentimente sincere, fericire; (murdara,
tulbure) boald; (mare, ocean)eliberare dintr-o situatie
complicati, (clocotitd) demascare; (de baut) sdracie
lucie.

APAREA: (ceva)veste; (a nu aparea ceva) incertitudine,
frica.

APASARE: neliniste mare;(pe buton, pe clanta) actiuni
periculoase.

APARAT FOTO: (de moda veche) dd de pomana
(modern) nu pleca urechea la laude.

APARAT: (radio) vesti bune; (televizor) magie,
manipulare; (de masura) autocontrol; (orice alt tip de
aparat) actiuni de manipulare.

APARTAMENT: nevoie de retragere.

APLAUZE: rusine, dezonoare.

APRINDE: (chibrit); vesti care te scot din impas; (focul)
te vei indragosti de o persoand sau situatie;(a nu se
aprinde) piedici.

APROPIERE: (a cuiva sau de cineva) intarziere
APUCA: (de ceva) zgércenie, paguba.

APUS: semn ca o etapa se va incheia; liniste
sufleteascd,(rosu intens) semn de sentimente puternice.
ARSITA: tensiuni.

ARATURA: refuz, situatie neclard.

ARA: greutati,drumuri incurcate.

ARAB: cruzime, pericole.
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ARAGAZ: eforturi zadarnice.

ARBITRU: obstacole surprinzatoare.

ARC: (cu sageti, tragand sau intins) succes; perioadd
buna,(rupt, cu sageti rupte, care nu se intinde sau ratand
tinta) muncad in zadar, fird final, nemultumire
sufleteascd; (rupt, la pat) semn de boala

ARDE: evenimente importante; (a te arde) avertizare.
ARDEI: (gras) prosperitate; (iute) avertizare, greseli.
ARENA.: reusitd publica sau rusine public, in functie de
ce ce Intdmpla acolo.

ARESTA: amenda, lipsa oportunitatilor.

ARGILA: (prelucrati de olar sau de sculptor) greutati
inevitabile; (morman) necazuri.

ARGINT: tridare; (argint stralucitor) trddare
rasundtoare; (argint Innegrit) suparare ascunsa,;
(argintarie) mostenire.

ARICI: semn de noroc.

ARIPI: mangiiere neasteptatd; (aripa rupta) piedici.
ARMA: putere; (incércatd) dezechilibru; (rdnind sau
omorand pe cineva) pericole, situatii defavorabile
ARMATA: (inrolat) privatiuni; (salvat de armata)
cheltuieli imprudente; (trupe mergand la rdzboi sau la
instructie) perioadd riscanta.

ARMURA: refuz, dezamigire.

ARTICOL: (de ziar) vesti, informatii fara valoare dar
obositoare.

ARTIFICIAL: (lucruri artificiale: bland, mancare) vorbe
goale, prefacatorie
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ARTIFICII: iluzii, sperante desarte.

ARTIST: vezi actor

ARUNCAL: (cu ceva in cineva) esti vulnerabil/a; (pe jos)
abandon, renuntare; (la gunoi) rupturd; (arunca in gol)
confuzii, situatii inseldtoare; (a nu arunca ceva) regrete
inutile.

AS: (de inima rosie) schimbdri in casd;(trefla) dragoste
sincerd; (caro) vesti de bani; (picd) hotarari legate de
autoritdti/ daca sunt intoarse, semnificatia este una
nefasta.

ASCENSOR: (urcand) semn bun; (coborand)
dezavantaje;(in sus si in jos fard incetare) situatie
instabila si nefavorabild; (stind pe loc sau blocat in
ascensor) impas emotional.

ASCUTIT / ASCUTITOARE: pagube mici.
ASCULTA: (ceva) loialitate; (a nu asculta) oameni rai
ASCUNDE: vezi acoperi

ASPIRATOR: oboseala psihicd, persoane si situatii
incomode.

ASCHIE: neplaceri minore

ASTEPTA: (ceva sau pe cineva) dragoste neimpartisita,
(anu mai putea astepta ceva) treci peste un refuz
ASTERNUT: (pus pe podea) relatie de cuplu in
destramare; (intins pe pat) partener/a dificila; (dat la
spdlat) sandtate precard; (curat) boala trecitoare; (la
uscat) ispite ;

ATAC: riscuri; (atacat de un animal) un barbat te va
ameninta, (atacand tu pe cineva) o situatie te va razbuna;
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(atacat de o persoand cunoscutd) umilire;

ATERIZA: complicatii ce pot fi rezolvate

ATINGERE: (senzatie placuta in vis) inselatorie, hotie;
(atingere cu senzatie neplacutd) rezolvi o problema;
(atingand cu ména ceva) dorinte implinite.

ATA: oportunitdti; (papiotd sau ghem) prudentd;
(Intinsd) semn bun; (ruptd) piedicd; (groasa si intinsd) ai
noroc; (subtire si intinsd) sanse pierdute; (incalcitd) semn
foarte rau.

AUR: mizerie, hotie, represalii; (tacdmuri de aur) furt
din casa; (bijuterii, lucruri de pret) Incercéri mari
AURORA: (vazdnd-o) semn de evolutie spirituala;
(vazand-o cu sentimente de teama sau nefericire)
avertizare ca tréiesti in pacat.

AUTOBUZ: (accident de autobuz) vezi accident;
(asteptand) depasesti o situatie grea.

AUTOGARA: (aglomerata) cheltuieli numeroase;
(goala, parasita) trebuie sa te descurci pe cont propriu,
lipsa de sprijin; (asteptand 1n autogara) solutiile pe care
le astepti Intarzie.

AUTOMOBIL: energia ta vitala, daca il conduci usor, e
de bine/ daci il conduce altcineva, nu stdpanesti propria
viata.

AUTOSTOP: inamici de joasa vibratie.

AVALANSA: nu faci fatd situatiei; (prins de avalansa)
suferintd mare.

AVEA: stres, oboseald; (a nu avea) eliberare, relaxare
necesara.
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AVION: dorinte pe termen lung; (prabusire) ruini
sufleteasca.

AVOCAT: ispite, greseli, pacileali.

AVORT: nenorocire, ghinion.

AZIL: da de pomana.
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Vise cu litera B

BABA: (placutd) semn de pace, (rdutdcioasd) necazuri
iminente.

BACALAUREAT: vezi examen.

BACSIS: (primind) ceartd; (oferind) pagubad mica.
BAGAJ: greutati, blocaje.

BAIE: (facand baie) pliceri interzise; (ficand baie cu
alte persoane) defdimare; (facand baie in apa murdara)
semn de boala si necaz; (facand baie in apa curatd)
depdsesti o etapa dificilad din viata ta.

BAL.: tristete (insotit) te intristeaza cineva, nelinisti;
(neinsotit) iti provoci singur/a neplaceri; (mascat)
minciuni.

BALANTA: nemultumire sufleteascd, regres
BALAUR: amenintare falsa

BALCON: situatii riscante.

BALEGA: noroc neasteptat (morman) viitor luminos;
(animal facand) avansare; (in drum) sanse; (murdarindu-
te) semn de castig financiar.

BALENA: situatii incerte; (orca, balena ucigasa),
neincredere, esec

BALERIN: neplaceri cotidiene, mici instabilitati
BALON: (zburand) fericire trecatoare; (umflat)
imprudenta; (spart) esec sufletesc;

BALTA: semn foarte rau, vibratii rele
BALUSTRADA: (stabild) vei gasi calea; (subreda,
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