MIRELA RETEGAN este Antrenorul Paringilor. Tsi foloseste imaginatia,
energia, empatia ca sa-i invete pe pdrintii romani cum sa se joace cu copiii
lor. ,,Copiii au nevoie de iubire, atentie si ribdare. Noi, oamenii mari, avem
nevoie de timp. Dacd ne antrenim constant, astfel incat si scoatem in orice
moment, din joben, un joc de jucat oricind si oriunde, ei simt ¢ primesc
iubire si atentie si ne dau inapoi timp“, spune Mirela. Din dragoste pentru
Maya, fiica ei, a creat fenomenul Gasca Zurli, prin intermediul caruia parintii
si copiii descoperi fericirea de a se juca impreuni, in orice moment. Mirela stie
cid, in perceptia copiilor, jocul este un mecanism pe cit de simplu, pe atat de
exact: ,Ma joc cu tine, deci te iubesc, esti important, ai toatd atentia mea, mi
faci fericitd, sunt mandra de tine, imi place sa petrecem timp impreuna, sunt
aici oricand ai nevoie.

Pe Mirela o gisiti colindind Romania si intreaga Europd, impreuna cu Gasca
Zurli, duminica dimineata la EuropaFM, pe site-ul www.mirelaretegan.ro —
unde are peste o mie de articole publicate —, la workshopuri si conferinte
dedicate parintilor. Una dintre cele mai puternice voci din Romania, Mirela
Retegan si-a castigat iubirea parintilor si a copiilor, deopotrivd, oferindu-le so-
lutii simple, mijlocite de dragoste, care aduc fericire in fiecare familie. ,,Parintii
curajosi cresc copii fericiti®, ,,Joaca este limbajul iubirii dintre parinti si copii®,
In spatele unui copil-lumina sti un parinte-soare” sunt convingeri pe care

parintii le asociaza, fira nicio ezitare, cu Mirela Retegan.

ANCA CERNEA este absolventa a Facultatii de Teatru si Film |, I.L. Caragiale*,
sectia actorie. A acceptat in joacd provocarea regizorului Marcel Top de a pasi
pe terenul scenografiei si, ca urmare, lucreazd impreund de mai bine de 30
de spectacole, dintre care amintim: Edmond (Teatrul de Comedie, Bucuresti),
Amadeus (Opera Nationala Bucuresti), Hamlet (Teatrul Imeras, Atena), Visul
unei nopti de vari (Teatrul de Stat, Constanta), Butoiul cu praf si pulbere (Teatrul
de Stat, Baia Mare), Deformatii (Teatrul Luni de la Green Hours). Inspirata
de baietelul i, Nichita, a rimas aproape de lumea celor mici: conduce trupa
de teatru a Liceului Teoretic Bilingv ,Ita Wegman®, sustine ateliere de arte
plastice si istoria costumului pentru copii, adolescenti si parinti. Este prietena
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VCCllC a (Jﬂ§tll Lurh, pentru care a facut costume, decorur

si personaje. Creeaza

accesorii si bijuterii sub pseudonimul Rozmarin si a lansat, in colaborare cu
MyPrecious Buzztard, o linie de bijuterii sub numele Fir de Rozmarin.
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SIR INFLORAT

( : ineva spune alfabetul in gind, iar altcineva il opreste si
anuntd litera. Pe rind, fiecare va zice numele florilor care
incep cu litera respectiva.

S  Exemple:
P — petunie, panselute
L — lalele, licrimioare, lotus, liliac

M — margarete, maci, magnolii

2 Celcareintrerupesirul ,inflorat” spune alfabetul. Continuati,
cAtd vreme va puteti concentra asupra minunatei voastre gradini.

frede
florea-sOrelul
ferlgd
floare-de—cOlt




JocURI DE JucAT PRIMAVARA
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CuTiA cu SURPRIZE

I ntr-o cutie (nu conteazd dimensiunea), pe parcursul unei peri-
oade mai lungi, depozitim mai multe surprize impachetate
frumos. Pot fi jucirii, dulciuri, mesaje, obiecte de bucitirie. In
fiecare dimineatd, dupa micul dejun, fiecare persoani din casa va
desface o surpriza. Nu e spectaculos, dar va hraneste emotia creata
de un dar neasteptat. Ziua incepe cu un joc, veselia va cuprinde
casa si fiecare pleacd spre treaba lui cu o amintire frumoasa.
Diminetile vor fi adorabile!
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JOCURI DE JUCAT PRIMAVARA

CRENGUTA CU MESAJE

N oui ne plac povestile. Nimic altceva nu are forta fascinatiei
exercitatd de un gand... doar si fie gindul cuiva drag! Nu ne
rimane decit si creim cadrul potrivit, pentru ca pofta de povesti
si fie hranitd in mod sustinut. Copilul alege cu grija, din parc, o
crengutd. Tad {i gdseste locul potrivit, in sufragerie sau in bucata-
rie. Important e ca toti si aveti acces la ea. Fiecare dintre voi scrie
mai multe mesaje si apoi le prinde, cu ata, de crenguta. Singura
conditie este ca mesajele sd aibd o semnificatie pentru unul dintre
voi sau pentru intreaga familie. Fiecare alege daca scrie sau dese-
neazd mesajul.

2 Vi rog si notati cateva dintre stirile pe care le declanseaza

citirea/decodarea mesajelor. Vi astept gandurile pe e-mail, la
adresa mirela@zurli.ro.
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