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Micro-trauma cumulativa aparent
ascunsa: o perspectiva

,0O, scumpule®, i fredona o femeie in varsta nepotului ei,
un adolescent intarziat, aflat aproape de varsta barbatiei,
»sacoul acesta al tatalui tau iti vine uimitor de bine, mult
mai bine decat i-a stat lui vreodata!“ Luat pe nepregatite,
surprins de ultima propozitie — ,,mai bine decat i-a stat
lui vreodata“ — tanarul se umfla in pene in sinea lui si se
ingrozi in acelasi timp. Nu putu decat sa observe com-
plimentul, dar si lovitura indirecta indreptata spre tatal
lui, care se afla in camera alaturata, de unde ar fi putut cu
usurinta sa auda, fara sa vrea, cuvintele bunicii.
Confuzia lui interioara a persistat pana la sedinta de
psihanaliza din ziua urmatoare, cand tanarul a incer-
cat sa-si inteleaga raspunsul la comentariul agasant. Se
simtea mandru sa-i fie admirata masculinitatea, multumit
de aceasta victorie oedipiana minord, dar si vinovat de
faptul ca fusese laudat in detrimentul tatalui — si ca acest
lucru 1i facuse placere. Alte ganduri, unele mai degraba
insidioase, incoltisera in mintea lui. Daca bunica era capa-
bila sa emitd remarci rautacioase referitoare la infatisarea



propriului ei fiu (adica a tatdlui sau), pe la spatele acestuia,
oare ce ar fi putut ea sa comenteze chiar despre nepotul
ei, atunci caind acesta nu putea si auda? {i ficea oare pla-
cere bunicii sa-1 inalte pe el mai presus decat tatal sau
si, daca era asa, de ce facea asta? Cat de multa iubire era
de fapt acolo, in spatele tonului ei de indragostita? Acest
corp al lui aflat in schimbare incepea sa se simta cam ca
un paratrasnet. Isi putea el permite si se bucure de noile
sale trasaturi sau asta ar fi putut sa-i provoace neplaceri?
Ei bine, poate cd dddea doar dovada de hipersensibilitate,
lasandu-se atras intr-un fel de mlastina introspectiva de
acel nesuferit de psihanalist al lui.

O remarca gratuita, cum era lingusirea cu doua fete a
femeii in varstd, poate fi respinsa cu usurintd sau poate
fi ignorata cu totul. Relationarea injurioasa de la capatul
abuziv rudimentar al scalei constituie materia prima vene-
rabila a istoriei, fictiunii, dramei si teoriei psihanalitice
contemporane. Insi interactiunile negative efemere pot
avea si ele, in ultimad instanta, un impact psihic puternic.
La fel ca pietrele ascutite, deloc sau abia vizibile sub apa
la mal, astfel de momente cu potential daunator pot trece
in mare masura neobservate. Ca urmare, aceste incidente
mai subtile, in special cand se aduna, pot crea contuzii
psihice care sunt greu de observat si mai greu de tratat,
consecinta fiind aceea cd se acumuleaza intr-un mod invi-
zibil. Astfel de rdni pot sa deformeze caracterul unei per-
soane, sa-i submineze sentimentul valorii personale si sa-i
compromita relationarea cu ceilalti.

Eu numesc un astfel de perdaf emotional ,micro-tra-
uma“ si voi sustine de-a lungul acestei carti faptul ca a
deslusi felul in care actioneaza micro-traumele este un
aspect important al procesului psihanalitic. Dupa cum
observa Heraclit (c.500 BCE): ,Ceea ce am vazut si inteles
lasam in urma; insa ce nu am vazut si nu am inteles ducem
cunoi“. Sau, in cuvintele lui Sigmund Freud (1909), ,ceea

10 Micro-trauma

ce aramas neinteles revine; nu se linisteste, ca o fantoma,
pana nu ajunge la descarcare si eliberare“ (p. 116). Cele-
brul psihanalist Hans Loewald (1980) invoca, de aseme-
nea, fantomele: ,in lumina diurna a analizei, fantomele
inconstientului sunt ingropate, ca stramogii a caror
putere este luata si transformata in noua intensitate a
vietii prezente...“ (p. 249). Aceasta carte are scopul de
a facilita intelegerea respectivelor fantome, astfel incat,
devenind influente cunoscute, neutralizate, mai degraba
decat toxice si ascunse, ele sa poata fi integrate in bogatia
si complexitatea experientei psihice contemporane a
individului.

In lumea de azi, multe persoane triiesc in mod cro-
nic un sentiment de deprimare §i anxietate ugor, de
indispozitie. Ele se prezinta la psihanalist — atunci cand
cauta cu adevdrat tratament — cu sentimentul confuz ca
nu ar trebui sa aiba nevoie de ajutor, de vreme ce nu exista
nimic deosebit de traumatic legat de experientele lor din
perioada cregterii sau a copilariei. Isi exprima rusinea
de a nu fi capabile sa gaseasca o sursa dramatica, dis-
tincta, care ar putea sa dea socoteala pentru nefericirile
lor comune, dar profunde si depline. De fapt, astfel de
oameni pot sd marturiseasca faptul ca s-au simtit mai mult
sau mai putin iubiti in cercul familiei lor de origine; ei isi
pot recunoaste norocul de a avea sigurantd materiala si
succes personal; ei pot insista asupra faptului ca nu este
nimic cu adevarat in neregula in vietile lor. Acest lucru fi
face sa le fie si mai rusine si sa fie §i mai critici cu ei ingisi
in ceea ce priveste starea lor interna nefericita. Aceste
tipuri de plangeri neclare sau anxietati ingeldtoare nu
sunt ceva nou in psihanaliza, desigur. Intr-adevir, mare
parte din interactiunea recenta dintre cercetarea legata de
dezvoltare si teoretizarea analitica se bazeaza pe incerca-
rea de a intelege pacienti ca acestia in termeni cum ar fi
,atasament nesecurizant® (vezi Beebe & Lachmann, 2014),
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»acomodare patologica“ fata de ingrijitori insuficient de
receptivi (Brandchaft et al., 2010) sau o deviere timpurie
similara a sinelui. Mai mult decat atat, atentia curenta
indreptata spre dezvoltare are la baza o traditie lunga in
psihanaliza, de scoatere in evidenta a ,traumei cumula-
tive“, a ,traumei cauzate de tensiuni“ si agsa mai departe,
care sunt vazute ca avand raddcini foarte devreme in copi-
larie; literatura referitoare la aceste subiecte va fi revazuta
in curand.

Toate acestea cauta sa faca legatura intre distresul
actual al pacientilor nostri si problemele lor caracteriale,
pe de o parte, si perturbarile pronuntate in formarea lor
psihica timpurie, in interiorul matricei relationale origi-
nale, pe de alta parte. Desi examinarea acelui teritoriu
timpuriu este esentiala, in aceasta carte voi folosi o abor-
dare diferita. Voi sugera faptul ca pentru a intelege tipul
de problema psihica pe care tocmai l-am descris trebuie
sa privim, de asemenea — §i uneori numai pe acelea —,
evenimentele interactive, repetitive, aflate la o scara mai
mica, §i trebuie sd acordam atentie nu numai acelor eveni-
mente care se intampla foarte devreme in viata, ci si celor
care apar oricdnd in ciclul unei vieti. Voi recomanda sd ne
concentram pe reziduurile pe care aceste evenimente par-
ticulare le lasd in urma si pe manifestarea sau repetarea
lor in felul actual de a fi al unei persoane. Cu siguranta,
explorarea minutioasa a relationarii zilnice nu prea este
ceva nou. Ea constituie de mult timp unul dintre pilo-
nii gandirii relationale si interpersonale (vezi in special
Aron, 1996; Levenson, 1991; Mitchell, 2000; Mitchell &
Aron, 1999; Stern, 2010), precum $i ai anumitor pozitii
ce apartin psihologiei sinelui si intersubiective (de exem-
plu, Stolorow & Atwood, 1992). Aceste abordari privesc
spre tiparele generalizate ce apar intr-o matrice inter-
personala sau interpsihica, in care (in conditii nefavo-
rabile) anxietatea unei persoane este sporita, iar stima
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de sine este scazutd, ca urmare a influentei consgtiente si
inconstiente pe care doua persoane o au una asupra celei-
lalte. In aceasti carte, totusi, doresc sa mut centrul atentiei
dinspre tiparele generalizate spre anumite tipuri speci-
fice de experiente relationale problematice, dintre care pe
unele le voi descrie in detaliu. Aceste situatii ,micro-tra-
umatice“ — unele operationale anterior in viatd, insa
majoritatea prezente in mod continuu — pot fi aparent
ascunse; de vreme ce aceste momente daundtoare apar
in relatii care pot fi considerate valoroase din alte puncte
de vedere, individul poate fi motivat sa le ignore in sco-
pul mentinerii echilibrului functional al relatiei. $i totusi,
dupa cum vom vedea, ele pot compromite serios abilita-
tea individului de a obtine din relatie ceea ce a investit
sau ceea ce o astfel de relatie ar trebui sa ofere cu adeva-
rat. Indiferent dacd ne gandim la beneficiile relatiilor de
maturitate din perspectiva atasamentului, dependentei,
a nevoilor legate de obiectele sinelui sau a oricaror altor
dimensiuni, daca micro-traumele in relatia cu celalalt se
acumuleazi, individul va fi incédrcat de sentimente despre
sine in lume impovaratoare, contradictorii.

Dupa cum am spus deja, din experienta mea, pacientii
pot sd nu observe neaparat sau sa nu se planga de momen-
tele micro-traumatice; adesea, ei nu le inregistreaza deloc.
Or, daca aceste persoane au vreo suspiciune legata de ce
anume in interactiunea cu celalalt ii raneste emotional,
momentele ce ranesc in mod semnificativ par prea mici,
prea accidentale pentru a fi avut cu adevarat impact. Indi-
vidul ar putea spune: ,Nu ma deranjeaza ceva anume, de
vreme ce, pana la urma, fiecare dintre aceste lucruri e atat
de banal; este vorba de toate acestea puse impreund, unul
peste celdlalt, ajungand sd devind prea mult si sa ma afec-
teze — desi probabil cd nu ar trebui!“ Deci, de exemplu,
factorul nerecunoscut in majoritatea depresiilor adultilor
poate fi tocmai acest tipar de mici insulte sau nereusite care
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se aduna pentru a dovedi, in mod evident, ca persoana este
inadecvata, vrednica de dispret sau absolut rea. Aceste mici
ofense pot — si inca o datd, pot sa nu — sa isi aiba radécinile
in altele mai profunde, mai rele; vulnerabilitatea la aceste
atacuri, de asemenea, poate — si din nou, poate sa nu —
sa isi aiba sursa in izvoare mai profunde. Indiferent cum
ar fi, rezultatul este o contuzie psihica ce se construieste
imperceptibil in timp, erodand putin cate putin senti-
mentul valorii personale si starea de bine a unei persoane.
Aceasta acumulare poate avea loc in contextul copilariei
sau al relatiei curente cu un pdrinte sau cu altcineva apro-
piat si iubit, dar ea se mai poate dezvolta intr-un context
educational sau profesional de durata sau in alte contexte
sociale care constituie parti importante din viata cuiva.
Experienta micro-traumatica este, prin definitie, ceva
ce se desfagoara cu subtilitate si, astfel, impactul sau
ramane neexprimat, disociat sau reprimat. Pentru canu a
vazut lovitura venind si nu a inregistrat impactul complet
al acesteia, persoana nu s-a aparat in mod adecvat. Ea nu
a facut nici pasii reparatori sau protectivi care ar fi putut
sa aline rana si consecintele ei imediate sau sa impiedice
eventualele reaparitii. Asa ca raul produs se acumuleaza,
iar rezultatul este o deformare a sentimentului binelui,
eficientei sau unitatii. Gandindu-se la semnificatia unor
astfel de contuzii zilnice, imaginatia analitica se intoarce
repede — de fapt, uneori prea repede — la primii ani de
viatd. Aceasta tendinta a fost denumita ,favorizarea dez-
voltarii“ de catre Stephen Mitchell (1988). Cu siguranta, a
fi ranit sau tradat din punct de vedere emotional de catre
persoanele semnificative in primele etape de viata poate
crea o indoiala izolata, care poseda o rezistenta formida-
bila la crearea de legaturi generative mai tarziu, in viata.
Iar momentele micro-traumatice pot fi parte din textura
acestor rani timpurii — si, desigur, merita o investigare
atenta ca atare. Insi tipare similare sau chiar noi-noute pot
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apdrea mai tarziu si pot prezenta propriile lor dificultati
semnificative. La fel ca tanarul care si-a pus intrebari in
ceea ce priveste acel compliment nelinistitor — si, de ase-
menea, legat de insistentele analistului de a vorbi des-
pre el —, o persoana poate deveni atat de deprinsa cu
existenta acestui potential distrugator subtil in relatiile
sale, incat ea sfargeste prin a deveni incapabild de a mai
acorda incredere deplina celorlalti — inclusiv propriului
psihoterapeut sau psihanalist. In esent, persoana ajunge
sd treaca cu vederea in mod automat sau sd ,ignore in mod
selectiv®, ca sd folosim termenii lui Sullivan (1953), com-
portamentul nepotrivit moderat injurios al altcuiva, in
scopul de a sustine sentimentul de a fi un sine bun, iubit
de un celdlalt bun. Aceasta ignorare cronica are ca rezultat
o anxietate disociatd, care submineaza un sentiment de
sine coerent i valorizat, precum i un stil de relationare
bazat pe increderea in ceilalti.

Trauma si micro-trauma

Din perspectiva psihanalitica, conceptul de trauma a ajuns
sa insemne, in cuvintele lui Laplanche si Pontalis (1994),
un ,eveniment din viata subiectului, care se defineste prin
intensitatea sa, incapacitatea in care se gaseste subiectul
de a-irdspunde in mod adecvat, tulburarea si efectele pato-
gene durabile pe care le provoaca in organizarea psihica“
(p. 444). Laplanche si Pontalis continud prin a situa ideea
de trauma intr-o perspectivd economica freudiana, adica
in termeni de ,aflux excesiv de excitatii“ in raport cu gra-
dul de toleranta a aparatului psihic. Daca acel aflux nu
poate fi descarcat sau elaborat si integrat in functionarea
psihicad de ansamblu a persoanei, atunci el rimane prezent
si submineaza organizarea psihica a acesteia.
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Ideea unui aflux de excitatii mai mici descris de Laplan-
che si Pontalis anticipeaza sensul termenului meu de
micro-trauma ca modalitate de a diferentia ranile minore,
acumulate, repetate, de cele masive, mai socante. Versiu-
nea micro este mai putin intensd, mai putin evidenta sau
directa in calitatea sa distructiva si, ca urmare, e mai pla-
uzibil (desi la fel de incorect) sa fie negata de catre o per-
soana sau alta. Capacitatea de a rani se poate afla numai
in curentii tonali subterani sau in implicatiile periferice
ale actului, mai degraba decat in mesajul lui principal.
Contextul interpersonal de ansamblu este, desigur, tot
un factor crucial — in anumite circumstante, un act ostil
sau critic ar putea fi suparator, fara a fi in mod necesar
traumatic la nivel micro sau macro. Foarte mult depinde
de caracterele indivizilor implicati, de sanatatea relatiei
lor i de o varietate de alti factori.

Multi specialisti in stiintele sociale si teoreticieni
dedicati din domeniul psihodinamicii au depus eforturi
pentru a consemna efectele psihice oribile ale atrocitatilor
in masa si personale din lumea reala. Printre acesti pio-
nieri se numara Henry Krystal (1968, 1971, 1985, 1991,
1994, 1997), Judith Lewis Herman (1992) si Bessel Van
der Kolk (1987; Van der Kolk et al., 1996), impreuni cu
teoreticieni contemporani cum ar fi Onno Van der Hart
(Van der Hart et al., 2006), Jody Messler Davies si Mary
Gail Frawley (1992, 1994), Sue Grand (2002), Elizabeth
Howell (2005), Ghislaine Boulanger (2007) si altii. Lor
li s-ar putea parea un oximoron — sau complet gresit —
a vorbi despre orice fel de trauma care ar putea fi de
micro-proportii. Utilizarea din partea mea a termenului
de micro-trauma li s-ar putea parea ca o trivializare a ceva
ce are un impact mult mai vast — Trauma — al carei efect
nu ar trebui diminuat. As contraargumenta ca micro-tra-
uma, la fel ca insasi Trauma cu majuscula, este urmata de
consecinte semnificative in felul ei propriu. Este similara
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traumei masive a lumii reale prin faptul ca reflecta eveni-
mente din lumea exterioara si nu este doar o experienta
privata ce implica impulsuri sau fantasme inconstiente.
Si, exact ca in cazul Traumei cu majusculd, aceste eveni-
mente reale sunt trdite si absorbite, ajungand sa mode-
leze lumea intrapsihica in moduri particulare, care au
consecinte negative de duratd pentru sentimentul de
buna stare psihicd, siguranta si securitate al persoanei.
Micro-traumele, similare celor la scara macro, necesita
operatiuni defensive care adesea atenueaza sau distorsi-
oneaza in timp aspecte ale exprimarii de sine, impiedica
realizarea coeziunii de sine si se transmit in relatii curente,
pe masura ce acestea evolueaza.

Aluzia continutd in nomenclatura mea a traumei
este legata de viziunea freudiana pe care tocmai am
mentionat-o (Laplanche & Pontalis, 1994), cum cd o serie
de excitatii psihice mai usoare pot sa se acumuleze pentru
a avea un efect masiv de denaturare a sinelui. Mai mult
decat atat, sugerez faptul ca, in masura in care dezvolta-
rea si organizarea sinelui au fost subminate anterior prin
mici insulte si injurii (ceea ce numesc eu micro-trauma),
acesta va fi mai vulnerabil la efectele corozive ale unor
atacuri psihice mai intense (adicd trauma severa ca atare).
Sunt de acord cu ideea lui Freud, ca Empfinglichkeit sau

,predispozitia“ globala a sinelui influenteaza felul in care
este experimentat orice soc psihic nou. Cred, de asemenea,
ca aceasta predispozitie continuad sa fie modelata atit de
factori constitutionali cum ar fi temperamentul, cat si de
interactiunile anterioare — fie acestea neutre, construc-
tive, micro-traumatice sau evident traumatice — carora
individul le-a fost supus inca de la nagtere.

Sa ne gandim, spre exemplu, la o femeie insarcinata
de curdnd care, sa spunem, este o persoana inclinata prin
temperament spre a deveni repede anxioasa. Sa spunem,
mai departe, ca sotul ei raspunde la ingrijorarile i fricile
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