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Prolog

Domnul a spus primilor oameni:
,Din pomul cunostintei binelui si ra-
ului sa nu mananci” (Facerea 2, 17).
Aceasta—dupa Sfantul Vasile cel Mare
— era porunca despre post. Era prima
poruncd pe care Dumnezeu o dadea
omului. De aceea, postul are aceeasi
vechime cu omul (P.G. 31, 168).

Cand primii oameni au primit po-
runca, erau inca in Rai. Chiar si acolo,
Dumnezeu le-a poruncit sa posteas-
cd. Sa ne gandim cat de multa nevo-
ie avem de post noi, care suntem afa-
ra din Rai. ,Daca a fost nevoie de el
ca de un leac inainte de cadere, cu cat
mai mult dupa aceastd ranire?”’ ,im-
pardteasa virtutilor” este numit pos-
tul de catre Biserica (Triod, Duminica

16f. Joan Gura de Aur, P.G. 49, 307.



ARHIMANDRIT VASILIOS BACOIANIS

lasatului de sec de carne, Slava de la
Laude).

Omul este alcatuit din trup si su-
flet. Ambele elemente sunt strans le-
gate intre ele, de aceea fiecare il afec-
teazd sau il influenteaza pe celalalt.
De exemplu, narcoticele sunt intro-
duse in trup, insd si sufletul simte
efectele lor. Acelasi lucru e valabil si
cu mancarea. De exemplu, manca-
rea cea grea face sufletul sa adoarma.
,Luati aminte la voi insivd, sa nu vi se
ingreuieze inimile de imbuibare si de
betie...” (Luca 21, 34), a spus Hristos
ucenicilor Sai.

Suntem constienti de faptul ca
moartea sufleteasca afecteaza sufle-
tul prin trup, prin pantece. In ziua
in care veti manca, veti muri” (Facerea
2, 17), a zis Domnul protopadrintilor.
Ei au mancat si moartea sufleteasca a
venit. ,,A mancat lacov si s-a sdturat
si s-a lepadat de Cel-Tubit” (Deutero-
nomul 32, 15), a zis Dumnezeu despre
poporul israelit. Trupul a mancat,
dar sufletul s-a lepadat de Domnul.
,Mort era” (Luca 15, 32), zice Domnul
lisus despre fiul pierdut.

Trup al mortii isi numeste Aposto-
lul Pavel propriul trup. ,Om nenoro-
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cit ce sunt, cine ma va mantui de tru-
pul mortii acesteia?” (Romani 7, 24).
Si, pentru a tine moartea afara din su-
fletul sau, isi chinuia trupul. ,Ci-mi
chinuiesc trupul si-1 supun robiei...”
(I Corinteni 9, 27).

Apadsarea trupului, foamea, l-a fa-
cut pe fiul cel pierdut sa-si vina in si-
ne (Luca 15, 17) si sa invie din morti
(Luca 15, 32), fapt care inseamna ca
prin intermediul trupului, prin rea-
ua patimire trupeasca vine in suflet
Viata, Hristos. ,Purtand totdeauna
in trup omorarea lui lisus, pentru ca
si viata lui lisus sa se arate in trupul
nostru” (I Corinteni 4, 10), scria Sfan-
tul Apostol Pavel.

Primul cuvant al acestei rele pati-
miri il are postul, inceputul luptelor
duhovnicesti (Triod, Slava de la Laude
in Duminica ldsatului sec de branza -
Duminica izgonirii din Rai). De ace-
ea, fara post nu existd viata duhovni-
ceascd, ci exista doar probleme...

Proverbul zice: ,L-au spanzurat pe
lup cu capul in jos, l-au batut, iar el
intreba: «Unde sunt oile?»”, vrand sa
spund cd iubirea de placere este in fi-
rea noastra si ca nimeni nu vrea sa fla-
manzeasca si sa manance lucruri fa-
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de, mai ales fard ulei. Si atunci, ce s
facem? Sa ne supunem dorintelor si
sda ne predam in bratele periculoasei
iubiri de placere? Leacurile sunt ne-
dorite, amare, dar dacd-nu le luam la
timp, suntem in pericol de a muri.

PARTEA INTAL
CUM SI CAT TREBUIE
SAMANCAM

1.
De la pintece la inimd

»...multimile, afland, au venit du-
pa El pe jos din cetdti” (Matei 14, 13).
Au ramas impreuna cu El pana seara,
obositi si infometati. Aveau mare ne-
voie de putind mancare, iar Domnul
i-a saturat cu doar doi pesti si cinci
paini (Matei 14, 14-20).

Aceasta minunei-a facut pe oameni
sa-L vada pe Hristos cu alti ochi. Spu-
neau: , Acesta este intr-adevar profe-
tul care va sa vina in lume...” (Ioan 6,
14) si vorbeau sa-L ia cu de-a sila si
sa-L proclame rege al lor (Ioan 6, 15).

Insa Hristos deja plecase spre Ca-
pernaum, iar ei credeau cd S-a re-
tras in pustiu, ramanand acolo toata
noaptea. Dimineata, ,au intrat in co-
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rabii si au venit la Capernaum, cau-
tandu-L pe lisus” (loan 6, 24) si L-au
gasit dincolo de mare (loan 6, 25).
,,invé;étorule, cand ai venit aici?,
L-au intrebat. Iar Hristos le-a ras-
puns: ,Adevar va spun: nu pentru ca
ati vazut minuni Ma cdutati, ci pentru
ca ati mancat din paini si v-ati satu-
rat” (loan 6, 26).

Daca-i dai de mancare unui om fla-
mand, mai ales daca-i dai ceva bun, il
,transformi”, 1i schimbi intreaga sta-
re de spirit. Daca pand acum te ura,
acum te poate iubi. ,Masa cu gus-
tul dragostei distruge ura.”! Ava Isa-
ac Sirul sfatuieste: ,,Cand il intalnesti
pe aproapele tau, cinsteste-1 cat poti
mai mult. Saruta-i picioarele, saruta-i
mainile, strange-i-le cu caldura. Cand
va veni vremea sa plece, spune-i cu-
vinte bune, frumoase, chiar daca nu
le merita.”?

Acelasi tipic este urmat chiar si de
conducatorii gruparilor oculte, in ve-

! Cuv. Ioan Scérarul, Scara, Cuvantul IX,
»~Despre tinerea de minte a raului”, trad. de Pr.
prof. dr. Dumitru Staniloae, in Filocalia..., vol.
IX, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1980, p- 195.

? Ava Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele
nevointe, Cuvantul V [trad. de Pr. prof. dr. Du-
mitru Staniloae, in Filocalia..., vol. X, EIBMBOR,
Bucuresti, 1981, p. 40].
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derea racolarii de noi membri, mai
ales tineri. fiimbritiseaz3, le fac cinste,
le vorbesc frumos si astfel 1i castiga.
Nu e usor, insd 1i fac fiinte lipsite de
vointd. Acestia ajung in situatia de a
spdla si picioarele sefilor lor, ajung sa
bea din apa cu care aceia s-au spalat!
Si asta, in timp ce, la parintii lor aca-
sd, nu aveau dispozitia nici de a-i as-
culta, nici de a misca un deget spre a-i
ajuta.

Ce facem noi, ca pdstori, pentru a-1
feri pe pacdtos sd nu ajunga in adan-
cul marii? Ce momeald punem in
undita? Nu cumva sa aruncam undita
fara momeala!



