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Prefata

GO

O parabold este un mod de a spune lucruri indirect.
Adevarul nu poate fi exprimat in mod direct. Ar fi ceva
prea violent, prea agresiv, prea masculin. Adevarul poate
fi rostit numaiintr-un fel foarte indirect. Se pot face alu-
zii la el, se pot da indicii. Nimeni nu te poate convinge de
adevadr: cineva te poate doar conduce indirect spre el.
Iar maestrul nu e unul care s te convinga de adevdr,
ci unul care sa te seducd spre calea cdtre adevdr. Para-
bolele sunt foarte seducatoare. Chiar si aceia care nu erau
in cdutarea unui adevdr ar putea fi izbiti deodatd de o
parabola: ceva ar putea sa li se dezvaluie deodata.
Oamenilor le plac povestile. lar povestile au o tendinta
de a ramane agdtate de constiinta ta. E greu sa le uiti;
e foarte usor sd iti aduci aminte de ele. Ele au un fel de a

ajunge la miezul cel mai adanc al fiintei tale.
Osho
The Perfect Master, Vol. 1
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Muzica marii

(36

Am auzit o poveste:

Acum mii de ani, un oras care avea multe temple inchi-
nate zeilor a fost acoperit de apele mérii.

Clopotele acelor temple acoperite de ape inci mai bat.
Poate ca valurile uriase le fac s& sune, sau poate ci suni
pentru ca pestii le lovesc cand inoata incoace si incolo. Dar,
oricare ar fimotivul, clopotele mai bat inca si astazi, si, inca
sl astdzi, muzica lor incantdtoare se poate auzi de la tarm.

Am vrut si eu sd aud muzica aceasta, asa cd am pornit
In cautarea acelui tdrm. Dupd mai multi ani in care am
cutreierat, l-am gdsit In cele din urma. Dar tot ce auzeam
era vuletul mdrii. Sunetul valurilor care se spargeau de
stancirdsunaiar siiarinlocul acela singuratic, dar nu se
auzea nicl o muzica si nici nu sunau clopotele templului.
Am continuat sa ascult atent, dar pe tdrm nu se auzea
nimic in afara de sunetul valurilor care se spargeau.

Chiar si asa am asteptat mai departe acolo. De fapt,
uitasem drumul inapoi si acum tdrmul acela nestiut,
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singuratic pdrea menit sd fie martorul sfarsitului vietii
mele. Si, treptat, pand si gandul de a asculta clopotele a
disparut. M-am stabilit pe tarmul acela.

Apoi, intr-o noapte, am auzit deodatd sunand clopo-
tele acelor temple scufundate, iar muzica lor incantdtoare
a Inceput sa-mi umple viata de bucurie.

Auzind muzica, m-am trezit din somn, iar de atunci
n-am mai putut sd adorm la loc. Acum cineva e in perma-
nentd treaz Induntrul meu, somnul a dispdrut pentru
totdeauna, iar viata mea s-a umplut cu luminad pentru ca
acolo unde nu e somn, nu e Intuneric.

Sisunt fericit. De fapt, am devenit intruchiparea feri-
cirii, cdci cum ar putea tristetea sd existe atunci cand se
aude muzica din templul lui Dumnezeu?

Vreti si voi sd va duceti la tarmul acela? Vreti si voi sa
auziti muzica acelor temple de sub ape? Atunci sd pornim,
sa cdlatorim In noi insine. Inima e marea, iar in adancul
el se gdseste orasul cu templele scufundate.

Dar numai aceia care sunt, in toate privintele, calmi si
vigilenti vor putea sa audd muzica acelor temple. Cum ar
putea muzica aceasta sa se auda prin vuietul atator con-
flicte ale gandurilor si dorintelor? Pand si dorinta de a auzi
aceastd muzicd devine un obstacol in calea descoperirii ei.

Viata e asa
cum o facem noi

-

Intr-o noapte intunecatd, ma uitam la stelele de pe cer.
Intregul oras dormea, iar eu simteam o mare compasiune
fata de acele suflete adormite: dupd truda zilei, acei bieti
oamenivisau pesemne la implinirea dorintelor lor neim-
plinite. In vise trdiau si in vise dormeau. Nu vedeau nici
soarele, nici luna, nici stelele. De fapt, ochii care vad vise
lnu pot vedea ceea ce se afla cu adevarat in fata lor. E un
lucru absolut esential ca praful viselor sa dispard inainte
¢ adevarul sa poata fi vazut.

Pe masurd ce Intunericul noptii se adancea, numarul
stelelor de pe cer se inmultea. Treptat, tot cerul se
umpluse de lumina lor sclipitoare. Si nu numai cerul - ci
I euma umplusem cu frumusetea lor tacuta.

Nu se umple oare cerul sufletului cu stele atunci cand
le vede pe cer? Adevarul e cd omul se umple cu ceea ce

ede. Cel care vede micime se umple cu micime; cel care
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vede madretie se umple cu maretia aceea. Ochii sunt por-
tile cdtre sufletul nostru.

Sténd langd un pom, eram pierdut in madretia cerului
cand, din spatele meu, cineva si-a pus pe umirul meu
mana rece, moartd. Auzeam si sunetul pasilor sii; nu
erau sunetele unei fiinte vii, iar mana lui era atat de lip-
sitd de viatd incat chiar si in intuneric am putut s&
intelegindatd gandurile din spatele ochilor lui. Contactul
acesta cu corpul lui adusese chiar si vantul mintii lui
pana la mine. Omul acela triia, era tanér, dar viata il
parasise cu multd vreme in urm3, iar tineretea poate ci
nu venise niciodata la el.

Ne-am agezat amandoi sub stele. I-am luat mainile
lipsite de viatd in mainile mele, pentru ca ele si se incil-
zeascd putin mai mult, iar cdldura vietii mele s poat3
curge intr-ale sale. Era singur, dar poate c3 iubirea l-ar fi
putut readuce la viata.

Fara nici o indoiald, nu era momentul s vorbim, asa
ca am ramas tdcut. Uneori inima gdseste apropiere in
tdcere, iar rdnile pe care cuvintele nu le pot umple se vin-
decd - tdcerea le poate vindeca si pe ele. Cuvintele si
sunetele deranjeaza sisunt un obstacol in calea intelegerii
muzicii intregi.

Noaptea era plina de pace si de ticere. Muzica ticut3
a pus stapanire pe amandoi. El nu-mi mai era nefamiliar:
md aflam acolo, in el. Apoi neclintirea lui ca de stianci a
luat sfarsit, iar lacrimile lui mi-au Spus ca se topea.
Plangea, tot trupul i tremura. Curentii a ceea ce plangea
in el 1i atingeau fiecare muschi al corpului. A plans, a

Trupul muritor si lumina spiritului 17

plans mult, si apoi a zis: ,As vrea s mor. Sunt extrem de
sdrac si de dezamagit. Nu am absolut nimic*,

Am rdmas tdcut o vreme si apoi i-am spus incet c3 imi
aduc aminte de o poveste...

Un tandr i-a spus unui mistic: ,Existenta mi-a luat
totul. Nu mi-a mai ramas decat s mor*,

L-am intrebat daci nu cumva era el unul siacelasi cu
acel tanar.

Misticul i-a spus tanarului: ,Vid o mare comoari
ascunsa in tine. Esti dispus s-o vinzi? Daci o vinzi, vei
cagtiga totul, iar existenta nu va mai cipita astfel o
reputatie proasta”.

Din nou l-am intrebat daci nu cumva era chiar el tani-
rul respectiv. Nu puteam fi sigur in privinta asta,insi eu
eram chiar misticul acela, si aveam impresia ci povestea
Se repeta.

Téanarul din poveste s-a mirat.

91 poate cd tandrul cu care vorbeam incepea sielsdse
mire.

A zis: ,Comoard? Eu n-am nici micar un banut in
buzunar®,

Atunci misticul a Inceput s3 radi si a zis: ,Vino. S3
mergem la rege. Regele e foarte destept. El stie mereu
cum sa detecteze comorile ascunse. Cu sigurant3 iti va
cumpdra comoara. In trecut i-am dus multi vanztori de
comori ascunse®,

Tandrul nu putea intelege. Pentru el, tot ce spunea
misticul era o enigma. Cu toate astea, a pornit impreuni
cu el cdtre palatul regelui.
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Pe drum, misticul i-a zis: ,Cateva lucruri ar trebui sta-
bilite dinainte, ca sd@ nu avem certuri in fata regelui.
Regele acesta nu refuzd nimic daca ii place, oricare ar fi
costul. Asa cd e important sa stiu dacad esti gata sd vinzi
aceste lucruri sau nu".

Tandrul a intrebat: ,Ce comori? Ce lucruri?”

Misticul a zis: ,De exemplu, ochii tai. Cat vei cere in
schimbul lor? Iti pot obtine pani la cincizeci de mii de
rupii de larege. E destul? Sau inima, sau mintea ta? Pentru
ele poti obtine pand la o suta de mii de rupii fiecare”.

Tanarul a fost surprins; avea impresia cd misticul nu
era in toate mintile. L-a intrebat: ,Ai innebunit? Ochii?
Inima? Mintea? Despre ce tot vorbesti acolo? Nu le vand
pentru nimic in lume. Si nu numai eu — nimeni nu le
poate vinde".

Misticul a inceput sad rada si a zis: ,Eu am innebunit,
sau tu? Cand ai atatea lucruri de pret, care nu se pot vinde
nici pentru sute de mii de rupii, de ce pretinzi ca esti
sarac? Foloseste-le. Tezaurul care nu e folosit e gol chiar
sicand e plin, iar tezaurul care e folosit e plin chiar si cand
e gol. Existenta ne da comori, comori imense, dar trebuie
sa cautisisa sapi dupd ele tu Insuti. Nu exista bogdtie mai
mare decat viatainsasi, iar cel care nu poate vedea bogdtia
nici macar in asta, nu va putea s-o gaseasca nicdieri”.

Era trecut de miezul noptii. M-am ridicat si i-am zis
tandrului: ,Du-te acum la culcare, iar maine trezes-
te-te un om cu totul diferit. Viata e asa cum o facem noi
sa fie. E creatia noastrd. Putem sa facem din ea ceva
mort sau putem sa facem din ea ceva vesnic —dupd cum
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alegem noi. Iar asta nu depinde de nimeni altcineva
in afard de noi Insine. Iar moartea va urma de la sine;
fu e nevoie s-o inviti®

Invitd viata. Invitd iluminarea. Asta poti dobandi
numai prin munca grea, prin efort, prin determinare si

sdrguintd constanta.



Renunta
la renuntarea de sine

2V

[In rege era foarte renumit. Vestea despre milostenia lui
se dusese pana departe. Umilinta lui, jertfirea de sine,
traiul sdu simplu si puritatea lui erau ldudate de toata
lumea, iar rezultatul era cd egoul lui nu cunostea limite.
I'ra cat se poate de departe de dumnezeire.

(at de usor e sa te ridici In ochii oamenilor, dar cat de
jireu e sd fii aproape de existentd! Iar cel care doreste sa
te ridice in ochii oamenilor invariabil cade in ochii exis-
tentel, fiindeca pe dinduntru e exact opusul a ceea ce se
aratd a fi pe dinafara. Din cauzd ca ochii fizici ai oame-
nilor nu pot patrunde atat de adanc, omul poate cddea
ugor pradd amadgirii de sine.

Insd propria vedere lduntrica a unui om poate ajunge
phnd in profunzime. In cele din urm4, imaginea pe care
o crecazd el pentru ochii altora nu are nici o valoare. Ceea
ce are valoare este imaginea care se deruleaza in fata
propriilor sdi ochi interiori. Aceeasi imagine, goliciunea
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lui totala e reflectata si in oglinda existentei. In cele din
urma, ceea ce vede un om din el Insusi este de asemenea
ceea ce std In fata existentei.

Faima regelui a continuat sa creasca, dar sufletul lui
se scufunda. Faima lui continua si se rdspandeasci, in
timp ce sufletul lui continua s& se usuce. Ramurile i se
intindeau pana tot mai departe, dar raddacinile ii deve-
neau tot mai plapande.

Regele avea un prieten. Acel prieten era Kubera, zeul
bogdtiei in acele vremuri. Asa cum raurile si toti afluen-
tiiseintalnescin ocean, tot asa siraurile bogdtiei se intal-
neau in cufdrul lui cu bogatii. Era cu totul diferit de
prietenul lui, regele. N-ar fi ldsat sd-i scape nici macar un
singur banut din cufdr in numele milosteniei. Avea o
proastd reputatie.

Regele si bogatasul au ajuns la vremea batranetii. Pri-
mul era plin de ego, celdlalt era plin de cdinta. Mandria i
oferea primului prilej de desfatare, iar celuilalt, cinta
lirodea sufletul. Pe masurd ce moartea se apropia, regele
se tinea cu dintii de egoul lui. Egoul ii oferea ceva de care
sa se agate In fata mortii. Dar, in cele din urma3, cdinta
bogdtasului a dat nastere unei revolutii induntrul lui.
Egoul lui nu mai avea cum sa-i ofere sprijin. A fost nece-
sar sa renunte la el.

Dar cdinta e cealaltd fatd a mandriei, asa cd siea e
foarte greu de ldsat in urma. Adeseori, cdinta rasturnat3
devine mandrie. Tocmai din acest motiv, ciutitorii de
placeri devin sfinti, lacomii devin darnici, iar cei cruzi
devin plini de mild. Dar in esentd nu se produce nici o
revolutie in sufletul lor.
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jogdtasul acela s-a dus la un maestru. ,Sunt tulburat”,
I-a spus acestuia. ,Sunt mistuit in suflet de un foc mare.
Vreau sd-mi gdsesc pacea.”

Maestrul a intrebat: ,N-ai reusit sa-ti gdsesti pacea
aviand atatea bogdtii, atata faimd, atata putere?”

Bogdtasul a rdspuns: ,Nu. Mi-am dat pe deplin seama
i nu existd pace in bogatii®.

Atunci maestrul i-a zis: ,Du-te si dad inapoi tot ce ai
celor de la care ai luat. Dupd aceea intoarce-te la mine.
Intoarce-te la mine dupa ce ai devenit simplu si sdrac”.

Bogatul a facut intocmai. Cand s-a intors la maestru,
acesta l-a intrebat: ,Si acum?”

Eli-a zis: ,Acum nu mai am alt sprijin in afara de tine".

Dar maestrul acela era un maestru foarte ciudat; chiar
nebun, am putea spune. L-a dat pe acel bogdtas afard din
coliba lui siainchis usa. Noaptea era neagrd, iar in padure
nu era tipenie de om. In afara de coliba aceea, nu avea
unde altundeva sa-si gdseasca adapost.

jogdtasul credea cd se intorsese la maestru dupa ce
[ficuse ceva madret, dar ce era primirea aceasta pe care i-o
fficea maestrul?

Descoperise cd acumularea de bogdtii era zadarnicd,
(lar renuntarea la bogdtie nu era cu nimic mai buna.

In noaptea aceea a dormit sub un copac, lipsit de orice
Jprijin. Acum nu mai avea nici un sprijin, nu mai avea
prieteni si nu mai avea casd. Nu mai avea nici bogatie,
nici putere, nici avutii, nici renuntare. Dar cand s-a trezit
dimineata a descoperit cd era cufundat intr-o pace care
nu poate fi pusa in cuvinte. O minte lipsita de orice spri-
Iin paseste fara dificultate sprijinul existentei.



