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Copitolul I

GENERATITATI

< De oici se pof af/o o muly'me de /ucruri interesonle cu privire /a ,,orlo cu/inqrd"
in genera/, /o shuctura cdrlii de fo/d, /a modu/ in care poole fi consufiald /ucrarea, cdl
;i o serie de ,,secrefe" prin care se pol evifa muhe dintre prob/emele de care se /ovesc

,,bucdfarii" cu moi pulind fsou chior cu noi mu/tdJ experienfd. >

Lucroreo de fold opore in condilio in core 9i lo noi produsele siondordizote {tipizote)
ole industriei olimentore sunt pe cole sd inlocuioscd, in speciol ,,lo oro9", m6nc6rurile
clqsice (trodilonole).

Procesul in sine nu reprezintd o noutote, globolizoreo mqnifestdndu-se 9i in domeniul
olimentor. Acest drum o fost porcurs deio de moioritoteo fdrilor dezvoltote, 9i nu numoi
de ele. Nu putem nego ovontoiul de necontestot, in ceeo ce privegte timpul economisit
in cozul trecerii lo olimentofio de tip industriql. 56 ne gdndim numoi cd pregdtireo unei
mese closice necesitd ore intregi, ior utilizoreo semipreporotelor sou o preporotelor
industriole (core de multe ori trebuie numoi incdlzite), dureozd numoi c6tevo minute sou

zeci de minute. Cel moi bun exemplu este supo de gdind. Pregdtireo so in vqriontd
closicd (chior docd n-o cronometrdm chior de lo ,tdiereo gdinii") tot dureozd moi multe

ore pdnd supo oiunge qburind in fqrfurie. Voriontq industriold, in core supo este pregdtitd
dintr-un,,pliculet", squ dintr-o,,postild de supd", dureozd circo 'l 5 minute. Acest lucru

credem cd este o motivotie obiectivd o foptului cd bucdtdrio closicd o pierdut teren
in fofo olimentotiei industriole.

- Pentru o cdgtigo timp, omul modern renunfd lo colitote, insd 9i ocest lucru este numoi

porliol odevdrot, pentru cd el, omul modern, prin educotie o fost invdlot cu tipizoreo
(stondordizoreo), gustul sdu fiind modificot sensibil in ultimo vreme. Este suficient sd privim

strodo pentru o vedeo cu cdtentuziosm lineretul o occeptot uniformizoreoimbrdcdminfii. Blugii,

de exemplu, ou devenit uniformo ocestui tfid';it - respecliv incepul - de secol 9i mileniu. in
domeniul globolizdrii olimentotiei, reprezenffiiv e$e Mc Donolds cu homburgerul - sou moi

pe romdnegte ,,chifteouo" - , ocelogi in loote ,,colfurile" globului 9i consumot cu ,,ordoore"
de tooid lumeo, indiferent de sex, vdrst6, rosd, religie, convingeri politice etc. Moi mult,

peste 50% dintre consumoiori sunt in mod reol convin;i c6 ,,ocelo-i gustul core le ploce".
Nu polemizdm oici cu tendinlo de ,,industriolizore" o olimentotiei 9i cu consecintele

sole imediote, uniformizoreo gusturilor 9i tipizoreo produselor olimentore, insd ne
permitem sd nu fim in totol ocord cu ocest proces 9i s6 rdmdnem odepfii ,,ARTEI
CULINARE" {remorcofi c6 om 9i scris cu moiuscule}.
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Credem in continuore cd posterele nu pot inlocui picturo originold 9i cd un preporot
stondord, oricdt de sofisticot or fi, nu poote egolo co gust ceo moi bonqld ciorbd de
zorzovol sou ,,tochiturd" improvizold de un bucdlqr (chior incepdtor).

Acesto fiind modul nostru de o vedeo lucrurile, lucroreq de fofd o fost conceputd
co un ghid ol bucdtdriei closice, o cdl6uzd in domeniul ARTEI CULINARE.

in cqrte sunt dote 501 refete de mdncdruri closice (chior trodifonole), core indeplinesc
cdtevo condilii esenfiole penlru bucdtorii omotori, incepdtori, grdbili:

- sunl mdncdruri trodifionole romdnegti sou preluote gi odoptote de foorte mult
timp in bucdtdrio rom6neoscd;

- sunt reolizote din produse uzuole, de preferol noturole (cdt moi putin prelucrote
industriol), curente pe piofo noostrd {9i lo prefuri modice-occesibile);

- duroto pregdtirii lor este relotiv redusd;

- modul de preporore este relotiv simplu, occesibil chior 9i incepdtorilor in domeniu.

DESPRE RETETELE DIN CARTE

Bucdtdrio closicd, oi cdrei constonfi odmirotori si sustindtori om rdmos - crto cum
om moi spus - reprezintd loborolorul in core se reolizeozd produsele ,,Artei Culinore";
;i oici, co in cozul oricdrei orte, fontezio 9i inspirofio ioocd un rol foorte importont. Ago
cd, tehnic vorbind, reteto in sine este importontd, eo spundnd cum trebuie reolizot produsul
(tehnologio so de reolizore), insd reolizotorul (ortistul gostronom, bucdtorul) ore suficient
spoliu pentru fontezio proprie, in qcest coz refelo constituind numqi sursq de inspirofie.

Dor despre ocest lucru nu moi spunem nimic, ci reddm doqr cdtevo versuri din
,,Predoslovio" lo ,,Gostronomice" q lui Pdstorel Teodoreonu, in core ,,moestrul" exprimd
ocest lucru, moi bine dec6t oricine oltul in lume:

,,Nu este cronicor, ci pcpogol
Cel core repel6 cu neruginore
Prozoice retele culinore
Ago cum le-c gdsil in monuol.

Nu-i loc pentru estet sd fie trist,

Cdci 9i bucdtdrio e o ortd,
Atunci c6nd bucdtorul e ortist".

Despre modul 9i condilile octuqle de preporore o mdnc6rii
Lucroreo confine numoi 501 refete consocrote din bucdtdrio romdneoscd, multe

dintre ele cu more circulofie pe lo inceputul secolului trecut (9i chior moi de demult),
selectote dintr-un fond de peste doud mii de relete colectionote de outor. Fiind vorbo de
relete closice, multe dintre recomonddrile cu privire lo pregdtireo preporotelor qu trebuit
sd fie odoptote lo condiliile octuole, sou trebuie infelese 9i interpretote de c6tre ,,bucdlor"
in conformitote cu reolitoteo bucdtdriei personole. De exemplu:
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nterpreiote de cdtre ,,bucdtor"
emplu:

' in bucdtdrio closicd, in moioritoteo refetelor se recomondd folosireo untului de
cosd, sou/gi o grdsimilor onimole. in ultimii oni, tootd lumeo (motivot sou nu)
fuge de ocesteq ,,co drocul de tdmdie", preferdnd folosireo uleiului vegetol
sou q morgo rinei lAtenlie.'exist6 morgorind speciold, pentru prdiit). Bineinfeles
cd preporotul pregdtit qstfel vo fi, poote, lo fel de bun co originolul, dor,,nu vo
fi ocelogi". in oceste cozvri, om qvutin vedere situoliilein.ore lo pr"gdtir" r"
recomondd totugi untul {preferobil unt de cosd, nu industriol!) 9i o menliondm
in reiet6, chior docd spunem cd se poote folosi gi uleiul sou morgorino.

' Vosele ovute in vedere lo prepororeo m6ncdrii sunt cele closice: tigdi din tobld,
cuPru sou fontd, oole 9i crotife emoilote etc. Lo inlocuireo lor cu vose moderne
{stic16 termorezistentd, teflon, oold sub presiune, inox etc.), trebuie ovute in
vedere corocteristicile noilor recipiente. De exemplu, doc6 se folosegte o tigoie
cu teflon, nu moi este necesor mult ulei, ior fiertul intr-o oold sub presiune
dureozd mult moi pufin.

' Toote referirile lo durotq pregdtirii preporotelor sunt fdcuie considerdnd cd oceosto
se foce lo o sobd cu lemne sou lo orogoz. Prin minteo noostrd n< trecut mdcor
ideeo cd o mdncore closicd - cu odevdrot gustoosd - sor puteo pregdti oltfel, de
exemplu intr-un cuptor cu microunde. Dor, docd totugi ... otunci trebuie ovut in
vedere cd timpul necesor pregdtirii este oltul (mult moi mic).

' Multe dintre retetele closice cunoscute opor putin modificote in qceostd corte

9i din couzd cd o serie de produse, oltddotd curente pe piofo romdneoscd,
ocum nu se moi gdsesc, sou pot fi obtinute numqi lo preturi proctic prohibitive.
De exemplu, gdini ingrdgote {dup6 onumite retete), curci sou gdgle indopote
etc. Bineinfeles cd refetele vechi pot fi reolizote gi folosind produse stondord
(de pe piofd). Evident cd gustul nu vo moi fi ocelosi, insd nici rdu nu vo fi!

Co un exemplu in ocest sens, reddm o recomondore dintr-o foorte veche cqrte de
bucote in core referitor lo soloto de vinete se scrio: ,,se obignuiegte in tocdturd 9i icre
negre tescuite" {fdrd comentorii).

' in gen.rol, folosireo verdefurilor oromote 9i o mirodeniilor (condimentelor) este
uzuold 9i in bucdtdrio romdneqscd, insd intr-o mdsu16 moi redusd dec6t in olte
bucdtdrii, gurmondul romdn opreciind moi mult sovooreo porticulord o
ingredientelor principole ole mdncdrii decdt oromele puternice, insd oceleogi
indiferent de m6ncore, ole oromolelor 9i condimentelor. in refetele din lucrore
se recomondd onumite condimente 9i oromote, core in vorionto closicd
reprezintd un minimum. Acest lucru inseomnd c6 ,,ortistul gostronom" poote
schimbo combinofio od6ug6nd {sou elimin6nd) onumite qromote sou
modific6nd contitdflle dupd gusr.

FOARTE IMPoRTANT: C6nd este vorbo despre o ,,premierd obsolutd" o bucdtorului
in prepororeo unui onumit fel de mdncore, recomonddm respectoreo strictd o retetei
propuse in lucrore, omdndnd experimentdrile pentru doto urmdtoore.
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