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Capitolul 1
GENERALITATI

« De aici se pot afla o mulfime de lucruri interesante cu privire la ,arta culinars”
in general, la structura cditii de fatd, la modul in care poate fi consultatd lucrarea, cét
si o serie de ,secrete” prin care se pot evita multe dintre problemele de care se lovesc
#bucdtarii” cu mai puting (sau chiar cu mai multd) experients. »

Lucrarea de fatd apare in conditia in care si la noi produsele standardizate (tipizate)
ale industriei alimentare sunt pe cale s& inlocuiascd, in special ,la oras”, méncérurile
clasice (tradifionale).

Procesul in sine nu reprezintd o noutate, globalizarea manifesténdu-se si in domeniul
alimentar. Acest drum a fost parcurs deja de majoritatea férilor dezvoltate, si nu numai
de ele. Nu putem nega avantajul de necontestat, in ceea ce priveste timpul economisit
in cazul trecerii la alimentafia de tip industrial. S& ne gandim numai cd pregétirea unei
mese clasice necesitd ore intregi, iar utilizarea semipreparatelor sau a preparatelor
industriale (care de multe ori trebuie numai incélzite), dureazé numai céteva minute sau
zeci de minute. Cel mai bun exemplu este supa de géind. Pregdtirea sa in variantd
clasicd (chiar dacd n-o cronometrém chiar de la ,tdierea gdinii”) tot dureazé mai multe
ore pdnd supa ajunge aburind in farfurie. Varianta industriald, in care supa este pregdtitd
dintr-un ,pliculet”, sau dintr-o ,pastilé de supd”, dureazé circa 15 minute. Acest lucru
credem cd este o motivatie obiectiva a faptului c& bucétéria clasicé a pierdut teren
in fata alimentafiei industriale.

. Pentru a céstiga timp, omul modern renuntd la calitate, insd si acest lucru este numai
parfial adevérat, pentru c& el, omul modern, prin educatie a fost invétat cu tipizarea
(standardizareay), gustul su fiind modificat sensibil in ultima vreme. Este suficient s& privim
sirada pentru a vedea cu cét entuziasm fineretul a acceptat uniformizarea imbrécémintii. Blugii,
de exemplu, au devenit uniforma acestui sfarsit - respectiv inceput - de secol si mileniu. In
domeniul globalizérii alimentatiei, reprezentativ este Mc Donalds cu hamburgerul - sau mai
pe romdneste ,chifteaua” - , acelasi in toate ,colturile” globului si consumat cu ,ardoare”
de toatd lumeaq, indiferent de sex, vérstd, rasd, religie, convingeri politice etc. Mai mult,
peste 50% dintre consumatori sunt in mod real convinsi c& ,acela-i gustul care le place”.

Nu polemizém aici cu tendinta de ,industrializare” a alimentatiei si cu consecintele
sale imediate, uniformizarea gusturilor si tipizarea produselor alimentare, ins& ne
permitem s& nu fim in fotal acord cu acest proces si s& rdméanem adeptii ,ARTEI
CULINARE" (remarcafi c& am si scris cu majuscule).

1©



Credem in continuare ¢ posterele nu pot inlocui pictura originald si c& un preparat
standard, oricat de sofisticat ar fi, nu poate egala ca gust cea mai banald ciorbd de
zarzavat sau ,tochiturd” improvizatd de un bucétar (chiar incepdtor).

Acesta fiind modul nostru de a vedea lucrurile, lucrarea de faid a fost conceputé
ca un ghid al bucétdriei clasice, o cdlduza in domeniul ARTEI CULINARE.

In carte sunt date 501 refete de méancaruri clasice (chiar tradifionale), care indeplinesc
cateva conditii esentiale pentru bucétarii amatori, incepdtori, grébiti:

- sunt méncdruri tradifionale roménesti sau preluate si adaptate de foarte mult

timp in buc&tdria roméneascd;

- suntrealizate din produse uzuale, de preferat naturale (c&t mai putin prelucrate

industrial), curente pe piafa noastrd (si la preturi modice-accesibile);

- durata pregdtirii lor este relativ redusd;

- modul de preparare este relativ simplu, accesibil chiar si incepétorilor in domeniu.

DESPRE RETETELE DIN CARTE

Bucdtdria clasicd, ai cdrei constanti admiratori si sustindtori am r&mas - asa cum
am mai spus - reprezintd laboratorul in care se realizeazd produsele , Artei Culinare”;
si aici, ca in cazul oricdrei arte, fantezia si inspirafia joacd un rol foarte important. Asa
cd, tehnic vorbind, refeta in sine este important&, ea spunéind cum trebuie realizat produsul
(tehnologia sa de realizare), insd realizatorul (arfistul gastronom, bucdtarul) are suficient
spatiu pentru fantezia proprie, in acest caz refeta constituind numai sursa de inspiratie.

Dar despre acest lucru nu mai spunem nimic, ci redém doar céteva versuri din
.Predoslovia” la ,Gastronomice” a lui Pastorel Teodoreanu, in care ,maestrul” exprimd
acest lucru, mai bine decét oricine altul in lume:

+Nu este cronicar, ci papagal
Cel care repetd cu nerusinare
Prozaice retete culinare

Asa cum le-a gésit in manual.
Nu-i loc pentru estet s& fie trist,
Cé&ci si bucétdria e o artd,
Atunci cénd bucétarul e artist”.

Despre modul si conditiile actuale de preparare a méncérii

Lucrarea contine numai 501 refete consacrate din bucétdria romaneascd, multe
dintre ele cu mare circulafie pe la inceputul secolului trecut (si chiar mai de demult),
selectate dintr-un fond de peste dou& mii de retete colectionate de autor. Fiind vorba de
refete clasice, multe dintre recomandarile cu privire la pregétirea preparatelor au trebuit
sa fie adaptate la conditiile actuale, sau trebuie infelese si interpretate de cétre ,bucétar”
in conformitate cu realitatea bucétériei personale. De exemplu:
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In bucéitdria clasicd, in majoritatea refetelor se recomandd folosirea untului de
casd, sau/si a grasimilor animale. In ultimii ani, toatd lumea (motivat sau nu)
fuge de acestea ,ca dracul de t&maie”, preferand folosirea uleiului vegetal
sau a margarinei (Afenfie: existd margaring speciald, pentru prdiit). Bineinfeles
cé preporotul pregdtit astfel va fi, poate, la fel de bun ca originalul, dar ,nu va
fi acelasi”. In aceste cazuri, am avut in vedere situafiile in care la pregdtire se
recomandd totusi untul (preferabil unt de casd, nu industriall) si o menfionam
in refetd, chiar dacd spunem cd se poate folosi si uleiul sau margarina.
Vasele avute in vedere la prepararea mancdrii sunt cele clasice: tigéi din tabld,
cupru sau fontd, oale si cratite emailate etc. La inlocuirea lor cu vase moderne
(sticla termorezistentd, teflon, oald sub presiune, inox efc.), trebuie avute in
vedere caracteristicile noilor recipiente. De exemplu, dacé se foloseste o tigaie
cu teflon, nu mai este necesar mult ulei, iar fiertul iniro oald sub presiune
dureaz& mult mai putin.

Toate referirile la durata preggétirii preparatelor sunt fécute considerdnd c& aceasta
se face la o sobd cu lemne sau la aragaz. Prin mintea noastrd n<a frecut mécar
ideea cd o méncare clasicd - cu adevdrat gustoasd - s-ar putea pregdti alffel, de
exemplu inftrun cuptor cu microunde. Dar, dacd fotusi ... atunci trebuie avut in
vedere cd fimpul necesar pregétirii este altul (mult mai mic).

Multe dintre refetele clasice cunoscute apar pufin modificate in aceastd carte
si din cauzd cd o serie de produse, altddatd curente pe piata roméneascs,
acum nu se mai gdsesc, sau pot fi obfinute numai la prefuri practic prohibitive.
De exemplu, gdini ingrdsate (dup& anumite retete), curci sau géste indopate
etc. Bineinfeles cd refetele vechi pot fi realizate si folosind produse standard
(de pe piatd). Evident c& gustul nu va mai fi acelasi, insé nici rdu nu va fil

Ca un exemplu in acest sens, redédm o recomandare dintr-o foarte veche carte de
bucate in care referitor la salata de vinete se scria: ,se obisnuieste in tocdturd si icre
negre tescuite” (f&r& comentarii).

In general, folosirea verdeturilor aromate si a mirodeniilor (condimentelor) este
vzuald si in bucdtdria romdneascd, insé intr-o mdsurd mai redusd decét in alte
bucdtdrii, gurmandul romén apreciind mai mult savoarea particularg a
ingredientelor principale ale mancérii decat aromele puternice, ins& aceleasi
indiferent de méncare, ale aromatelor si condimentelor. In retetele din lucrare
se recomandd anumite condimente si aromate, care in varianta clasicd
reprezintd un minimum. Acest lucru inseamnd c& ,artistul gastronom” poate
schimba combinatia ad&ugand (sau eliminénd) anumite aromate sau
modificand cantitdtile dupd gust.

FOARTE IMPORTANT: Cénd este vorba despre o , premierd absolutd” a bucgtarului
in prepararea unui anumit fel de méncare, recomanddm respectarea strictd a retetei
propuse in lucrare, amanénd experimentdrile pentru data urmétoare.
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