25. Aducerea moastelor Sf. Ap. Barto-
lomeu; Sf. Ap. Tit

26. Sf. Mc. Adrian si Natalia

27. Sf. Cuv. Pimen; Sf. Mc. Fanurie si
Eutalia; Sf. Ier. Osie, ep. Cordobei

28. Sf. Cuv. Moise Etiopianul; Dreptul
lezechia

29. (1) Tdierea capului Sf. Ioan Bote-
zatorul (Post)
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Stf. Ter. Alexandru, Ioan si Pavel cel Nou,
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31. Asezarea braului Maicii Domnului in
racld; Sf. Mc. Andrei, Iraclie, Faust si Mina
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RUGACIUNEA - I[ZVOR
DE BUCURIE

fantul Apostol Pavel iIndeam-
nd pe crestini sa se bucure:
,Bucurati-va pururea in Domnul. Si
iarasi zic: bucurati-va” (Filipeni 4, 4).
Bucuria curata este roada pre-
zentei Sfantului Duh in inima omu-
lui (Galateni 5, 22), iar dobandirea
prezentei Duhului Sfant si deci a
bucuriei in inima se face prin ruga-
ciune. De aceea, in Biserica Orto-
doxa prima din rugaciunile incepa-
toare este o chemare a Sfantului
Duh, Imparatul ceresc - Min-
gaietor.




Rugiciunea, ca prezentd si lu-
crare a Sfantului Duh in om, aduce
mangaiere, pace si bucurie; ea ne
uneste cu Sfanta Treime, izvorul
bucuriei si al vietii vesnice, dar si cu
Biserica lui Hristos din toate tim-
purile si toate locurile. Fard ruga-
ciune nu este Biserica si nici viata
crestind. Cand pierdem bucuria si
pacea sufletului este semnul sigur
cd nu ne mai rugam cum trebuie
sau cat trebuie.

Pentru a arata legdtura dintre
bucurie si rugaciune, Apostolul nea-
murilor ne Indeamna: ,Bucurati-va
pururea! Rugati-va neincetat!” (1 Te-
saloniceni 5, 16-17).

Iatd de ce rugdciunea a fost nu-
mitd de catre Sfinti: ,respiratia su-
fletului”,  termometrul credintei”,
Jucrarea mintii”, ,lumina inimii”
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etc. Crestinul ortodox trebuie sd se
roage cat mai mult fiindcd rugaciu-
nea aduce multa iubire sfantd In
inimd, ne uneste cu Dumnezeu, ne
ajutd sa vedem in fiecare om un
frate si in fiecare frumusete a crea-
tiei un dar al lui Dumnezeu. Ruga-
ciunea ne ajutd sa infruntdm greu-
tatile vietii si sa pregustam inca din
lumea aceasta lumina si bucuria in-
vierii si a vietii vesnice. Nimic nu
poate Inlocui rugdciunea si nicio
activitate nu este mai de pret decat
ea, fiindca ea ne da inspiratie si pu-
tere pentru cuvantul frumos si
fapta buna. Cartea de rugaciuni
este o cdlauza si un indemn la ru-
gdciune. Desigur, ne putem ruga si
fara carte de rugaciuni, cu ruga-
ciuni personale, improvizate, dar
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cel ce se roagi folosind rugdciunile
Bisericii, acela are smerenie si nu
se roagd niciodata singur, ci im-
preund cu Biserica si cu Sfintii ei,
oriunde ar fi si oricat de insingurat
ar parea el. Intrucit rugiciunea este
biruinta asupra instrdinarii omului
de Dumnezeu, de sine insusi si de
semeni, ea este izvor de bucurie si
devine viata vietii noastre.

Binecuvinteazd, Doamne, cu
bucurie sfanta, pe toti cei care Te
intdlnesc pe Tine in rugdciune
curata!

1 DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

CUVANT DE INVATATURA

Aceste povdtuiri sunt necesare
oricdrui crestin, ca sa stie cum sa se
inchine, cum s4a se roage lui
Dumnezeu si cum trebuie sd-i fie
rugdciunea.

SFANTA CRUCE este armi lucra-
ta de Dumnezeu, pavaza credintei,
coif neclintit In razboaie, sabie cu
doua ascutisuri a credinciosilor Im-
potriva vazutilor si nevazutilor
vradjmasi, vapaie de care se topeste
nerusinatul diavol, cum se topeste
ceara de fata focului. Pentru aceea
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zice Sfantul Chiril al Ierusalimului:
Fa semnul Cinstitei Cruci la orice
trebuinta: cand mananci, cand bei,
cand te asezi, cand te scoli, cind
vorbesti sau cand umbli; si nu in-
cepe lucrul tau fara semnul Crucii:
in casa, la drum, ziua si noaptea si
in orice loc sau timp.

Dar sa nu faci cinstitul semn
intru batjocura si cu pacat. Ci cru-
cea ta sd fie dreapta si adevarata.
Adicad uneste cum se cuvine cele
trei degete mari ale dreptei — caci
ele inchipuie Treimea Cea de o
fiinta: Tatal, Fiul si Sfantul Duh; iar
degetele mici lipeste-le strins de po-
dul palmei, de vreme ce ele aratd
pe Adam si Eva, care, cu smerenie
si pocainta, se pleaca nedespartitei
Treimi. Dupd aceea du dreapta ta
la frunte si zi: ,In numele Tatalui”;
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la pantece: ,Si al Fiului”; la cei doi
umeri: ,Si al Sfantului Duh”. Iar la
sfarsit zici: ,Amin”. Pentru cid frun-
tea inchipuie cerul; pantecele, pa-
mantul; iar umerii, locul si semnul
puterii. Asa spun Sfintii Pdrinti. Si
tot ei aratd, In talcuirile lor, ca ridi-
cand mana la frunte cerem Tatilui
din ceruri — Tngelepciunea si Cuge-
tul cel mai Tnalt — sa sfinteasca ne-
putincioasa si slabanoaga noastra
minte si s-o izbaveasca de ganduri
rele; pogorand-o la pantece, ne
rugam Fiului, Care S-a pogorat pe
pamant pentru mantuirea noastra,
sd ne scape de lacomie, de betii si
de desfranare; inaltind dreapta
catre umeri, chemam pe Duhul,
Care plineste lucrarea mantuirii si
pe toate le sfinteste, sa intdreasca si
sa sfinteasca puterile noastre spre
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