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ISAIA PUSTMCUL

vrdjmagul. Atunci gdsegte sdlaq in om frica lui Dum-
nezeu, iar prin fricd se face axdtald dragostea.

26. Trebuie sd alungdm din inimd momeala gAn-
dului, prin impotrivire cucemicd in vremea rugdciunii,
ca sd nu ne alldm cu buzele vorbind cu Dumnezeu, iar
cu inima cugetdnd cele necuvenite, Cdci nu primegte
Dumnezeu rugdciune tulbure 9i dispreluitoare de la cel
ce se indeletnicegte cu linigtirea. Scriptura ne indeam-
na pretutindeni sd pdzim simlurile sufletului. De se va
supune voia monahului legii lui Dumnezeu 9i dupd le-
gea Lui va ocdrmui mintea cele supuse ei (infeleg toa-
te migcdrile sufletului, dar mai ales mAnia pi pofta, cdci
acestea sunt supuse puterii rafiunii), am sdvdrgit virtu-
tea 9i am implinit dreptatea indreplAnd pofta spre Dum-
nezeu gi spre voile Lui, iar mdnia, impotriva diavolului
qi a pacatului. Spre ce lucrare ndzuim prin urmare?
Spre meditatia cea ascunsa.

27. De se va semdna vreun gdnd urAt in inima ta,
Sezdnd in chilia ta priveste 9i impotrivegte-te pdcatu-
lui, ca nu cumva sd te biruie. Sarguiegte-te sd-fi aduci
aminte de Dumnezeu, gandind cd ifi poartd de grija 9i
cd cele ce le griiiegti intru inima ta sunt descoperite
inaintea Lui. Zi deci sufletului tdu: Dacd te temi ca pa-
cAto$ii, care-s ca $i tine, sd nu vadd pdcatele tale, cu
cAt mai mult trebuie sa te temi de Dumnezeu, Care ia
aminte la toate? Iar din sfdtuirea aceasta cu tine insuti
vine in sufletul tdu frica lui Dumnezeu. gi dacd ramai
in ea, rdmAi neclintit de patimi, precum este scris: 'Cei
ce ndd{jduiesc spre Domnul sunt ca muntele Sionu-
lui; nu se va cldti in veac cel ce locuiegte in Ierusalim,'
(Ps 124, l). 9i la tot lucrul pe care, faci sd ai pe Dum-
nezeu inainte 9i sd cugeti cd vede orice gdnd al tdu, gi
nu vei pdcdtui niciodatS. A Lui fie slava in veci. Amin.
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Vlata st scrtertle Sfdntulut Arrtonte cel Mare

Sfant,rt Antonie a fost cel dintdi monah care s-a
retras in pustie, fiind urmat de mai mul{i ucenici.
Viata lui, care a umplut de uimire lumea din acea
vreme, a fost descrisa de Sfdntul Atanasie, patriarhul
Alexandriei.

Ndscut intr-un sat din fuiptul de Mijloc, dupd
moartea pdrinfilor sdi, tdrani cu bund stare, Antonie
s-a hotArat, pe la vArsta de lB-2O de ani, sa vanda tot
ce mogtenise, sd imparti sdracilor Si sd-Si inchine
viafa Domnului. Aceasta s-a infdmplat pe la anul 27O
dupd Hristos. La inceput nu s-a depdrtat prea mult de
locurile in care trdiau oameni. Catdva weme i-a slujit
drept addpost un mormdnt gol. Pe urmd, creschndu-i
dorinfa dupd singurdtate, s-a retras in munfii nisi-
pogi de pe malul drept al Nilului. Ylai tArziu a parasit
Si acest loc, gi pe monahii care se stranseseri in jurul
lui qi s-a dus in mijlocul pustiei din pre4jma Mdrii
Roqii, de unde venea numai la anumite rdstimpuri
pentru a da sfaturi pelerinilor care alergau sd i le
ceard. A murit la 556 Si a fost inmormdntat intr-un loc
necunoscut, neavand langd el dec6t doi oameni de
incredere, cdrora le-a poruncit sd nu descopere locul
mormAntului.

Ca scrieri adevdrate ale lui au fost dovedite
pAnd acum gapte scrisori, amintite incd de Sfantul
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Ieronim I. Aceste gapte epistole le avem tipdrite (in
Migne, Patrologia Oraeca, tom, 40) in doud redacfii, am-
bele in traducere latina. Prima redacfie (col. 977-IOOO)
e o traducere a lui Symphorian Champerius, de la
1516, dupd un manuscris grec, care n-a fost indicat 9i
a ramas necunoscut. O a doua, care cuprinde un text
mai larg, tradus de pe un manuscris arab, o formeaza
primele $apte epistole din cele doudzeci, date toate
sub numele Iui Antonie (col. 999-1066), din care insa
pe cele treisprezece din urmd (col. 1O16-1066) Klejna
le-a dovedit cd sunt ale lui Ammonas, ucenicul gi ur-
magul lui Antonie la conducerea chinoviei de la pispir.
in timpul mai nou a inceput sd fie descoperit Fi textul
copt, cel original, al unora din aceste epistole.

O, Bardenhewer (Geschicte der altkirchlichen Lite-
ratur, vol. 3, ed. 2, p. 81) scria la 1925, pAnd nu se
dovedise ca aceste epistole sunt ale lui Antonie, cd ele
nu pot fi ale lui Si din motivul cd sunt prea de cuprins
general qi lipsite de putere gi de sevd ca sd fie de la
marele ascet.

Cum stdm insd cu autenticitatea celor 170 de ca-
pete pe care Nicodim Aghioritul, care a trdit la sfArgitul
veacului al XVIII-lea, le-a agezatin fruntea Filocaliei? Nici
Bardenhewer, nici Viller-Rahner, din care iau aceste in-
semndri, nu le pomenesc intre scrierile atribuite lui
Antonie. Dle nu se cuprind nici in Patrologia lui Migne.
Nu gtim, de asemenea, dupd ce manuscris le-a luat

I . Dovada a facut'o n. Kejna, "Antonius und Ammonas. Eine
Untersuchung iiber flerkunft und Eigenart der altesten Monch-
bliefe',in Zeitschift fttr katholische meologie 62 (1958). 5O9-b48.
(Cf. Marcel Viller, SJ, und Karl Rahner, SJ, Aszese und Mystik in
der Vdterzeit. FY. i. tsr., Herder, 1959, p. 89).

V]ATA 9I SCRIERILE SFANTULUI ANTONIE CEL MARE I1

Nicodim Aghioritul. Ne dd aceasta dreptul sa afirmam
cu siguranta cA nu sunt ale Sfdntului Antonie? Nu,
acest drept nu-l avem. Chiar daca azi ele nu s-ar mai
gdsi in niciun manuscris ascuns pe cine gtie unde,
Nicodim Aghioritul le-a luat sigur din vreun manuscris
care s-a putut pierde. Faptul ca aceste caPete au 9i ele
acela$i caracter general nu poate fi un argument sigur
cd nu sunt ate lui Antonie, cum nu e nici pentru epis-
tole. Oarecari inrudiri interne intre aceste capete si
epistole se pot constata, degi ele sunt o lucrare deo-
sebitA, cu propriul ei cuPrins. Asemenea inrudiri am
avea, de pildd, in ideea de "om rational", pe care o fo-
losesc ai capetele, 9i epistolele; in pretul ce se pune Fi
in unele, 9i in altele pe "deosebirea intre bine 9i rdu",
pe caracleizarea lui Dumnezeu ca "medic" g.a.m.d.
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no$tinla Si credinla cea cdtre Dumnezeu stau mdntui-
rea gi desdvdrgirea sufletului.

3. Am primit de la Dumnezeu puteri virtuoase qi

foarte mari: infrdnarea, suferirea rdului, neprihdnirea,
staruinta, rdbdarea qi cele asemenea, care ne 4iuta sii
ne impotrivim 9i sd luptdm impotriva celor rele. Avdnd
la indemdnd puterile acestea 9i pundndu-le la lucru,
socotim cd nimic nu ni se mai intdmpld nepldcut,
dureros sau nesuferit. Credem atunci cd toate-s ome-
neSti Si se biruiesc de virtutile noastre. Nu se gdndesc
la aceasta insd cei neintelegdtori ; de aceea ei nici nu
pricep cd toate ni se fac spre bine gi precum se cuvine
pentru folosul nostru, ca sd straluceascd virtutile noas-
tre gi sd ne incunundm de la Dumnezeu.

4. Cand vei socoti cdgtigarea banilor 9i multul lor
folos ca pe-o amdgire vremelnicd, vei cunoagte cd pe-
trecerea cea virtuoasd 9i pldcutd lui Dumnezeu e altce-
va decAt bogd{ia. cdndindu-te la aceasta cu incredin'
tare gi cu finere de minte, nu vei suspina, nu vei pl6n-
ge, nu vei invinui pe nimeni, ci pentru toate vei mul'
lumi lui Dumnezeu. Nu te vei cldti vdzand pe cei mai
rdi ca tine rezemdndu-se pe bani gi pe socoteli, cdci
foarte rea patima a sufletului sunt pofta, pdrerea 9i ne-
gtiinta.

5. Omul cu judecatd, luAnd aminte la sine, cumpd-
ne$te cele ce i se cuvin 5i-i sunt spre folos. Acela cu-
geta care lucruri sunt folositoare pentru firea sufletu'
lui sdu si care nu. Asa se feregte el de cele nepotrivite,
care i-ar vdtdma sufletul 9i l-ar despdrJi de nemurire.

6. Cu cat cineva are viala mai mdsuratd, cu aldt e
mai fericit, cd nu se grijegte de multe: de slujitori, de
lucrdtori, de pdmdnturi 9i de avufia dobitoacelor' Cdci

t.1

ALE CELUI DINTRE SFIMI
PARINTELUI NOSTRU

ANTONIE CEL MARE

Invitdfuri despre viafa moralE a oamenllor
9t despre buna purtare, h 17O de capete

/c\l. Vamenii se socotesc rafionali. insd pe nedrept,
cdci nu sunt rationali. Unii au invdfat cuvintele gi car-
tile vechilor infelepti. Dar rafionali sunt numai aceia
care au sufletul rational, pot sa deosebeascd ce este
binele gi ce este rdul, se feresc de cele rele 9i vdtdmii,
toare sufletului gi toatd grija o au spre cele bune qi fo-
lositoare sufletului; iar acestea le sdvdrgesc cu multd
mulfumire cdtre Dumnezeu. Numai acegtia trebuie sa
se numeascd oameni rationali.

2. Omul cu adevdrat ralional are o singurd grija: sa
asculte de Dumnezeul tuturor gi sd-I placd; 9i numai la
aceasta igi deprinde sufletul sdu: cum sd-l placd lui
Dumnezeu, multumindu-I pentru o aga de mare pur-
tare de grija 9i pentru cArmuirea tuturor, orice soartd
ar avea el in viatd. Pentru cd e nepotrivit sd mulfu-
mim pentru sdnatatea trupului doctorilor, care ne dau
leacuri amare gi nepldcute, iar lui Dumnezeu sd nu-I
mulfumim pentru cele ce ni se par noud grele gi sd nu
cunoa$tem cd toate ni se intrimpld cum trebuie, spre
folosul nostru gi dupd purtarea Lui de grijd. Cdci in cu-



r5I4 SFAMIUL ANTOME CEL MARE

fintuindu-ne de acestea ne vom ineca in greutaflle le-
gate de ele gi vom invinui pe Dumnezeu. Iatd cum din
pofta noastrd cea de voie se adapd moartea Si cum
rdtdcim in intunericul unei vieli cu pdcate, necunos-
cdndu-ne pe noi in5ine.

7. Sd nu zicd cineva ca este cu neputinfii omului
sd ajungd la viata cea virtuoasd, ci numai cd aceasta
nu este uFor, cu toate cA nici cei ce au dobdndit-o nu
sunt pe deplin ldmurifi asupra acestui lucru. De viala
virtuoasd se impdrtdgesc toti oamenii cuviogi, precum
gi cei cu minte iubitoare de Dumnezeu. Cdci mintea
cea de rdnd este lumeasca 9i schimbdcioasa, rasdrind
9i ganduri bune, 9i rele, ba 9i firea 9i-o schimbd, aple-
cdndu-se spre cele trupegti. Mintea cea iubitoare de
Dumnezeu insd pedepsegte pacatul, care se nagte in
oameni cu voia lor, in urma trdnddviei.

B. Cei proqti 9i neiscusifi iau in rAs cuvintele gi nu
vor sA le asculte dacd acestea mustrd nepriceperea
lor, ci vor ca toli sd fie intru toate asemenea lor. La fel
9i cei desfrdnati se silesc sA-i arate pe ceilalti toti mai
rdi decdt ddnqii, socotind sd vAneze pe seama lor nevi-
novdlia, din pricina mulfimii relelor. Dacd intr-un suflet
slab se afld pdcatele acestea: desfrhnarea, m6lndria,
ldcomia nesdturata, mAnia, neast6mpdrarea limbii, fu-
ria, uciderea, finguirea, pizma, pofta, rdpirea, durerea,
minciuna, pldcerea, lenea, intristarea, frtca, boala, ura,
invinuirea, neputinfa, rdtdcirea, nestiinta, ingelarea gi
uitarea de Dumnezeu, sufletul acela se intineazd gi se
pierde. Cdci prin acestea 9i prin cele asemenea aces,
tora se osandeste sdrmanul suflet care s-a despdrfit pe
sine de Dumnezeu.

INVATATURI DESPRE VIATA MoRAI-A.

9. Cei ce vor sd se deprindd in viafa cea virtuoasa,
cuvioasd Si preamarita nu trebuie judecafi dupd obi-
ceiurile sau dupd petrecerea cea mincinoasd de pana
acum. Ci, asemenea pictorilor gi sculptorilor, igi vor
dovedi din faptele insegi petrecerea cea aleasd 9i pla-
cutd lui Dumnezeu. Nu fug ei de toate placerile paca-
toase ca de niste curse?

10. Cel bogat pi de neam ales, dar fdrd indrumarea
duhovniceascd Si fdrd curdtia viefii, nefericit este in
ochii care cugetd drept; precum fericit este sdracul
sau robul - dupd soartd - , dar impodobit cu invdtd-
turd gi cu virtute. Cdci, dupa cum strdinii ratacesc dru'
murile, aqa 9i cei ce nu grijesc de viafa cea virtuoasd
se rdtdcesc ai se pierd amdgindu-se de poftd.

I l. Cel ce poate imbldnzi pe cei neinvdtati ca sa
iubeascd invdtdtura gi indreptarea fdcdtor de om tre-
buie sd se numeascd. Asemenea gi aceia care indreap-
td pe cei desfrdnafi cdtre petrecerea cea virtuoasd 9i
pldcutd lui Dumnezeu, ca unii ce schimbd alcdtuirea
oamenilor. Cdci blAndetea 9i infranarea sunt fericire gi
nddejde bunA pentru sufletul oamenilor.

12. Se cuvine ca oamenii sd se nevoiasca sA-Si in'
drepteze viata Fi obiceiurile dupd adevdr 9i cuviinfd.
Cdci implinind ei acest lucru, cunosc ugor cele dum-
nezeiegti. Cine cinste$te pe Dumnezeu din toatd inima
gi credinfa, pe acela gi Dumnezeu il ajutd ca sa-Si std-
pdneascd mdnia pi pofta. Cdci pricind a tuturor relelor
sunt pofta gi mdnia.

15. Om se numegte sau cel rational, sau cel ce
ingdduie sd fie indreptat. Cel ce nu poate fi indreptat
este neom, cdci aceasta se afld numai la neoameni.
lar de unii ca acegtia trebuie sd fugim, cdci celor ce
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traiesc laolaltd cu pdcatul nu li se ingdduie sd se afle
niciodata printre cei nemuritori.

14. Katiunea ne face vrednici sd ne numim oa-
meni. Iar de nu o avem pe aceasta, numai cu glasul Si
cu forma mddularelor ne deosebim de dobitoace. Sd
recunoascd omul cu mintea intreagd cd este nemuri-
tor, $i va uri toatd pofta cea pdcdtoasd, care se face
intre oameni pricind de moarte.

15. Dupd cum fiecare meqtegug igi arata puterea
infrumusefdnd materialele supuse lui, ca de pildd unul
prelucrdnd lemnul, altul arama, altul argintul sau aurul,
tot aSa Si noi trebuie sd ne aratdm ca suntem oameni
cu adevdrat rafionali prin deprinderea intru viata vir-
tuoasa Fi plAcutd lui Dumnezeu, $i nu numai prin for-
ma trupului. Iar sufletul cu adevdrat rafional $i iubitor
de Dumnezeu indatd pricepe toate ale vietii, cagtigd
indrumarea plind de dragoste a lui Dumnezeu, ii mul-
tume9te cu adevdrat 9i cdtre El igi are tot zborul gi toa-
td cugetarea.

16. Dupd cum cordbierii cArmuiesc corabia cu
grijd ca sd n-o izbeascd de vreo stdncd vdzutd sau ne-
vdzutd, aga gi cei ce se silesc spre viafa duhovniceas-
cd trebuie sa cerceteze cu fricd ce trebuie sd facd 9i
ce sa nu facd. De asemenea, sd creadd cd legile lui
Dumnezeu le sunt de folos, tdind de la suflet toate
gdndurile pdcdtoase.

17 . Dupdr cum cdrmacii gi cei ce fin frdnele cu sir-
guintd 9i cu luare-aminte ajung la [intd, tot aga cei ce
se silesc spre via{a cea dreaptd gi virtuoasd trebuie sa
mearga pe cale cu sdrguintd 9i cu grijd, precum se
cuvine gi dupd cum e voia lui Dumnezeu. Cel ce vrea
gi cugetd ca se poate aceasta, crezind iqi face loc in
nemurire.

INVA|ATUR] DESPRE vIATa MonaI4

18. Sd socotesti liberi nu pe cei ce din intdmplare
sunt liberi, ci pe cei liberi dupd viatd Si dupd deprin-
deri. Nu se cade sd numegti liberi, intru adevdr vor-
bind, pe boierii care sunt rdi Si desfranati, cdci acegtia
sunt robi patimilor trupegti. Liber Si fericit este numai
sufletul fdra prihand qi izbdvit de cele vremelnice.

19. DA-U seama cd trebuie sd te ardfi oamenilor ne-
incetat. Dar prin purtarea cea bunA 9i prin fapte. Cdci
gi bolnavii afld qi cunosc pe doctorii binefdcdtori 9i iz-
bavitori nu din vorbe, ci din fapte.

20, latd, semnele dupd care se cunoaSte un suflet
rational gi virtuos: privirea, mersul, glasul, rAsul, ocu-
patiile Si intalnirile cu oamenii. Cdci toate acestea se
indrepteazd, spre tot mai multa cuviintd. Mintea lor cea
iubitoare de Dumnezeu li se face st*djer treaz Si inchi-
de intrarea patimilor gi a ruginoaselor aduceri-aminte.

21. Qerceteazd gi probeazd cele ale tale, deoarece
capeteniile $i stapanitorii numai peste trup au stApani-
re, nu gi peste suflet. Acest lucru sa-ti fie totdeauna in
grijd. Deci dacd poruncesc ucideri, sau fdrddelegi, sau
nedreptati vatdmatoare de suflet, nu trebuie sA li te su-
pui, chiar de ti-ar chinui trupul. Cdci Dumnezeu a creat
sufletul liber Si de sine stdpAnitor in cele ce le face,
bine sau rdu.

22. Sufletul rational cautd sd fugd de calea neum-
blatd, de ingdmfare, de mandrie, de ingeldciune, de
pizmd, de rdpire pi de cele asemenea, care sunt fapte
ale dracilor 6i ale alegerii celei rele. Cdci pe toate le
biruie cu sarguintd qi cu grijd stdruitoare omul a cdrui
poftd nu tinde spre pldcerile cele de jos.

23. Cei ce s-au deprins cu viafa duhovniceasca
pufin, dar nu desdvdrgit, se izbdvesc de primejdii 9i nu
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au trebuintd de pdzitort; iar dacd biruiesc pofta intru
toate, afld cu u$urinta calea cdtre Dumnezeu.

24. Omul rational nu are lipsd de cuvantari multe,
ci numai de cAte trebuie ca sd afle voia lui Dumnezeu.
Astfel ajunge omul iardgi la viafa gi lumina vegnica.

25. Cei ce cauta Viata cea virtuoasa gi iubitoare de
Dumnezeu trebuie sd se izbdveascd de inalta pdrere
de sine gi de toata slava cea degartd gi mincinoasd gi
sd se sileascd spre buna indreptare a vietii Si a soco-
tintei. Cdci mintea neschimbdcioasd 9i iubitoare de
Dumnezeu este suire gi cale cdtre Dumnezeu.

26. invdfarea de vorbe nu folose$te nimic dacd lip
se$te purtarea sufletului cea pldcutd lui Dumnezeu.
Dar pricina tuturor relelor este amdgirea, gi ratdcirea,
gi necunogtinfa lui Dumnezeu.

27. Anja de viafa duhovniceascd gi sArguinfa sufle-
tului fac pe oameni buni gi iubitori de Dumnezeu.
"Cdci tot cel ce cauta pe Dumnezeu il afla" daca biruie
pofta intru toate $i nu scade cu rugdciunea. Unul ca
acesta nu se teme de draci.

28. Cei ce se amagesc cu nadejdile lumegti qi cu-
nosc pAnd in amdnunt ce trebuie sd facd pentru viata
duhovniceascd, dar nu fac, se aseamdnd cu cei ce im-
prumuta doctoriile gi uneltele medicinii, insd nu gtiu 9i
nici nu au grijd sd facd intrebuinfare de ele. De aceea,
sd nu invinuim niciodatd pricina dintiii, sau pe altcine-
va pentru pAcatele noastre, ci pe noi ingine, cdci dacd
sufletul wea sd fie trAndav, nu poate fi nebiruit.

29. Celui ce nu $tie sa deosebeascd binele de rdu
nu-i este ingdduit de-ajudeca pe cei buni sau pe cei rai.
Cdci bun este omul care cunoagte pe Dumnezeu, dar

INVATATURI DESPRE VIATA MORAI,A

el nu este bun, nu gtie nimic Fi nici nu va gti vreodatd.
Cdci calea cunoFtinfei lui Dumnezeu este bundtatea.

5O. Omul bun gi iubitor de Dumnezeu nu mustrd
pe oameni pentru rele cdnd sunt de fatd; iar in dos
nu-i bArfegte. Dar nici celor ce incearcd sa-i graiasca
de rau nu le ingdduie.

5l . in cuvAntdri orice asprime sd lipseascd. Pentru
cd sfiala Fi neprihdnirea gtiu sd infrumusefeze pe oa-
menii cu judecatd mai mult ca pe fecioare, cdci min-
tea iubitoare de Dumnezeu este o lumind care invd-
luie sufletul cum invaluie soarele trupul.

32. La fiecare din patimile ce se napustesc asupra
sufletului tau adu'ti aminte ca cei ce cugeta drept 9i
vor sd-Si pund ale lor la loc de siguranfd nu socotesc
avetea stricacioasd a banilor ca un lucru pldcut, ci cu-
no$tintele cele drepte gi adevdrate. Acestea ii fac pe
ei fericiti. Cdci bogdfia e furatd 9i rdpita de cei mai
putemici. Dar virtutea sufletului este singura avere si-
gurd, care nu e furata gi care dupd moarte mantuieqte
pe cei ce au dobdndit-o. Iar Pe cei ce cugetd a$a nu-i
va amdgi ndlucirea bogdtiilor 9i a celorlalte pldceri.

55. Nestatornicii 9i nepriceputii sd nu ispiteasca
pe cei infelepfi. Iar infelept este bdrbatul ce place lui
Dumnezev, care vorbeste pu[ine 9i pe cele de trebuin-
[d 9i pldcute lui Dumnezeu.

34. Cel ce urrnaregte viefuirea virtuoasd 9i pldcutd
lui Dumnezeu grijeste de virtutile sufletului, cdci aces-
tea sunt bogatia gi hrana sa veqnicd. De cele vremel-
nice se impdrtagegte numai pe cat se poate, dupd cum
dd si voieste Dumnezeu, folosindu-se cu multumire $i
bucurie de ele, oriqit de smerite ar fi. Mincarea scum-
pd hrdnegte numai trupul; cunoqtinta de Dumnezeu


