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tiei spirituale occidentale pentru viziunile noastre metafizice si pen-
tru perspectiva legatd de credinti in cadrul parentajului constient.

Am fost inspirati de exemplul a trei perechi de parinti: R.J. si
Edwina Patterson, David si Susan Bagwell, Jack si Janie McNairy,
care trdiesc prin prisma principiilor acestei cérti.

De asemenea, dorim si multumim nenumdratelor persoane care
si-au adus contributia: lui Laura Torbet, Meg Blackstone si Elizabeth
Neustader pentru munca pe care au depus-o in cadrul primelor pro-
iecte ale manuscrisului, lui Sanam Hoon pentru ajutorul dat in pri-
vinta articolelor si studiilor de cercetare, lui Kathy Borrego pentru
furnizarea detaliilor tehnice §i pentru gestionarea activitatii biroului
nostru in asa fel incat sa putem scrie, lui Teresa Setchell, cea care le-a
tinut companie copiilor nostri, Leah si Hunter, atunci cAnd nu am
fost disponibili, lui Bernadette Gallegos pentru preluarea apelurilor
noastre telefonice, lui Delma Fernandez si personalului ei, care s-au
asigurat cd ludm masa atunci cdnd ne aflam sub presiunea etapelor
finale ale scrierii si tuturor celorlalti membri ai personalului nostru
care si-au adus contributia in nenumarate feluri.

Recunostinta noastra cea mai profundd este indreptati citre
copiii nostri, Hunter, Leah, Kimberly, Kathryn, Mara si Josh, care
au fost profesorii nostri in ceea ce priveste parentajul constient,
suporterii nostri entuziasti atunci cind acest proiect a fost finalizat si
care au fost rabdatori si intelegatori fatd de neglijenta de care am dat
dovadai ca pdrinti in timp ce scriam o carte despre parentaj.
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INTRODUCERE

e-a lungul carierei mele de psihoterapeut si profesor, am avut pri-

vilegiul s4 lucrez cu oameni care se aflau in proces de explorare al
celor mai profunde relatii personale. Timp de ani de zile, practica mea
s-a axat atat asupra cisniciei cit si asupra modului in care oamenii si-ar
putea construi o relatie de iubire si de parteneriat care sd fie de durata,
o relatie care si fie fundamentaté pe scanteia atractiei romantice. Eram
interesat de aceastd problema atat din punct de vedere personal, cat si
profesional, si astfel am dedicat cétiva ani elaborarii unui cadru care sa

ajute partenerii de cisnicie si devind prieteni pasionali.

Atunci cAnd am simtit ¢ am invatat suficient de multe lucruri pen-
tru a fi de ajutor si prin intermediul unui material tiparit, am scris
Primeste iubirea pe care o doresti: ghid pentru cupluri. Am ficut acest
lucru beneficiind de sprijinul si inspiratia oferite de sotia mea, Helen
Hunt. De atunci incoace, eu si cu Helen am inceput si lucrdm i sa
scriem impreund, dupa cum indica si faptul ca ambele nume sunt pe

coperta acestei carti.

Atentia noastra ca scriitori se indreaptd acum citre cea mai pro-
vocatoare si mai importantd dintre toate relatiile: cea dintre parinte si
copil. Atat pentru Helen, cat si pentru mine ar fi artificial si necinstit sa
incercim si scriem aceasti carte separat sau s-o scrie doar unul dintre
noi. Prin urmare, vocea care se va auzi in aceasta carte va fi vocea noas-
trd. Atunci cind doar unul dintre noi va povesti o anumita experientd

personald, vd vom preciza cine este cel care vorbeste.

O sursi de mare fericire pentru noi este faptul ca avem ocazia de

a prezenta aceste idei atat pentru publicul larg, cat si pentru grupurile



CAPITOLUL 1

P LUME A CONEXIUNILOR

Fii tu insuti schimbarea pe care doresti sa o vezi in lume.
Mahatma Gandhi

CoPILUL IN CENTRUL LUCRURILOR

4 ) menirea se apropie de noul mileniu plind de nerdbdare si de
Q.( ¥ sperantd si isi intoarce privirea citre vechea lume, privind-o cu
alti ochi. Pretutindeni existd dovezi ci vedem viata in mod diferit.
Acum gandim prin prisma a ceea ce conecteazd un lucru cu altul,
observim conexiunea dintre ele, in loc sd fim interesati de ceea ce
le separd’. Suntem incéntati sa vorbim despre ,,spatiul dintre™
energie interactivd aflatd intre diferitele lucruri, acea energie care

, acea

ajutd la definirea si modelarea fiecdrui element in parte. Experienta
noastrd personala este descrisd mai degraba metaforic, prin cercuri
interconectate i prin linii lungi si continue, decét prin puncte dis-
tincte si separate. Descoperim ca intelegerea noastrd este mai pro-
funda atunci cAnd suntem atragi, prin imaginatie si observare, citre
tiparele si modelele specifice interactiunii si conectarii.

Acest mod de a privi lumea a luat amploare pe parcursul secolu-
lui trecut. Pe misura ce fizicienii au dobandit mai multe cunostinte
despre comportamentul particulelor atomice si subatomice, limba-
jul conexiunii acestor particule® i-a ajutat pe aceia dintre noi care
nu sunt fizicieni s3 vadd si sd inteleagd conexiunile dinamice dintre -
toate lucrurile care existd.

Aceasta perspectivé relationald a avut un rol esential in modela-
rea viziunii noastre personale asupra parentajului, transforméandu-1
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intr-o relatie dinamica, in modelarea viziunii asupra parintelui si
copilului - ca fiinte aflate intr-o permanentd schimbare si evolutie,
care se influenteaza reciproc in mod constant. Si exact aceeasi pre-
dispozitie de a gandi in termeni de conexiuni explica interesul nos-
tru de duratd pentru copii.

In tot ceea ce facem, copiii constituie o parte importanti. Ori de
cate ori ne gandim si incercdm sa rezolvim o problemi sociald sau
sa ajutdm oamenii sa-si recreeze relatiile, sau pur si simplu incercim
sd ne trdim viata cat mai profund, ne intoarcem mereu la centru,
catre ceea ce este esential, si ne confruntam din nou cu preocupa-
rea noastrd pentru copii. Cand citim undeva despre crime violente,
ne imagindm copilul care trage cu arma. Cand mergem in vizita la
o clinica medicala, ne facem griji pentru copilul ai cirui parinti nu
isi pot permite o ingrijire medicald de calitate. Cand auzim despre
distrugerea padurilor seculare, ne intrebam ce se va intdmpla cu un
copil care va creste fard copaci. Ca terapeuti, munca noastrd ne-a
condus la subiectul césatoriei, aceasta ne-a condus la parentaj, care
ne conduce din nou la copii.

$i la noi acasd tiparul este acelasi. Punctul de gravitatie al vietii
noastre sunt cei sase copii: doi incd acas si alti patru care au crescut
si sunt pe cont propriu. Ei ni se afld aldturi chiar si atunci cAnd inchi-
dem usa dupa noi si ne dedicdm muncii de terapeuti. Cand vorbim
cu prietenii, sfirsim intotdeauna prin a vorbi tot despre copiii nostri
si despre ce au mai facut in ultima vreme. Atunci cind céldtorim,
ceasurile noastre interne raman conectate la copiii pe care i-am ldsat
acasd. Vorbim despre planurile noastre de viitor, dar atentia ne este
atrasd de preocuparea pentru locul pe care copiii nostri il ocupa in
acest peisaj necunoscut.

LEGATURA DINTRE COPILARIE $I PARENTAJ

De-a lungul vremii, cercetarile noastre aprofundate cu privire la
subiectul casatoriei ne-au condus permanent la observatii despre
parentaj. Am descoperit ci nu puteam descifra comportamentul
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partenerilor de cdsnicie fara si le intelegem mai intii experientele
din perioada copilariei.

Aceste observatii ne-au ajutat sa stabilim si sd trasim cadrul
conceptual al acestei carti. Ele ne-au oferit o perspectivd mai pro-
funda asupra complexitatii relatiilor de familie si, in cele din urma,
au condus la dezvoltarea conceptului de parentaj constient. Ele ne-au
ajutat sa intelegem c4, intr-adevar, fiecare lucru este conectat cu toate
celelalte. Vom explora pe scurt aceste observatii in cele ce urmeaza si
le vom discuta mai pe larg de-a lungul cartii.

Am observat cd rdnile pe care le primim in copildrie devin moste-
nirea copiilor nostri. Cand am intrebat oamenii despre experientele
din copildria lor, am inceput sé intelegem modul in care un parentaj
care lasd de dorit este transmis, prin tipare repetitive, de la o gene-
ratie la alta*. Daca un tatd a primit prea multa sau prea putind aten-
{ie din partea périntilor pe parcursul unui anumit stadiu al propriei
dezvoltdri, el va avea probleme in a sti cum si-i faciliteze propriului
copil trecerea prin acea etapd. Daci parintii lui nu s-au ocupat cum
trebuie de el atunci cind avea - sa zicem - treisprezece ani, atunci el
nu va sti ce sa faca pentru a satisface nevoile copilului specifice acelei
vérste. Prin urmare, fiul lor va intimpina la randul sdu probleme in
a-gi ajuta copiii atunci cdnd acestia vor implini acea varsta. Si aga mai
departe. Observatia pe care am facut-o referitor la faptul cd parintii
isi rdnesc copiii exact in acelasi stadiu de dezvoltare in care ei ingisi
au fost rdniti ne-a transmis o multime de lucruri despre problemele
pe care insisi pdrintii nu le-au putut intelege foarte bine.

Am observat cd oamenii au tendinta inndscutd de a se cdsdtori si
de a deveni pdrinti, insd ei nu au incorporat un program despre cum
sd facd aceste lucruri. Am aflat i am inteles faptul cd oamenii se cisi-
toresc din motive care tin de supravietuire, in speranta cd partenerii
lor vor fi in masura sa le indeplineasca nevoile nesatisficute in copi-
lirie. Ins3 ei nu detin cunostinte inniscute referitor la modalitatea
de satisfacere a propriilor lor nevoi. Oamenii devin parinti pentru a
satisface nevoile de supravietuire ale copiilor lor si pentru bucuria pe
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care cresterea acestora o implica. Dar ei nu stiu in mod automat cum
s satisfaci nevoile copiilor lor. Am descoperit faptul cd atét partene-
rii, cat si parintii au considerat binevenite indrumdrile cu privire la
modul de a-si atinge obiectivele.

Am mai observat cd situatiile in care oamenii se blocheazd in pro-
cesul de parentaj sunt o indicatie a neajunsurilor psihologice ale aces-
tora. Oamenii prezintd aceleasi modele de dificultate atat in casatorie
cét si in parentaj, deoarece aceste dificultiti apar ca urmare a acele-
iasi probleme psihologice initiale. Daca o femeie nu poate satisface
0 anumiti nevoie afectivd a sotului sdu, cel mai probabil ea nu va fi
capabila s3 o satisfacd nici pe cea a copilului ei. Ceea ce nu-i poate
da partenerului, nu-i poate darui nici copilului. Era important pen-
tru noi si intelegem de ce. Am inteles ca motivul din a carui cauza
ea nu poate satisface acea nevoie are mai mult de-a face cu ea si cu
problemele sale din copilérie, decat cu sotul sau copilul, sau cu ce ii
cer acestia. Ea nu poate da ceva ce nu a primit. Pentru ca ea sa poata
observa si satisface nevoile legitime ale copilului (sau ale parteneru-
lui) sau, trebuie sa inteleagd ce nu a primit de la parintii sai si trebuie
s giseasci 0 modalitate de a compensa acest deficit. Cand va incepe
acest proces de autovindecare, va fi eliberata de constrangerile unei
permanente tendinte spre autoaparare. La randul sdu, acest lucru o
elibereaz4 si ii ofera posibilitatea de a vedea cu adevdrat si de a rela-

tiona cu oamenii din jurul ei.

Am observat faptul ci procesul de a deveni un partener de cdsd-
torie constient este asemdndtor cu procesul de a deveni un pdrinte
constient. Am fost imediat frapati de efectele acestor competente. De
exemplu, o femeie care vrea sa devind partenerd constienta intr-o
cisitorie trebuie si schimbe anumite lucruri: si-si modifice tendinta
de a reactiona negativ, de a critica, de a judeca si de a deveni defen-
sivi. Ea va trebui si invete s& foloseasca dialogul intentional, sa se
striduiasca si implineascd nevoile partenerului chiar i atunci cand
se simte inconfortabil, pentru a crea o atmosferd de securitate fizica
si emotionald, precum si pentru a mentine niste limite care sa per-
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mitd atat conectarea, o legatura intima, cat si separarea, un spatiu
personal. Aceleasi modificéri trebuie facute si de adultul care vrea
sd devind un pirinte constient. In ambele tipuri de relatie, mama/
partenera invatd cum sa participe la crearea unui mediu care asigura
o stare de sigurantd si sprijin si la crearea unei structuri care mentine
sdndtatea emotionala si spirituald a conexiunii dintre ea si oamenii
pe care ii iubeste.

Am mai observat, de asemenea, cd intre parentaj si cdsdtorie existd o
diferentd importantd. Intr-o cisitorie constientd partenerii se dezvolti
cand se straduiesc sa satisfacd nevoile celuilalt si se vindeca atunci
cand nevoile lor sunt implinite de partener. Procesul este reciproc.
In ceea ce priveste casitoria, este normal si potrivit ca un partener si
creascd si sa evolueze prin faptul ci satisface nevoile celuilalt parte-
ner, dar nu este potrivit ca un pdrinte sa incerce sa-si vindece ranile
emotionale avind pretentia ca nevoile sd-i fie satisfacute de propriul
copil. In cazul relatiei parinte-copil, procesul nu este reciproc. Périn-
tele trebuie sd-si vindece rénile din copilarie in cadrul relatiei cu un
adult, nu in cadrul relatiei cu propriul copil.

Am observat faptul ci parentajul oferd o altd cale de vindecare
personald. Casétoria poate constitui un cadru propice pentru vin-
decare datorita faptului ca partenerii isi restabilesc integritatea ca
fiinte umane straduindu-se sa implineascd nevoile celuilalt, oferind
partenerului ceea ce adesea este cel mai greu de oferit. Parentajul
poate constitui un cadru propice pentru vindecare datorita faptului
cil pdrintii isi restabilesc propria integritate atunci cand se straduiesc
sd satisfacd nevoile copiilor exact in acea etapa in care propria lor
dezvoltare a fost stirbita. Si prin cdsatorie, si prin parentaj partene-
rii si parintii pot recupera parti din sine care au fost pierdute. Atat
ciisatoria, cét si parentajul oferd oamenilor sansa de a primi (pentru
¢i ingisi) tot ceea ce oferd partenerului sau copilului. Ei primesc ceea
ce dau. In acest fel, atat cisatoria, cat si parentajul pot fi mijloace de
transformare personald, deoarece experientele vindecdtoare pe care
aceste relatii le pot oferi vor schimba insusi caracterul persoanelor
implicate.
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Suntem tulburati si mahniti vizand cat de multa suferintd expe-
rimenteazi oamenii in incercarea de a repara prejudiciile suferite in
perioada copildriei. In timp ce am gandit si am schitat aceastd carte,
interesul nostru initial (relativ la acest subiect) s-a transformat intr-o
preocupare fatd de intreaga noastrd societate. Cum ar fi viata, dacd
adultii n-ar mai trebui si petreacé atat de mult timp cu rezolvarea
.problemelor din copildrie? Cum ar arita societatea noastrd, dacd
nu ar fi plini pani la refuz de adulti raniti emotional? De fapt, ne
intrebim mai degrabd daci societatea noastra isi poate rezolva pro-
blemele si daci se poate autorepara fira si fie nevoie de schimbari
fundamentale in ceea ce priveste céisitoria si parentajul, care insotesc
atingerea unui nivel mai inalt al constiintei®.

PUNCTUL NOSTRU DE VEDERE

Noi am integrat aceste observatii intr-o teorie a unui parentaj consti-
ent conceputi pe un fundal filozofic. Acesta este contextul spiritual
care ne permite sd intelegem modul in care parintii si copiii interac-
tioneaza intr-o relatie.

Cand ne uitam la périnti si copii, avem o viziune care poate fi
exprimati numai in termeni poetici si metaforici. Folosim metafora
pentru a descrie viziunea pe care o avem, intrucat aceasta constituie
o modalitate de a evidentia un adevir aflat dincolo de aparente, ce
tine de esenta lucrurilor. Acest lucru nu inseamna cd viziunea noas-
tra este inutild intr-o lume pragmatica. Dimpotrivd, aceastd viziune
devine centrul, esenta gindurilor si intentiilor noastre in ceea ce
priveste parentajul. Dorim si ne crestem copiii pornind de la acest
centru. Ciutim si facem doar lucrurile aflate in concordantd cu vizi-
unea noastra.

Aceasta este una dintre metaforele pe care le folosim: parintele si
copilul graviteazi impreuna pe aceeasi orbitd. Uneori, spatiul din cadrul
orbitei este foarte mare, atingdnd dimensiunea unei lumi intregi; alte-
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orl, spatiul din cadrul orbitei este tot atat de mic precum cel dintre
doi oameni care se imbritiseazi. Dar puterea de atractie si legdtura
dintre ei sunt foarte puternice, iar acest lucru este adevérat indiferent
de distanta fizica sau de varsta copilului. Un alt mod de a exprima
aceasta intelegere este acela de a vorbi despre o tapiserie a vietii. Spu-
nem ca parintele si copilul sunt fesuti intr-o tapiserie a experientelor
de viata prin nenumdrate fire si ochiuri care reprezintd interactiunile
lor reciproce. Fiecare dintre cei doi face parte din modelul tapiseriei.
Nu se poate distinge cu precizie punctul in care firul impletit devine
firul celilalt. Asta nu inscamnd ca ele nu sunt delimitate. Sigur ca
sunt. Respectarea limitelor este una dintre cele mai importante
modalititi prin care parinti isi amintesc cd ei si copiii lor nu sunt
una si aceeasi persoand Cu toate astea, in ei existd aspecte similare,
fire identice care se intretes. lar acest lucru este adevarat fie cd vor-
bim despre familiile in care parintii nou-ndscutilor sunt si parintii
biologici, fie ca vorbim despre familiile in care copiii §i parintii se
intdlnesc mai tarziu, adicd parintii adoptivi.

Indiferent ce metaford vom folosi, avem convingerea profundd
¢i unul dintre lucrurile pe care le stim cu certitudine despre natura
vietii este faptul ca parintii si copiii sunt conectati la un nivel foarte
profund. Sistemul in sine, tehnicile i sugestiile prezentate in aceastd
carte derivi din aceastd convingere. Voi si copilul vostru sunteti
legati prin una dintre cele mai sacre si mai intime relatii pe care le
puteti experimenta in aceastd viatd. Fiti congtienti de asta, fiti atenti,
acordati-i un respect profund. Aceasta relatie se poate rupe.

() RUPTURA IN TESATURA TAPISERIEI

Metafora tapiseriei este foarte utild, intrucat metafora ruperii fesd-
turii este, la randul ei, folositoare. Aceasta vé ajuta sa fiti mai atenti
in privinta copilului vostru cand interactionati cu el. Puteti observa
actul de rupere atunci cand vedeti alti parinti aflati in plind destré-
mare a tesiturii, iar mai devreme sau mai tarziu veti observa cd si voi
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o faceti. Mama care strigd nemultumita la fiul ei, aflat pe terenul de
fotbal, atunci ciAnd acesta rateazi o loviturd; tatil care minimizeazi
rezultatele scolare ale fiicei sale; atunci cAnd dati vina pe copilul vos-
tru pentru propria voastra singuritate. Unele dintre aceste rupturi
sunt mici §i pot fi reparate usor. Altele au devenit guri i vor fi trans-
mise mai departe, din nou si din nou, atunci cand copiii vostri isi vor
creste propriii copii.

Cénd survin, de fapt, aceste rupturi? Puteti observa ci este mult
mai probabil ca acestea sd apard cand nu sunteti atenti, cAnd nu
sunteti prezenti mental sau in momentul in care vd confruntati cu
o suferintd emotionald. Cu alte cuvinte, aceste rupturi survin atunci
cand sunteti preocupati de propria persoand, cAnd nu vi dati seama
cd sunteti obositi sau suparati din alte motive sau atunci cind pur si
simplu ignorati efectele cuvintelor voastre. In acea situatie sunteti
inconstienti, nu va dati seama ce se petrece. Dar asta li se intAmpla
cateodata chiar si parintilor buni.

Dorim sa va ajutdm sd impletiti cAt mai mult impreuna si sd
faceti cat mai putine rupturi in aceasta tapiserie. Dorim si vi ajutim
sd intdriti legiturile pe care le aveti deja, chiar si atunci cand copilul
trage intr-o altd directie. Dorim s deveniti mai constienti de modul
in care interactionati cu copilul vostru si si v preocupati mai mult
de ce puteti face pentru a-l ajuta sa ajunga cu succes la varsta adulta.
Tot acest proces este foarte simplu de inteles, dar stim, de asemenea,
cd nu este usor de pus in practica.

PARINTII

O altd manifestare a legaturii dintre parinti si copii este reprezentati
de concluzia urmatoare: dacd ne dorim sd ne ingrijim mai bine copiii,
trebuie sd avem mai multd griji de noi insine. Am ajuns la conclu-
zia cd a avea grija de bundstarea copiilor inseamnd a avea griji de
bunistarea parintilor. Parintii au nevoie de introspectie, au nevoie si
cugete asupra propriei persoane, au nevoie de ajutor in abordarea si
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rezolvarea lucrurilor pe care le descopera. Acestia trebuie sd stie ca
propria lor sindtate mentald, emotionald si spirituala este extrem de
importantd.

Aceastd carte vd va oferi informatii importante despre ingrijirea
périntilor. Scopul nostru, in paginile care urmeaza, este de a vd ghida
§i a va convinge si folositi un comportament mai bun atat pentru voi
ingiva, cit si pentru copiii vostri. Dar a sti ce sd faci vine din a sti cum
sd fii, iar a sti cum sd fii deriva dintr-o mai buna intelegere a modele-
lor de interactiune dintre parinte si copil.

Am avut recent o discutie cu o mamd, discutie care ilustreaza
cele de mai sus. Mama are o fiica in vérstd de patru ani care, in fie-
care dimineatd, face scene legate de hainele cu care urmeaza si se
imbrace. Fetita insistd sa-si aleagd singurd hainele, dar nu este nicio-
datd multumita de propriile alegeri. Oricare ar fi comentariile mamei
in legaturd cu hainele, acestea nu fac decat sa inrautateasca si mai
mult situatia. Mama este ingrijorata pentru ca isi pierde cumpatul de
fiecare data cand fiica ei face acest lucru. Iatd cum ne povesteste ea

interactiunea dintre ele:

Mama: (observind expresia nemultumitd de pe fata fiicei sale,
pregatindu-se psihologic pentru inevitabilul care urmeazd sa
se producd) Ce s-a intAmplat? Iti std foarte bine azi.

Fiica: Nu arét bine deloc. Nu-mi place rochia asta.

Mama: Aaa, imi place foarte mult. Dar daca nu-ti place, de ce
nu te schimbi?

Fiica: Tie nu-ti place rochia asta. Tu crezi ca nu-mi sta bine.

Mama: (cu frustrare abia controlatd) Nu, nu cred asta. Ce te face
sd crezi asta?

Fiica: (plangdnd) Pentru cd vrei sd-mi schimb hainele.

Aceastd mama vrea si stie cum sa facd sa aibd o interactiune
mai buni cu fiica ei. Si e adevirat ci, daci ar proceda altfel, ar putea
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ameliora situatia. De exemplu, dacd mama ar fi stiut despre dialogul
intentional - o tehnicd primard pe care o vom discuta in detaliu in
aceastd carte —, si-ar fi concentrat atentia asupra reflectarii sentimen-
telor fiicei sale. In plus, mama ar fi beneficiat de pe urma unei mai
bune intelegeri a ceea ce se intdmpla dincolo de aparente.

Este normal ca un copil de patru ani si-si testeze propria identi-
tate, separatd de a mamei sale. Este util sd stim ca asemenea ,,batalii”
legate de subiecte aparent triviale reprezinta un mod sanitos de des-
coperire a propriei individualitdti. O mama care stie ca acest com-
portament este normal si nu e surprinsa cind are de-a face cu el se
poate relaxa si poate raspunde la ,,drama” respectiva fara sa se teamd
ci ceva nu e in reguld cu copilul ei sau cu sine. In plus, ar putea fi
constructiv ca mama sa-si cerceteze propria experientd trecutd, pen-
tru a vedea ce poate afla in legatura cu motivul pentru care compor-
tamentul fiicei sale o supard asa de mult.

Aceastd poveste simpla surprinde esenta mesajului pe care vrem
sa-l transmitem. Parintii constienti sunt congstienti de nevoile evolu-
tive ale copiilor lor si atenti la oportunitatile care permit satisfacerea
acestor nevoi. Iar périntii constienti se cunosc suficient de bine pen-
tru a sti de ce reactioneaza intr-un anumit fel si pot face o schimbare,
daca aceasta se impune. A sti ce s faci deriva din cunoasterea a ceea
ce se intampla sub stratul superficial al interactiunii.

Scopul acestei carti este sd prezinte o intelegere atat de completd
a parentajului, incat parintii s devind capabili sa actioneze consti-
ent, intentional, iar actiunile lor sd fie intemeiate pe fundamentele
acestei intelegeri. Astfel, ceea ce ei vor face va constitui expresia
unicd si concreta a identitatii lor, iar identitatea lor va fi influentatd
si modelata de profunda intelegere a cine sunt ei insisi, ca périnti si
ca oameni.

Poate cd scopul nostru este, pana la urma, acela de a ajuta oame-
nii sa-si vindece ranile emotionale inainte de a avea copii - fie prin
intermediul unui mariaj constient, fie prin intermediul altor relatii
constiente. Imaginati-va cum ar fi daca sotii si sotiile, pregdtindu-se
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in creuzetul constituit de cdsatorie, s-ar intregi emotional inainte de
a se angaja in cresterea §i educarea noii generatii! Atunci succesul
parentajului nu ar depinde de existenta copilului perfect sau a cir-
cumstantelor potrivite si perfecte, ci de dorinta de a descoperi pro-
pria suferintd emotionala, a o remedia si a o vindeca total. Parintii
ar intelege faptul ca integritatea emotionald a unui copil depinde de
integritatea emotionald a celui care are grijd de el.

Noi stim foarte bine cd deocamdata acest lucru nu se practica.
Oamenii inca nu stiu ca puterea de transformare depinde de cei ala-
turi de care trdiesc. Speranta noastrd este ca pdrintii care nu au ter-
minat munca interioara de vindecare inainte de nasterea copiilor lor
(iar in aceastd categorie se inscriu cei mai multi dintre noi) sa fie
in masuri si o inceapi curand dupi aceea. In acest fel, vindecarea
adultului si parentajul se desfdsoara impreuna, iar uneori cele doua
fuzioneaza intr-un singur proces unic, imbogatit si consolidat prin
puterea si energia fiecarui element in parte.

COPILUL

Pirintii ne spun ca sunt coplesiti cind li se nasc copiii. Ei ii intimpina
cu un sentiment profund de mister si fascinatie. Intr-un fel, parintii
cunosc intuitiv faptul cd nou-nascutii sunt generati de univers ca
parte naturald a acestuia. Ei ajung la noi ca fipturi fizice, au nevoi
ce trebuie sa fie satisfacute, dar in realitate ei reprezinti doar o parte
din ceea ce sunt cu adevarat ca fiinte. Un copil este mai mult decat
poate fi experimentat direct prin intermediul simturilor. Copilul se
formeazd si se naste din corpurile noastre si din dragostea noastra,
dar el vine si din universul care l-a creat.

Prin copilul sau, parintele va participa si el la procesele evolu-
tive ale vietii din univers. Cand astronomii descriu universul, folo-
sesc cuvinte comune cu cele care descriu etapele ciclurilor unei vieti
umane. ,Nasterea unei stele” ,Planetd fard viatd” ,Stele tinere”
,Imbitranirea universului” ,,Moartea cometelor.” Noi descriem cos-



