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fiei spirituale occidentale pentru viziunile noastre metafizice gi pen-
tru perspectiva legati de credinfi in cadrul parentajului congtient.

Am fost inspirafi de exemplul a trei perechi de pirinfi: R.|. ,si

Edwina Patterson, David gi Susan Bagwell, |ack gi fanie McNairy,
care triiesc prin prisma principiilor acestei cirfi.

De asemenea, dorim si mul{umim nenumiratelor persoane care
gi-au adus contribufia: lui Laura Torbet, Meg Blackstone gi Elizabeth
Neustader pentru munca pe care au depus-o in cadrul primelor pro-
iecte ale manuscrisului,lui Sanam Hoon pentru ajutorul dat ln pri-
vinla articolelor gi studiilor de cercetare, lui Kathy Borrego pentru
furnizarea detaliilor tehnice gi pentru gestionarea activitifii biroului
nostru in aga fel incdt si putem scrie, lui Teresa Setchell, cea care le-a

finut companie copiilor nogtri, Leah si Hunter, atunci cdnd nu am
fost disponibili, lui Bernadette Gallegos pentru preluarea apelurilor
noastre telefonice, lui Delma Fernandez gi personalului ei, care s-au
asigurat ci ludm masa atunci cind ne aflam sub presiunea etapelor
finale ale scrierii qi tuturor celorlalli membri ai personalului nostru
care gi-au adus contribufia in nenumdrate feluri.

Recunoqtinfa noastri cea mai profundi este indreptati citre
copiii nogtri, Hunter, Leah, Kimberlp Kathryn, Mara qi |osh, care

au fost profesorii nogtri in ceea ce privegte parentajul congtient,
suporterii nogtri entuziagti atunci cdnd acest proiect a fost finalizat gi

care au fost ribditori gi infelegitori fali de neglijenla de care am dat
dovadi ca pirinfi in timp ce scriam o carte despre parentaj.
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e-a lungul carierei mele de psihoterapeut gi profesor, am avut pri-

vilegiul si lucrez cu oameni care se aflau in proces de explorare al

celor mai profunde relafii personale. Timp de ani de zile, practica mea

s-a axat atat asupra cisniciei cdt gi asupra modului in care oamenii gi-ar

putea construi o relafie de iubire gi de parteneriat care si fie de duratl,

o rela{ie care si fie fundamentati pe scdnteia atracfiei romantice. Eram

interesat de aceast[ problemd atit din punct de vedere personal, cdt qi

profesional, gi astfel am dedicat cAliva ani elabordrii unui cadru care si

ajute partenerii de cisnicie si devini prieteni pasionali.

Atunci cind am simfit c[ am invllat suficient de multe lucruri pen-

tru a fi de ajutor gi prin intermediul unui material tiplrit, am scris

Prime;te iubirea Pe ccffe o dore;ti: ghid pentru cupluri. Am fhcut acest

lucru beneficiind de sprijinul gi inspiralia oferite de solia mea, Helen

Hunt. De atunci incoace, eu 9i cu Helen am inceput si lucrim 9i sd

scriem impreuni, dupl cum indici 9i faptul cd ambele nume sunt pe

coperta acestei cdrfi.

Atenlia noastrl ca scriitori se indreapti acum citre cea mai pro-

vocatoare 9i mai importantd dintre toate relafiile: cea dintre pirinte gi

copil. Atdt pentru Helen, cdt gi pentru mine ar fi artificial qi necinstit s6

incercim si scriem aceasti carte separat sau s-o scrie doar unul dintre

noi. Frin urmare, vocea care se va auzi in aceasti carte va ftvocea noas-

tra. Atunci cdnd doar unul dintre noi va povesti o anumiti experien![

personali, vi vom preciza cine este cel care vorbeqte.

O sursi de mare fericire pentru noi este faptul ci avem ocazia de

aprezentaaceste idei atdt pentru publicul larg, cit 9i pentru grupurile
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Fii tu insuli schimbarea pe care doreqti si o vezi in lume.

Mahatma Gandhi

Coprrur lN crNrnur, LUcRURILoR

menirea se apropie de noul mileniu plini de nerlbdare qi de

speranli gi igi intoarce privirea citre vechea lume, privind-o cu

alli ochi. Pretutindeni existi dovezi ci vedem viafa in mod diferit.

Acum gindim prin prisma a ceea ce conecteazd un lucru cu altul,

observim conexiunea dintre ele, in loc si fim interesali de ceea ce

le separdt. Suntem incAntafi si vorbim despre ,,spafiul dintre"2, acea

energie interactivi aflati intre diferitele lucruri, acea energie care

ajuti la definirea qi modelarea fiecirui element in parte. Experienfa

noastri personali este descrisi, mai degrabi rnetaforic, prin cercuri

interconectate gi prin linii lungi gi continue, decdt prin puncte dis-

tincte gi separate. Descoperim cd inlelegerea noastri este mai pro-

fundi atunci cdnd suntem atragi, prin imaginalie gi observare, citre
tiparele gi modelele specifice interac{iunii gi conectirii.

Acest mod de a privi lumea a luat amploare pe parcursul secolu-

lui trecut. Pe misuri ce fizicienii au dobindit mai multe cunogtin{e

despre comportamentul particulelor atomice gi subatomice, limba-

jul conexiunii acestor particuld i-a ajutat pe aceia dintre noi care

nu sunt fizicieni sd vadi gi si inleleagl conexiunile dinamice dintre

toate lucrurile care exist6.

AceastiL perspectivi relafionali a avut un rol esenfial in modela-

rea viziunii noastre personale asupra parentajului, transformAndu-l
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intr-o relalie dinamici, in modelarea viziunii asupra pdrintelui gi

copilului - ca fiin{e aflate intr-o perrnanenti schimbare gi evolufie,

care se influen{eazi reciproc in mod constant. $i exact aceeagi pre-

dispozifie de a gdndi in termeni de conexiuni explici interesul nos-

tru de duratd pentru copii.

in tot ceea ce facem, copiii constituie o parte importantl. Ori de

cdte ori ne gAndim si incercim si rezolvlm o probleml sociali sau

si ajutdm oamenii si-qi recreeze relaliile, sau pur qi simplu incercim
si ne triim viala cdt mai profund, ne intoarcem mereu la centru,

cltre ceea ce esie esential, si ne confruntim din nou cu preocupa-

rea noastrd pentru copii. CAnd citim undeva despre crime violente,

ne imagindm copilui care trage cu arma. CAnd rnergem ln viziti la
o clinici medicali, ne facem griji pentru copilul ai cirui pirinfi nu
iEi pot permite o ingrijire medicali de calitate. CAnd auzim despre

distrugerea pddurilor seculare, ne intrebdm ce se va intArnpla cu un
copil care va cregte ftri copaci. Ca terapeufi, munca noastri ne-a

condus la subiectul clsitoriei, aceasta ne-a condus la parentaj, care

ne conduce din nou la copii.

$i la noi acasi tiparul este acelagi. Punctul de gravita{ie al viefii
noastre sunt cei gase copii: doi inci acasi gi alfi patru care au crescut

si sunt pe cont propriu. Ei ni se afli al[turi chiar gi atunci cAnd inchi-
dem usa dupl noi gi ne dedicim muncii de terapeuli. Cdnd vorbim
cu prietenii, sfdrgim intotdeauna prin a vorbi tot despre copiii nogtri
gi despre ce au mai ficut in ultima vreme. Atunci cAnd cilitorim,
ceasurile noastre interne rimdn conectate la copiii pe care i-am lisat
acasd. Vorbim despre planurile noastre de viitor, dar atenfia ne este

atrasd de preocuparea pentru locul pe care copiii nogtri il ocupl in
acest peisaj necunoscut.

Lsc,lrunA. DTNTRE coprl;.RrE gr IARENTAI

De-a lungul vremii, cercetirile noastre aprofundate cu privire la

subiectul cdsltoriei ne-au condus permanent la observafii despre

parentaj. Am descoperit ci nu puteam descifra comportamentul
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partenerilor de cisnicie fhri si le inlelegem mai intAi experienfele

din perioada copiliriei.

Aceste observafii ne-au ajutat si stabilim si si. trasim cadrul
conceptual al acestei cirli. Ele ne-au oferit o perspectivd mai pro-
f'undi asupra complexitilii relaliilor de familie gi, in cele din urmi,
au condus la dezvoltarea conceptului de parentaj congtient. Ele ne-au

ajutat sd inlelegem ci, intr-adevir, fiecare lucru este conectat cu toate

celelalte. Vom explora pe scurt aceste observafii in cele ce urmeazi gi

le vom discuta mai pe larg de-a lungul cirlii.
Am observat cd rdnile pe care le primim in copildrie devin mo;te-

nirea copiilor no;tri. Cdnd am intrebat oamenii despre experienlele

din copiliria lor, am inceput si infelegem modul in care un parentaj

care lasi de dorit este transmis, prin tipare repetitive, de la o gene-

ralie la alta4. Daci un tati a primit prea multi sau prea pu{ini aten-

{ie din partea pirinlilor pe parcursul unui anumit stadiu al propriei
clezvoltiri, el va avea probleme in a gti cum si-i faciliteze propriului
copil trecerea prin acea etapl. Daci pdrinfii lui nu s-au ocupat cum
trebuie de el atunci cAnd avea - si zicem - treisprezece ani, atunci el

nu va qti ce si facd pentru a satisface nevoile copilului specifice acelei

virste. Prin urmare, fiul lor va intAmpina la rindul siu probleme in
a-gi ajuta copiii atunci cAnd acegtia vor implini acea vArstl. $i aga mai
departe. Observafia pe care am fhcut-o referitor la faptul ci pirinlii
igi rinesc copiii exact in acelagi stadiu de dezvoltare in care ei ingiqi

au fcrst rinifi ne-a transmis o mullime de lucruri despre problemele

pe care ingiqi pirinfii nu le-au putut infelege foarte bine.

Am observat cd oamenii au tendin{a inndscutd de a se cdsdtori Si

de a deveni pdrin[i, insd ei nu au incorporat un program despre cum

sdfacd acestelucrurl. Am aflat gi am infeles faptul ci oamenii se cisi-
toresc din motive care lin de supraviefuire, in speranfa ci partenerii
lor vor fi in misuri si le indeplineasci nevoile nesatisfbcute in copi-
lirie. insi ei nu defin cunogtin{e inniscute referitor la modalitatea
de satisfacere a propriilor lor nevoi. Oamenii devin pirinfi pentru a

satisface nevoile de supraviefuire ale copiilor lor si pentru bucuria pe
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care creqterea acestora o implici. Dar ei nu gtiu in mod automat cum

si satisfaci nevoile copiilor lor. Am descoperit faptul c[ atAt partene-

rii, cit gi pirinfii au considerat binevenite indrumirile cu privire la

modul de a-gi atinge obiectivele.

Am mai observat cd situafiile in care oamenii se blocheazd in pro-

cesul de parentaj sunt o indicalie a neaiunsurilor psihologice ale aces-

tora. Oamenii prezinti aceleagi modele de dificultate atAt in cisS'torie

cdt gi in parentaj, deoarece aceste dificultili apar ca urmare a acele-

iagi probleme psihologice iniliale. DacdL o femeie nu poate satisface

o anumiti nevoie afectivd a sofului siu, cel mai probabil ea nu va fi
capabili si o satisfaci nici pe cea a copilului ei. Ceea ce nu-i poate

da partenerului, nu-i poate dirui nici copilului. Era important pen-

tru noi si infelegem de ce. Am inleles ci motivul din a cirui cauzi

ea nu poate satisface acea nevoie are mai mult de-a face cu ea 9i cu

problemele sale din copilirie, decAt cu soful sau copilul, sau cu ce ii
cer acegtia. Ea nu poate da ceva ce nu a primit. Pentru ca ea s[ poatl

observa 9i satisface nevoile legitime ale copilului (sau ale parteneru-

lui) siu, trebuie si inleleagi ce nu a primit delapirinfii sii 9i trebuie

sd, giseasci o modalitate de a compensa acest deficit. Cdnd va incepe

acest proces de autovindecare, va fi eliberati de constrdngerile unei

permanente tendinfe spre autoapirare. La rAndul siu, acest lucru o

elibereazi gi ii oferi posibilitatea de a vedea cu adevlrat 9i de a rela-

liona cu oamenii din jurul ei.

Am observat faptul cd procesul de a deveni un partener de cdsd-

torie con;tient este asemdnator cu procesul de a deveni un PArinte

con;tient. Am fost imediat frapali de efectele acestor competenle. De

exemplu, o femeie care vrea s[ devini parteneri conqtienti intr-o

cisitorie trebuie si schimbe anumite lucruri: si-gi modifice tendinfa

de a reac{iona negativ, de a critica, de a judeca gi de a deveni defen-

sivi. Ea va trebui sI invefe si foloseascl dialogul intenfional, si se

striduiasci si implineasci nevoile partenerului chiar qi atunci cAnd

se simte inconfortabil, pentru a crea' o atmosferi de securitate fizicl

Ei emolionali, precum gi pentru a menfine nigte limite care si per-
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rniti atit conectarea, o leglturd intimi, cAt gi separarea, un spafiu

personal. AceleaEi modificdri trebuie fbcute qi de adultul care vrea

sd devini un pirinte congtient. in ambele tipuri de relatie, mama/
partenera invafd cum si participe la crearea unui mediu care asiguri
() stare de siguranli gi sprijin gi la crearea unei structuri care mentine
sinitatea emofionali gi spiritual[ a conexiunii dintre ea gi oamenii
pe care ii iubeqte.

Am mai obseryat, de asemenea, cd intre parentaj ;i cdsdtorie existd o

diferenld importantd. intr-o cdsdtorie constienti partenerii se dezvoltd

cind se striduiesc si satisfaci nevoile celuilalt gi se vindeci atunci
c:tnd nevoile lor sunt implinite de partener. Procesul este reciproc.

In ceea ce priveqte cisitoria, este normal qi potrivit ca un partener si
creasci gi si evolueze prin faptul ci satisface nevoile celuilalt parte-

ncr, dar nu este potrivit ca un pdrinte si incerce s6-gi vindece rinile
crno{ionale avdnd pretenfia ca nevoile si-i fie satisfbcute de propriul
c,opil. in cazul relafiei pirinte-copil, procesul nu este reciproc. Pirin-
tcle trebuie s6-gi vindece rinile din copilirie in cadrul relaliei cu un
rrclult, nu in cadrul relaliei cu propriul copil.

Am observat faptul ci parentajul ofer5. o altl cale de vindecare

pcrsonali. Cisitoria poate constitui un cadru propice pentru vin-
rlccare datoriti faptului ci partenerii i9i restabilesc integritatea ca

fiinle umane striduindu-se si implineasci nevoile celuilalt, oferind
plrtenerului ceea ce adesea este cel mai greu de oferit. Parentajul

poate constitui un cadru propice pentru vindecare datoriti faptului
cii pirinlii igi restabilesc propria integritate atunci c6nd se striduiesc
sir satisfaci nevoile copiilor exact in acea etapi in care propria lor
tlczvoltare a fost gtirbiti. $i prin cisi:torie, gi prin parentaj partene-

lii gi pirinlii pot recupera pirfi din sine care au fost pierdute. AtAt

rrirsitoria, cAt qi parentajul oferi oamenilor gansa de a primi (pentru

ci ingigi) tot ceea ce oferi partenerului sau copilului. Ei primesc ceea

cc dau. in acest fel, atAt cisdtoria, cAt gi parentajul pot fi mijloace de

transfbrmare personali, deoarece experienlele vindecitoare pe care

rrceste relalii le pot oferi vor schimba insugi caracterul persoanelor

irrrplicate.
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Suntem tulburafi gi mdhnili vdzdndcAt de mult[ suferinli expe-

rimenteaz[ oamenii in incercarea de a repara prejudiciile suferite in

perioada copiliriei. in timp ce am gdndit gi am schilat aceasti carte,

interesul nostru inilial (relativ la acest subiect) s-a transformat intr-o

preocupare fali de intreaga noastri societate. Cum ar fi viala, daci

adullii n-ar mai trebui si petreaci atdt de mult timp cu rezolvatea

problemelor din copilirie? Cum ar ardta societatea noastri, daci

nu ar fi plind pAni la refuz de adul$ rinifi emofional? De fapt, ne

intrebim mai degrabl dacdL societatea noastri igi poate rezolva pro-

blemele gi daci se poate autorepara frri si fie nevoie de schimbiri

fundamentale in ceea ce privegte cdsitoria gi parentajul, care insolesc

atingerea unui nivel mai inalt al conqtiinleis.

Purgcrur NosrRU DE vEDERE

Noi am integrat aceste observalii intr-o teorie a unui parentaj congti-

ent conceputi pe un fundal filozofic. Acesta este contextul spiritual

care ne permite sd infelegem modul in care pirinfii Ei copiii interac-

lioneazi intr-o relafie.

CAnd ne uitim la pirinli gi copii, avem o viziune care poate fi
exprimati numai in termeni poetici gi metaforici. Folosim metafora

pentru a descrie viziunea pe care o avem, intrucAt aceasta constituie

o modalitate de a evidenlia un adevir aflat dincolo de aparenle, ce

line de esenfa lucrurilor. Acest lucru nu inseamn[ c[ viziunea noas-

tri este inutililntr-o lume pragmatici. Dimpotrivd, aceasti viziune

devine centrul, esenla gAndurilor gi inten(iilor noastre irr ceea ce

priveqte parentajul. Dorim si ne cregtem copiii pornind de la acest

centm. Ciutim sd facem doar lucrurile aflate in concordanfi cu vizi-

unea noastrl.

Aceasta este una dintre metaforele pe care le folosim: pirintele 9i

copilul graviteazi impreuni pe aceeagi orbiti. Uneori, spaliul din cadrul

orbitei este foarte mare, atingdnd dimensiunea unei lumi intregi; alte-
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ori, spafiul din cadrul orbitei este tot atAt de mic precum cel dintre

tkri oameni care se imbr5ligeazi. Dar puterea de atraclie Ei legitura

tlintre ei sunt foarte puternice, iar acest lucru este adevirat indiferent

tlc distanla fizicd sau de virsta copilului. Un alt mod de a exprima

rrccirst[ inlelegere este acela de a vorbi despre o tapiserie a vie[ii. Spa'

rrcrrr ci parintele gi copilul sant lesuli intr-o tapiserie a experienfelor

rlc viafi prin nenumdrate fire gi ochiuri care reprezinti interacliunile

lor reciproce. Fiecare dintre cei doi face parte din modelul tapiseriei.

Nu se poate distinge cu precizie punctul in care firul impletit devine

lirul celilait. Asta nu inscamni ci ele nu sunt delimitate. Sigur ci
strnt. Respectarea limitelor este una dintre cele mai importante

rrrodalitili prin care pirinfi igi amintesc ci ei 9i copiii lor nu sunt

rurir Ei aceeaEi persoani Cu toate astea, in ei existi aspecte similare,

/jrr identice care se intrefes. Iar acest lucru este adevirat fie ci vor-

hinr despre familiile in care pirinlii nou-niscufilor sunt 9i pirinfii
biologici, fie ci vorbtm despre familiile in care copiii 9i pirinlii se

irrlilnesc mai tArziu, adici pirinfii adoptivi.

Indiferent ce metafori vom folosi, avem convingerea profundl

t il unul dintre lucrurilc pe care le gtim cu certitudine despre natura

vic{ii este faptul c[ pdrinlii gi copiii sunt conectali la un nivel foarte

lrrrrfhnd. Sistemul in sine, tehnipile gi sugestiile prezentate in aceasta

t'rrrte derivi din aceasti convingere. Voi 9i copilul vostru sunteli

lcgirfi prin una dintre cele mai sacre qi mai intime relafii pe care le

ptrtcfi experimenta in aceasti viafi. Fili conqtienfi de asta, fili atenli,

ircordafi-i un respect profund. Aceast[ relafie se poate rupe.

( ) nuprun,{. iN lesarunA TAPISERIEI

Metafora tapiseriei este foarte utili, intrucit metafora ruperii lesd-

Itdi este,la rdndul ei, folositoare. Aceasta vi ajuti si fili mai atenli

in privinla copilului vostru cAlnd interacliona{i cu el. Puteli observa

rrctul de rupere atunci cind vedeli alg pirinli aflafi in plini destri-

nlirre a fesiturii, iar mai devreme sau mai tArziu veli observa ci qi voi
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o facefi. Mama care strigi nemulfumiti la fiul ei, aflat pe terenul de

fotbal, atunci cind acesta rateaz6, o lovituri; tatil care minimizeazd
rezultatele gcolare ale fiicei sale; atunci cdnd dali vina pe copilul vos-
tru pentru propria voastri singuritate. Unele dintre aceste rupturi
sunt mici gi pot fi reparate ugor" Altele au devenit giuri qi vor fi trans-
mise mai departe, din nou qi din nou, atunci cAnd copiii vogtri iEi vor
cregte propriii copii.

Cdnd survin, de fapt, aceste rupturi? Putefi observa ci este mult
mai probabil ca acestea sd apari cAnd nu suntefi atenfi, cdnd nu
suntefi prezenli mental sau in momentul in care vd confruntati cu
o suferinli emofionali. Cu alte cuvinte, aceste rupturi survin atunci
cdnd suntefi preocupali de propria persoani, cAnd nu vi dali seama

ci sunte{i obosifi sau supirati din alte motive sau atunci cdnd pur gi

simplu ignorali efectele cuvintelor voastre. in acea situalie suntefi
incongtienfi, nu vi da{i seama ce se petrece. Dar asta li se intdmpli
cdteodati chiar gi pirinlilor buni.

Dorim sl vi ajutim sd impleti{i c6t mai mult lmpreuni gi si
faceli cit mai puline rupturi in aceastl tapiserie. Dorim sd vi ajutim
si intirifi legiturile pe care le aveli deja, chiar gi atunci cind copilul
trage intr-o alti direcfie. Dorim si devenifi mai congtien{i de modul
in care interacfionafi cu copilul vostru gi si vi preocupafi mai mult
de ce pute(i face pentru a-l ajuta sI ajungd cu succes la vArsta adulti.
Tot acest proces este foarte simplu de in{eles, dar gtim, de asemenea,

ci ntr este usor de pus in practici.

PAnrwlrr

O alti manifestare a legiturii dintre pirin{i gi copii este reprezentati
de concluzia urmitoare: dacd ne dorim sd ne tngrijim mai bine copiii,
trebuie sd avem mai multd grijd de noi in;ine. Am ajuns la conclu-
zia c5. a avea griji de bundstarea copiilor inseamni a avea griji de

bunistarea pirinfilor. Pirinfii au nevoie de introspec{ie, au nevoie si
cugete asupra propriei persoane, au nevoie de ajutor in abordarea gi
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rczolvarea lucrurilor pe care le descoperi. Acegtia trebuie sd gtie ci
propria lor sinitate mentali, emolionali 9i spirituald este extrem de

irrrportant6.

Aceasti carte vi va oferi informa{ii importante despre ingrijirea
pirinfilor. Scopul nostru, in paginile care urmeazi, este de avi ghida

q;i a vi convinge s[ folosifi un comportament mai bun atXt pentru voi

inEivi, cAt gi pentru copiii vogtri. Dar a qtice sdfaciine din a gti cum

sii fii, iar a gti cum sd fi derivit dintr-o mai buni inlelegere a modele-

krr de interacfiune dintre pdrinte gi copil.

Am avut recent o disculie cu o mame, disculie care ilustreazi

ccle de mai sus. Mama are o fiici in virsti de patru ani care, in fie-

care diminea{i, face scene legate de hainele cu care urmeazi si se

Inrbrace. Feti(a insisti si-qi aleagi singuri hainele, dar nu este nicio-

rlrrtd mulfumiti de propriile alegeri. Oricare ar fi comentariile mamei

in legituri cu hainele, acestea nu fac decit si inrdutileasci qi mai

rrrult situafia. Mama este ingrijorati pentru cl iqi pierde cumpitul de

liecare dati cAnd fiica ei face acest lucru. Iati cum ne povestegte ea

irrteracliunea dintre ele:

Mama: (observhnd expresia nemuh,umitd de pe fala fiicei sale,

pregdtindu-se psihologic pentru inevitabilul care urmeazd sd

se producd) Ce s-a intimplat? ili sti foarte bine azi.

Fiica: Nu arit bine deloc. Nu-mi place rochia asta.

Mama: Aaa, imi place foarte mult. Dar daci nu-!i place, de ce

nu te schimbi?

Fiica: Jie nu-!i place rochia asta. Tu crezi cd nu-mi sti bine.

Mama: (cu frustrare abia controlafa) Nu, nu cred asta. Ce te face

si crezi asta?

Frica: (pl6nghnd) Pentru ci vrei si-mi schimb hainele.

Aceasti mami vrea si gtie cum sd facd si aibd o interacliune

rrrai buni cu fiica ei. $i e adevirat ci, dac[ ar proceda altfel, ar putea
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ameliora situafia. De exemplu, daci mama ar fi gtiut despre dialogul
intenfional - o tehnici primari pe care o vom discuta in detaliu in
aceasti carte -, gi-ar fi concentrat atenlia asupra reflectirii sentimen-

telor fiicei sale. in plus, mama ar fi beneficiat de pe urma unei mai

bune inlelegeri a ceea ce se intAmpli dincolo de aparenle.

Este normal ca un copil de patru ani si-gi testeze propria identi-

tate, separati de a mamei sale. Este util sI gtim ci asemenea ,,betelii"
legate de subiecte aparent triviale reprezintd un mod sinltos de des-

coperire a propriei individualitSli. O mami care gtie ci acest com-

portament este normal qi nu e surprinsd cdnd are de-a face cu el se

poate relaxa gi poate rispunde la ,,drama" respectivi frri si se teami
ci ceva nu e in reguld cu copilul ei sau cu sine. in plus, ar putea fi
constructiv ca mama s5.-si cerceteze propria experienll trecuti, pen-

tru a vedea ce poate afla in legituri cu motivul pentru care compor-

tamentul fiicei sale o supiri ag4 de mult.

Aceasti poveste simpld surprinde esenla mesajului pe care vrem

si-l transmitem. Pirinlii congtien{i sunt congtienli de nevoile evolu-

tive ale copiilor lor gi atenfi la oportunitifile care permit satisfacerea

acestor nevoi. Iar p[rinfii congtienfi se cunosc suficient de bine pen-

tru a gti de ce reacfioneazi lntr-un anumit fel qi pot face o schimbare,

daci aceasta se impune. A gti ce si faci derivl din cunoagterea a ceea

ce se intdmpli sub stratul superficial al interacliunii.

Scopul acestei cirfi este si prezinte o inlelegere atAt de completi
a parentajului, incAt pirinlii si devini capabili si aclioneze congti-

ent, intenfional, iar acfiunile lor sl fie intemeiate pe fundamentele

acestei infelegeri. Astfel, ceea ce ei vor face va constitui expresia

unic6 gi concreti a identitifii lor, iar identitatea lor va fi influen(ati
qi modelati de profunda infelegere a cine sunt ei ingiEi, ca pirin{i gi

ca oameni.

Poate ci scopul nostru este, pdni la urm6, acela de aajrta oame-

nii si-gi vindece rinile emolionale tnainte de a avea copii - fie prin
intermediul unui rnariaj constient, fie prin intermediul altor relalii
congtiente. Imaginali-vi cum ar fi dacd sofii gi sofiile, pregitindu-se
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In creuzetul constituit de cisitorie, s-ar intregi emolional inainte de

r se angaja in cregterea gi educarea noii generafii! Atunci succesul

parentajului nu ar depinde de existen{a copilului perfect sau a cir-

cumstanfelor potrivite qi perfecte, ci de dorinla de a descoperi pro-

pria suferinli emofionali, a o remedia gi a o vindeca total. Pirinlii
rrr inlelege faptul ci integritatea emofionali a unui copil depinde de

irrtegritatea emofionall a celui care are griji de el.

Noi gtim foarte bine ci deocamdati acest lucru nu se practici.
()amenii inci nu gtiu ci puterea de transformare depinde de cei ali-
turi de care triiesc. Speranfa noastri este ca pirinfii care nu au ter-

rrrinat munca interioari de vindecare inainte de nagterea copiilor lor
(iar in aceasti categorie se inscriu cei mai mulli dintre noi) si fie
in misuri si o inceapi curdnd dupi aceea. in acest fel, vindecarea

rrdultului Ei parentajul se desfhgoari impreuni, iar uneori cele doui
I'uzioneazd intr-un singur proces unic, imbogi{it gi consolidat prin

l)uterea gi energia fiecirui element in parte.

Ooprrur

l)irinfii ne spun ci sunt coplegifi cind li se nasc copiii. Ei ii intAmpini
cu un sentiment profund de mister gi fascina{ie. intr-un fel, pirinfii
cunosc intuitiv faptul ci nou-nisculii sunt generali de univers ca

parte naturali a acestuia. Ei ajung la noi ca fbpturi fizice, au nevoi

ce trebuie si fie satisfrcute, dar in realitate ei reprezinti doar o parte

din ceea ce sunt cu adevirat ca fiinfe. Un copil este mai mult decAt

poate fi experimentat direct prin intermediul simturilor. Copilul se

lirrmeazi gi se nagte din corpurile noastre gi din dragostea noastri,
tlar el vine qi din universul care l-a creat.

Prin copilul siu, pirintele va participa qi el la procesele evolu-

tive ale vielii din univers. Cind astronomii descriu universul, folo-

sesc cuvinte comune cu cele eare descriu etapele ciclurilor unei viefi
umane. ,,Nagterea unei stelel' ,,Planeti firi via{i." ,,Stele tinere."

,,lmbitrAnirea universului.",,Moartea cometelorl' Noi descriem cos-


