ERICH FROMM

ARTA
DE
A FI

Traducere din engleza de
Raluca Hurduc




EDITORI
Silviu Dragomir
Vasile Dem. Zamfirescu

DIRECTOR EDITORIAL
Magdalena Mdrculescu

REDACTOR
Victor Popescu

DIRECTOR PRODUCTIE
Cristian Claudiu Coban

DTP
Eugenia Ursu

CORECTURA
Rodica Petcu
Catalina Ioancea

Descrierea CIP a Bibliotecii
Nationale a Romaniei
FROMM, ERICH

Arta de a fi / Erich Fromm ; trad.
din engleza de Raluca Hurduc. -
Bucuresti : Editura Trei, 2019

ISBN 978-606-40-0640-0
1. Hurduc, Raluca (trad.)

159.9

ISBN 978-606-40-0640-0

Titlul original: The Art of Being

Autor: Erich Fromm

Copyright © 1989 by the Estate of Erich
Fromm

Introduction Copyright © 1989 by Rainer
Funk

Copyright © Editura Trei, 2019
pentru prezenta editie

0.P. 16, Ghigeul 1, C.P. 0490, Bucuresti
Tel.: +4 021 300 60 90;

Fax: +4 0372 25 20 20

e-mail: comenzi@edituratrei.ro
www.edituratrei.ro

CUPRINS

Cuvdnt-inainte............ S S R S TTe— |
PARTEAI

1. Despre arta dea flommsssmamarosss N N RN
PARTEA A II-A

2. Marea imposturad.....cccceeereennenrecenene. SUOUPOPRRUPPRRRRPRRRRRRC X |
I & i v o] ER—— exegssabasiisbenaidesssuesiun ceeenne 83
4. ,Fara efort, fara durere” ............. B 8.
5. ,Antiautoritarismul®.......ccccoceerrrinnnnn RS i DD,
PARTEA ATIII-A

6. ,Savreiun singur lucru®

7. Safiitreaz ................
8. Safii constient X
9. Sate concentrezi......
10. Sa meditezi...........

PARTEA AIV-A
11. Psihanaliza si constientizarea de sine..................... 95



128 Nut@amaligaeud.... o e ieeiiverereeseensisseraesassasssons 10

13. Metode de autoanaliza ..........cccceeeeeeveneniieenneeeennnne. 15
PARTEAAV-A

14. Despre cultura lui a avea .......c.cceeeeeeemneeceerereeeenenens 139
15. Despre filosofia lui a avea......ccoeeeeeeeeecceeeeecccccnnneee 152
16. Despre psihologia lui a avea......ccccceeeeeuuneeeciennne. 165
PARTEA AVI-A

17. De la a avea la starea de bine. .........ccceeeeeeereeereennnn. 181

BiDliOGTafie ........ueeeueeneeenneennemmnenneeeneeeeeeeeeeeeeeesesseseesienees 187




DESPRE ARTA DE AFI

In prima parte a acestei cirti am incercat si descriu
natura celor doua moduri de existenta, cel bazat pe
a avea si cel bazat pe a fi, precum si consecintele pe
care predominanta unuia dintre ele le are asupra starii
de¢ bine a omului. Am ajuns la concluzia ca deplina
umanizare a omului necesita trecerea de la orientarea
centrata pe posesie la orientarea centrata pe activitate,
de la egoism si egocentrism la solidaritate si altruism. In
partea a doua a cartii, am dorit sa fac unele sugestii prac-
tice referitoare la pasii care ar putea fi utili in pregatirea
¢fortului de a ne indrepta spre aceasta umanizare.

Discutia asupra pasilor de urmat in practicarea
artei de a fi trebuie sa inceapa cu intrebarea de al carei
raspuns depinde orice practicd, si anume: care este
scopul vietii? Care este sensul vietii pentru om?

Dar este aceasta o intrebare cu adevarat importanta?
I'xista vreun motiv pentru a vrea sa trdiesti si, daca nu
A1 avea un asemenea motiv, oare mai curand n-am trai?
Adevarul este ca toate fiintele vii, animale si oameni, vor
4d (raiascad, iar aceasta dorinta este paralizatd doar in
anumite circumstante exceptionale, cum ar fi o durere
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insuportabili, sau (la om) in prezenta unor pasiuni cum
ar fi iubirea, ura, mandria, loialitatea, care pot fi mai pu-
ternice decat dorinta de a trdi. Se pare ca natura — sau,
daca vreti, procesul evolutiei — a inzestrat fiecare fiintd
vie cu dorinta de a trai si, indiferent de motivele pe care
omul crede ca le are, ele sunt numai ganduri secunde
prin care isi rationalizeaza acest impuls biologic.

B1ne1nteles avem nevoie sa recunoastem ideile
teoretice referitoare la evolutie. Meister Eckhart a spus
acelasi lucru, intr-un fel mai simplu, poetic:

,Daca il intrebi pe un om simplu:

— De ce il iubegti pe Dumnezeu?, el iti va raspunde:
— Nu stiu... pentru ca este Dumnezeu!

— De ce iubesti adevarul?

— De dragul adevarului.

— De ce iubesti dreptatea?

— De dragul dreptatii.

— De ce iubesti bunatatea?

— De dragul bunatatii.

— Si de ce traiegti?

— Pe onoarea mea, nu stiu... Imi place sa traiesc!*?

Ci vrem sa traim, ca ne place sa trdim, acestea sunt
realitati care nu au nevoie de nicio explicatie. Dar, daca
intrebim cum vrem si trdim — ce dorim de la viata,
ce ii d vietii sens pentru noi — atunci, intr-adevar,
avem de-a face cu intrebari (care sunt mai mult sau
mai putin aceleasi) la care oamenii dau raspunsuri
diferite. Unii vor spune ca isi doresc iubire, altii vor
alege puterea, altii siguranta, altii placerea simturilor si
confortul, altii faima; dar cei mai multi vor fi probabil
de acord cu afirmatia cd ceea ce isi doresc este fericirea.

3 Meister Eckhart: A Modern Translation (New York: Harper Tor-
chbooks, Harper & Row, 1941), p. 242.
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Majoritatea filosofilor si teologilor considera ca acesta
¢ste scopul stradaniilor umane. Totusi, daca fericirea
are continuturi atat de diferite, care se exclud reciproc
d¢ cele mai multe ori, asa cum sunt cele mentionate
mai sus, ea devine o abstractiune si, astfel, mai curand
inutila. Important este sa cercetam ce inseamna
termenul ,fericire* pentru omul de rand, ca si pentru
filosof.

Printre toate acestea concepte diferite de fericire
¢xista o perspectiva impartdsita de cei mai multi
panditori: suntem fericiti daca dorintele ne sunt inde-
plinite sau, altfel spus, daca avem ce vrem. Diferentele
dintre perspective constau in raspunsul la intrebarea:
,Care sunt acele trebuinte a caror indeplinire ne aduce
fericirea?“ Ajungem, in felul acesta, la punctul in care
intrebarea asupra scopului si sensului vietii ne conduce spre
problema naturii trebuintelor umane.

In general, exista doua pozitii contrarii. Prima este
aproape general acceptata in ziua de astazi si afirma ca
o (rebuinta este definita in totalitate subiectiv; reprezinta
lupta pentru ceva pe care il dorim suficient de tare,
astfel incat sa avem dreptul sd il numim trebuinta — sa-
(isfacerea acesteia ne oferd placere. In aceasta definitie,
nu se pune problema care este sursa trebuintei. Nu se
pune intrebarea daca, asa cum este cazul foamei si setei,
¢a are o radacina fiziologica sau, ca in cazul nevoii de
mancaruri si bauturi rafinate, de arta sau de gandire
(coretica, este vorba despre o trebuinta inradacinata in
dezvoltarea sociala si culturala a omului, sau daca este
o trebuinta indusa social, asa cum este nevoia de tigari,
automobile sau nenumarate gadgeturi, sau, in fine, daca
¢uste 0 nevoie patologicd, asa cum este cazul comporta-
mentelor de tipul sado-masochismului.

In aceasta prima perspectiva, nu se pune nici
problema efectului pe care il are asupra individului
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satisfacerea nevoii — daca ii imbogdteste viata gi con-
tribuie la crestere sau dacd il slabeste, il sufocd, 1i im-
piedica dezvoltarea si este autodistructivd. Daca cineva
isi indeplineste dorinta ascultand Bach sau isi satisface
sadismul controland ori ranind oameni neajutorati,

se presupune a fi o chestiune de gust; atata timp cat
este ceea ce are nevoie o persoana, fericirea consta in
indeplinirea acestei trebuinte. Singurele exceptii care se
fac de obicei sunt acele cazuri in care satisfacerea unei
nevoi afecteazi sever alti oameni sau utilitatea sociald a
persoanei insesi. Astfel, nevoia de a distruge sau nevoia
de a lua droguri nu sunt considerate trebuinte care sa-gi
revendice legitimitatea din faptul cd satisfacerea lor
poate produce placere.

Pozitia opusi (sau cea de-a doua) este fundamental
diferita. Se focalizeaza pe intrebarea daca o trebuinta
duce la cregterea individului si la starea lui de bine
sau daca ii impiedica dezvoltarea si il perturba. Ea
vorbeste despre acele nevoi inradacinate in natura
umana care duc la crestere si autoimplinire. In aceastd
a doua conceptie, natura pur subiectiva a fericirii este
inlocuiti de una obiectiva, normativa. Doar indeplinirea
dorintelor care sunt in interesul omului conduce la
fericire.

In primul caz, spun: ,,Sunt fericit dacd obtin toata
placerea pe care o vreau®; in al doilea: ,,Sunt fericit daca
obtin ceea ce trebuie si vreau, avand in vedere ca vreau
sa obtin un optimum de autorealizare®.

Nu este necesar si scoatem in evidenta faptul ca
aceastd ultima versiune este inacceptabila din punctul
de vedere al gandirii stiintifice conventionale, pentru ca
introduce o norma — adica, o judecatd de valoare — in
intregul tablou si, drept urmare, pare sa vaduveasca
afirmatia de validitatea ei obiectiva. Se naste totusi intre-
barea daca nu cumva si 0 norma poate avea o validitate
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ibiectiva. Oare nu putem vorbi despre o ,,natura a
omului® i, daca este asa, oare nu poate natura obiectiv
definibila a omului sa indreptateasca presupunerea ci
scopul sau este acelasi cu scopul tuturor fiintelor vii,

1 anume functionarea perfecta si realizarea deplina

a potentialitatilor sale? Nu reiese de aici ca anumite
norme duc la realizarea acestui scop, in vreme ce altele o
n|||l|('t|i(fé?

Acest lucru este, intr-adevdr, bine stiut de orice gra-
dinar. Scopul vietii unei tufe de trandafir este de a fi tot
ce-1 este inerent, ca potentialitate, tufei de trandafir: ca
frunzele ei sa fie bine dezvoltate si floarea sa fie tranda-
firul perfect care poate iesi din acea sdmanta. Gradinarul
stic ca, pentru a-si atinge scopul, el trebuie sa respecte
anumite norme care au fost stabilite empiric. Tufa are
nevoie de un anumit tip de sol, o anumita umiditate si
(emperaturd, de soare si umbra. Depinde de gradinar
44 asigure aceste lucruri, daca vrea sa aiba trandafiri
frumogi. Dar, chiar si fara ajutorul lui, tufa incearca sa
131 asigure necesarul optim. Nu poate face nimic in ceea
ce priveste umiditatea si solul, dar poate face céte ceva
in privinta soarelui si temperaturii, crescand ,,stramba“,
in directia soarelui, daca exista aceastd oportunitate. De
ce nu ar fi valabil asta si pentru specia umana?

Chiar daca nu am avea nicio cunoastere teoretica a
motivelor aparitiei normelor referitoare la cresterea si
functionarea optima a omului, experienta ne-ar spune
la fel de multe precum i spune si gradinarului. Aici se
afla motivul pentru care toti marii invatatori ai omenirii
au ajuns, in principiu, la aceleasi norme de viata, esenta
acestora fiind cd invingerea lacomiei, a iluziilor si a
urii, precum si dobandirea iubirii $i compasiunii sunt
conditiile vietuirii optime. Faptul ca tragem concluzii
din dovezile empirice, chiar daca nu putem explica
teoretic dovezile, este 0 metoda perfect sanatoasa si
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nicidecum ,nestiintifica“, desi idealul omului de stiinta
va ramane acela de a descoperi legitatile din spatele
dovezilor empirice.

Aceia care insistd ca toate asa-numitele judecati
de valoare cu referire la fericirea umana nu au niciun
fundament teoretic nu ridica aceeasi obiectie si in
privinta unei probleme fiziologice, desi, din punct de
vedere logic, este acelasi lucru. Despre o persoana care
pofteste la dulciuri $i prajituri, care se ingrasa si isi pune
in pericol sanitatea, nu se afirma: ,Daca faptul de a
manca reprezinta fericirea ei cea mai mare, ea ar trebui
si meargd mai departe i sd nu se lase convinsa, de altii
sau de sine, sa renunte la placerea asta“. Aceasta pofta
este recunoscuti ca fiind diferita de dorintele normale,
tocmai pentru ci diuneaza organismului. Catalogarea
nu este considerati subiectivd — sau o judecata de
valoare nestiintifica — pentru simplul motiv ca oricine
cunoaste legatura dintre supraalimentare si sanatate.
Dar, pe de alta parte, toatd lumea stie astazi la fel de
multe lucruri despre caracterul patologlc si daunator
al patimilor irationale, cum ar fi dorinta de faima,
putere, posesiuni, razbunare, control, si oricine poate
intr-adevir si clasifice aceste nevoi ca fiind daunatoare,
pe baze atat teoretice, cat si clinice.

Trebuie si ne gandim la ,boala tipica a managerului®,
ulcerul peptic — rezultatul unui mod de viata gresit, la
stresul produs de ambitia exacerbata, la dependenta de
succes, la lipsa unui nucleu personal sincer. Exista multe
date care trec dincolo de legitura dintre aceste atitudini
gresite si boala somatica. In ultimele decenii, cativa
neurologl, cum ar fi C. von Monakow, R.B. Livingston si
Heinz von Foerster, au sugerat faptul ca omul este dotat
cu o constiinta ,biologica“ integrata neurologic, in care
se 1nradac1neaza norme cum ar fi cooperarea si solidari-
tatea, ciutarea adevirului si a libertatii. Aceste conceptii
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¢ bazeaza pe consideratiile teoriei evolutiei®. Eu insumi
i incercat sa demonstrez ca principalele norme umane
reprezinta conditiile pentru cregterea completa a fiintei
timane, in timp ce multe dorinte pur subiective sunt
daunatoare in mod obiectiv®.
Scopul vietii, aga cum este inteles in urmdtoarele
pagini, poate fi postulat la niveluri diferite. Vorbind
la modul cel mai general, el poate fi definit ca o
ilezvoltare cat mai aproape de modelul naturii umane
(pinoza) sau, cu alte cuvinte, sa cresti in mod optim
in concordanta cu conditiile existentei umane si astfel
wl devii pe deplin ceea ce egti in mod potential; sa lasi
judecata sau experienta sa te ghideze in intelegerea
normelor care ne conduc spre starea de bine, avind in
vedere natura umana pe care ratiunea ne permite sa o
infclegem (Toma din Aquino).
Poate ca forma fundamentala de exprimare a scopului
s sensului vietii este comuna atat traditiilor Orientului
Indepartat, cat si Orientului Apropiat (si Europei):
«Marea Eliberare®, eliberarea de dominatia lacomiei
(in toate formele ei) si de catusele iluziilor. Acest
dublu aspect al eliberarii poate fi gasit in sisteme cum
sunt religia vedica indiand, budismul si budismul zen
chinezesc si japonez, ca si intr-o formad mai mitica a lui
umnezeu ca rege suprem, in iudaism si crestinism. Ea
Iyi paseste dezvoltarea absolutd (in Orientul Apropiat si
in Occident) la misticii crestini si musulmani, la Spinoza
4i la Marx. In toate aceste invitaturi, eliberarea interi-
oara — eliberarea de cdtusele ldcomiei si iluziilor — este
inseparabil legata de dezvoltarea optima a ratiunii,

vanlru discutii pe marginea acestor puncte de vedere, vezi E.
F'romm, The Anatomy of Human Destructiveness (New York: Holt,
Rinehart and Winston, 1973).

Vezi volumul de mai sus si E. Fromm, Man for Himself (New York:

Rinehart & Co., 1947).



respectiv, ratiunea inteleasa ca utilizarea gandirii in
scopul cunoasterii lumii asa cum este, si in opozitie cu
,manipularea inteligentei®, ceea ce inseamna folosirea
gandirii in scopul satisfacerii unei trebuinte. Relatia
dintre eliberarea de licomie si intdietatea ratiunii este
intrinsec necesara. Judecata noastra functioneaza doar
pana in punctul in care este coplesitd de lacomie. Acela
care este prizonierul patimilor irationale pierde capa-
citatea de a fi obiectiv si se afl inevitabil la cheremul
patimilor sale; el rationalizeaza atunci cand crede ca
exprima adevarul.

Conceptul de eliberare (in cele doua dimensiuni
ale sale) ca scop al vietii s-a pierdut in societatea
industriald, sau mai curand a fost limitat si, astfel,
distorsionat. Eliberarea a fost aplicata exclusiv fortelor
exterioare; clasa mijlocie s-a eliberat de feudalism, clasa
muncitoare de capitalism, popoarele din Africa si Asia,
de imperialism. Singurul tip de eliberare care a fost scos
in evidenti a fost aceea de fortele exterioare; in esenta, a
fost o eliberare politicd®.

Intr-adevir, eliberarea de dominatia exterioara este
necesar, intrucat o astfel de dominatie schilodeste
omul interior, cu exceptia unor rari indivizi. Dar unila-
teralitatea accentului pus pe eliberarea exterioara a facut
si mult rau. In primul rand, eliberatorii s-au transformat
deseori in noi stipani, care doar mimau ideologiile
libertitii. In al doilea rand, eliberarea politicd poate
ascunde faptul ci s-a dezvoltat o noud lipsa de libertate,
dar in forme disimulate si anonime. Acesta este cazul
democratiei occidentale, in care eliberarea politica

6  Vorbesc aici despre conceptiile si credintele populare. in cazul in
care luam in considerare filosofia iluminista, cu al sau motto sapere
aude (,indrazneste s stii“) si preocuparile filosofilor pentru liber-
tatea interioard, conceptul de libertate nu a fost, desigur, unul
preponderent politic.
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incunde realitatea dependentei sub multe deghizari.

(I Uniunea Sovieticd, dominatia a fost mai fatisa.)
 ¢ea ce este cel mai important, se uita complet ca omul
iroate fi sclav chiar gi fara sa fie pus in lanturi — reversul
declaratiei religioase des repetate ca omul poate fi liber
¢hiar daca este In lanturi. In cazuri extrem de rare,

i easta ultima afirmatie poate fi adevdrata — totusi, nu
¢ute o declaratie semnificativd pentru timpurile pe care
l¢ traim; insa aceea cd omul poate fi un sclav fara lanturi
iie o importanta cruciala in situatia noastra de astdzi.
Lanturile exterioare au fost pur si simplu plasate in inte-
itorul omului. Dorintele si gandurile cu care aparatul de

upestionare al societdtii il umple pe om il incatuseaza
iai puternic decat lanturile exterioare. Se intampla

iya pentru cd omul, pand la urma, poate fi constient
de lanturile exterioare, insa nu si de cele interioare,
purtindu-le cu iluzia ca este liber. El poate incerca sa

iyl rupa lanturile exterioare, dar cum poate scapa de
lanfurile de a caror existentd nici nu este constient?

Orice incercare de a invinge criza, posibil fatala, a
parii industrializate a lumii, si probabil a rasei umane,
(iebuie sd Inceapa cu intelegerea naturii atat a lanturilor
¢xlerioare, cat si a celor interioare; trebuie sd se bazeze
i cliberarea omului in sensul clasic, umanist si in
nens modern, politic si social. Biserica inca vorbeste in
general doar despre eliberarea interioard, iar partidele
politice, de la liberali pana la comunisti, despre elibe-
iarca exterioara. Istoria a demonstrat cu limpezime
¢i o ideologie fara cealalta face ca omul sa devina
dependent si schilod. Singurul tel realist este eliberarea
totala, un tel care poate fi numit umanism radical (sau
revolutionar).
Asa cum eliberarea a fost distorsionata in societatea

industriald, la fel a fost si conceptul de ratiune. Inca

de lainceputul Renasterii, obiectul principal pe care
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ratiunea a incercat sa il cuprinda a fost Natura, iar
minunile tehnicii au fost fructele noii stiinte. Dar omul
insusi a incetat sa mai fie obiectul studlulul, exceptand,
mai recent, formele instriinate ale psihologiei, antropo-
logiei si sociologiei. El a fost din ce in ce mai degradat,
pana lao simpla unealti in scopuri economice. La mai
putin de trei secole dupa Splnoza, Freud a fost primul
care a ficut ca ,omul interior” sa redevina obiectul
stiintei, chiar daci Freud a fost limitat de cadrul ingust
al materialismului burghez.

Chestiunea cruciald este astazi, asa cum o vad eu,
daci putem reconstitui conceptul clasic de eliberare
interioara si exterioara cu ajutorul ratiunii in cele douad
aspecte ale ei, aga cum este aplicatd naturii (stiinta),
respectiv omului (congtientizarea de sine).

fnainte de a incepe si fac sugestii referitoare la unii
pasi pregatitori in invatarea artei de a trai, vreau sa ma
asigur ca intentiile mele nu vor fi intelese gresit. Daca
cititorul s-a asteptat ca acest capitol sa fie o scurta reteta
pentru deprinderea artei de a fi, mai bine se opregte
aici. Tot ce doresc — si pot sa fac — este sa ofer sugestii
asupra directiei in care cititorul va gasi raspunsuri si sa
incerc sa le schitez pe unele dintre ele. Singurul lucru
care il poate recompensa pe cititor pentru incompleti-
tudinea lucrurilor pe care le am de spus este faptul ca
voi vorbi doar despre metodele pe care le-am practicat $i
experimentat eu insumi.

Acest principiu de prezentare presupune cd nu voi
incerca, in urmitoarele capitole, sa scriu despre toate si
nici micar despre cele mai importante metode ale practi-
cilor pregatitoare. Alte metode, cum ar fi practica yoga
sau zen, meditatia concentratd in jurul repetarii unui
cuvant, metodele de relaxare Alexander, Jacobson si
Feldenkrais nu sunt abordate. Pentru a scrie sistematic

2 6 ARTADE AFI

lenpiie toate metodele ar fi nevoie de cel putin un volum
f sbne i, pe linga aceasta, nu as fi capabil sa scriu un
ineinienca compendiu, pentru ca eu cred ca nu poti scrie
denpiie experiente prin care nu ai trecut.

Inti-adevar, as putea incheia aici acest capitol
priiidnd: cititi scrierile Maestrilor Vietii, invatati
vinfelegeti adevarata semnificatie a cuvintelor lor,

feiiiia(i-va propria convingere despre ce vreti sa faceti
i viata voastra si depasiti ideea naiva ca nu aveti nevoie
e niciin maestru, de niciun ghid, de niciun model, ca
jritei gasi intr-o viata tot ceea ce marile minti ale ome-
ihith au descoperit in multe mii de ani — fiecare dintre
¢le cladind cu pietrele si schitele pe care predecesorii
I aui lasat lor. Asa cum spunea unul dintre cei mai mari
Macytri ai Vietii — Meister Eckhart: ,,Cum poate cineva
i (ratasca farad sa fie instruit in arta vietii i a mortii?“
lotugi, nu o sa termin cartea aici, ci voi incerca sa
jriezint intr-o formd simpla cateva idei pe care le-am
iflat studiindu-i pe marii maestri.
Chiar inainte de a lua in considerare cativa dintre
jragii utili, trebuie sa fim congstienti de principalele
ahatacole care ne stau in cale. Daca nu suntem constienti

ile ceea ce trebuie sa evitam, toate eforturile ne vor fi in
BT I.I 1
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