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IN MOMENTUL
IN CARE MOTIVATIA

ESTE CLARA, VEI STI
S| CUM SA

PROCEDEZI.

(]t POTH TRAL VIATA e S Tt
u personal cred ca iti poti tréi viata fie ca turist, fie ca explorator.

FiE EA Tums-{, TURISTUL face ceea ce fac si ceilalti, merge unde merg ceilalti si are
aceleasi realizari ca ceilalti. Urmdreste tot ceea ce este normal, obisnuit

HE EA EXP“}RATGR si plictisitor. EXBEORATORUD este mult mai curios, isi doreste sa vada ce

este dupa colt si vrea sd stie ce anume e posibil, probabil sau potential.

Cei mai multi oameni fsi tréiesc viata ca turisti, férd sa isi facd niciodata timp sau
renuntand si descopere ce anume sunt capabili sa realizeze.

Nu isi fac niciodata timp sd fsi defineascd MOTIVATIA, sd clarifice CE Tsi doresc, s3
stabileascd CUM s& procedeze si s decidd CAND sé se apuce de treabd. Amana
totul de pe o zi pe alta, saptamanile trec incet, lunile se scurg la fel, ca sa
descopere intr-un final ¢d au irosit cativa ani buni... gandindu-se cd incep de la
Paste, Craciun, de Anul Nou, Tn vacanta de vard si asa mai departe.
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WBE EE, EE, CUM + EAND CINE VREAU SA DEVIN?

latd cum definesc eu aceste patru elemente:

m se leag3 de pasiunile pe care le ai, de obiective, motive, dorinte,
viziune si de imaginea de ansamblu

m se leaga de obiectivele specifice, de scopurile clar definite, de = = <
destinatia dorita si de cea in care poti ajunge concret DE CE MA AFLU PE ACEASTA PLANETA?

m se leaga de mecanisme, metode, strategii, tactici, procese,
puncte de reper, schite si planuri

[GAND) se leagé de cadrul temporal si de momentul fn care vrei sa f
atingi obiectivele

//INTREBAR! SPECIFICE VIETH

Daci vrem si avem o viata extraordinard, trebuie s& descoperim raspunsurile la
aceste intrebari - intrebari pe care cei mai multi oameni le evitd sau la care nu se
gandesc deloc, niciodats...

* Cine vreau sd devin?

* De ce m3 aflu pe aceasta planeta?

# Care este obiectivul vietii mele?

* Care sunt pasiunile pe care vreau sa le urmez?

* Ce este important, ce are insemnitate si ce conteazd pentru mine?

* Pentru ce vreau sa fiu cunoscut?

CARE ESTE OBIECTIVUL VIETII MELE?

CARE SUNT PASIUNILE PE CARE VREAU SA LE URMEZ?

lat un citat extraordinar, pe care il folosesc adesea in workshopurile mele... CE ESTE IMPORTANT, CE ARE INSEMNATATE SICE
- A ?
DACA NU TE FACI CUNOSCUT PENTRU CEVA, CONTEAZECRENTRY MINE:

iNSEAMNA CA Al DAT GRES PE TOATE PLANURILE.

Pe misurd ce vom rispunde la aceste intrebiri — care nu intotdeauna sunt usoare PENTRU CE VREAU SA FIU CUNOSCUT?
- vom incepe si ne dim seama ce anume este important pentru noi, ce conteazd —
si ce are cu adevdrat insemnétate. De ce este atat de important acest lucru?
Fiindc3 fie vom avea propriile obiective, fie vom face parte din obiectivele si
planurile altcuiva - indiferent cd ne place sau nu.

18 //
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//DESCOPERIREA OBIECTIVELOR DE VIATA

Unii oameni stiu care sunt obiectivele si misiunea lor in viatd. Unii le descopera in
tinerete, altii pe mdsura ce mai inainteaza in varstd, iar altii niciodatd, fiindcd pur i
simplu nici mécar nu si-au propus asa ceva. Prin urmare, nu e nimic in neregula
daca nu ai descoperit pand acum aceste lucruri, fiindca uneori e nevoie de timp ca
sa iti dai seama de ce anume te afli pe planeta Padmant - si ce trebuie s faci, s&
creezi, sa remediezi sau sd descoperi.

De-a lungul vietii, este posibil sa ai un singur obiectiv sau mai multe. Din acest
punct de vedere, nu existd ceva corect sau gresit. Pe masurd ce trece timpul si
devii mai intelept, perspectiva pe care o ai asupra vietii se modificd si ea. Este
posibil ca obiectivul pe care il ai acum sd fie cu totul si cu totul altul peste cétiva
ani. Asadar, ca sd il descoperi, gdndeste-te la ceea ce fti doresti acum.

INDIFERENT DE LOCUL iN CARE TE AFLI ACUM,
EXISTA CATEVA INTREBARI LA CARE AR TREBUI SA TE
GANDESTI INAINTE DE A-TI DESCOPERI OBIECTIVUL...

Ce anume crezi ca trebuie sa creezi, sa construiesti,
sd fmpdrtasesti sau sa influentezi pe aceastd planeta?

Ce anume ai vrea sa realizezi, ceva mai amplu decét tine, care sé te depdseasca si
care sa iti supravietuiasca?
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Ce talent unic ai si pe care ti-ar plicea sa il pui in valoare pentru lumea care te
inconjoara?

Daci ai putea schimba un singur lucru in viata celor cu care interactionezi, care
ar fi acela?

Pentru ce ti-ar plicea sa fii recunoscut si renumit in fata persoanelor care
conteazd pentru tine?

(Andeste-te cé ai 90 de ani. Daci privesti in urmd, care este lucrul de care egti cel
mai mandru cd l-ai realizat?
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//OBIECTIVUL TAU CONTINE TRE! PARTH:

CE SA FACI

Ce anume iti doresti s3 realizezi, impactul pe care iti doresti sa
l ai si diferenta pe care vrei s& o faci. Seria de intrebari la care
tocmai ai raspuns in sectiunile anterioare te vor ajuta sa intelegi
totul mai clar. Cu toate acestea, uneori va trebui s aprofundezi
procesul, findc3 vei descoperi de-a lungul timpului ce vrei exact
s3 realizezi in viatd. Noteazi CE ANUME vrei sd realizezi.

PENTRU CINE O FACI

Poate fi vorba despre o singurd persoand, despre mai multe
sau despre intreaga lume. Pentru moment, este posibil sa faci
ceva doar pentru tine sau pentru familia ta. Obiectivul pe care
il ai poate fi legat de munca pe care o prestezi sau de felul in

livrezi . La fel de bi te fi biectiv mai :
PENTRU CE ANUME VEL e S8 fluenteoe comumitareg] - colgi d s scoal,

H {:UNGSCUT? PENTRU oamenii din localitate sau un domeniu. Poti avea influenta la

nivel national sau chiar mondial. Noteazd undeva CUI VREI SA

UB}EETWU[ T&U, SCHIMBI VIATA iN BINE.

PENTRU PASIUNEA PE
CARE O Al SAU PENTRU

P{}TENI{A{.U}. BE {:ARE gﬁunxst\e,-fe[ cI:E(T::icveEilauAce la indeplinire obiectivul. Prin ceea

D IS PU I? ce creezi, cons?ruiesti, dezvolti sau inventezi? Prin conversatiile
: pe care le porti sau prin felul in care reactionezi cu ceilalti? Prin
modul in care iti impartasesti gandurile, experienta, talentele

unice sau prin faptul ¢ i inveti pe cei din jur ceva prin puterea
exemplului? Prin faptul ca dai dovadd de caracter si cd ai un
sistem de valori dup3 care te ghidezi? Noteazd CUM ti-ar plicea
s4 iti pui in practici obiectivul astfel incat sa ii influenteze pe
cei care conteazd pentru tine.
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{/DECLARATIA REFERITOARE LA PROPRHLE UM VoI PROCEDA
OBIECTIVE

Noteaza mai jos 1-3 fraze ca o prima schita a declaratiei obiectivelor tale.

[lecare fiinta umand are un obiectiv, indiferent ca este constientd sau nu de
exlstenta [ui. Odatd ce 1l descoperi, viata ta capdtd un sens nou si o alta
insemndtate, astfel ca totul in jurul tdu se vede dintr-o perspectiva diferita.

PENTRU CINE O FAC UN OBIECTIV CLAR TE AJUTA SA Al
O VIATA PLINA DE iINSEMNATATE!
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