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lntroducere

Mi-am inceput pregitirea ca psihoterapeut acum mai mult de 30 de

ani si, de atunci, mi-am petrecut majoritatea carierei in practica pri-
vati, lucrind cu adul;i care apelau la mine din cauza anxietipi sau

depresiei insuportabile, nefericirii in cisnicie, weunei tulburiri
de alimentafie, ruginii sau disprefului de sine, compoftamentului
compulsiv - din diverse motive, dar fiecare dintre ele implicAnd
o durere profundi. Aceasti cartereprezinti efortul meu de a dis-
tila acea experienli gi ceea ce am invifat, intr-un ghid util pentru
oamenii care nu fac terapie si, poate, nu gi-o permit.

Eu privesc natura 9i psihologia umani dinperspectivd psihodi-

namicd: consider ci pentru fiecare dintre noi, aspectele ascunse

ale vielii noastre mentale rimin in afara congtientizdrii si devin,
astfel, incongtiente. Ca terapeut psihodinamic, sarcina mea este

si lmi ajut pacienfii si igi cunoasci aceste pe4i obscure, iar una
dintre metodele principale de a face acest lucru este si ii ajut si
infeleagi mecanismele psihice de apdrare care lin emofiile, gAndu-

rile gi temerile dureroase in afara con;tiinqei.
Aceste mecanisme de apirare constituie subiectul cirfii de

fafi: modul in care funcfioneazd acestea, elementele dureroase ale

experiengei umane pe care le exclud de reguli din congtiinfi, moti-
vele pentru care ne bazlmpe ele gi potenfialele beneficii majore ale

recunoasterii gi infruntirii durerii incon;tiente din spatele aces-

tora. Mecanismele psihice de apirare reprezinti o parte univer-
sali qi necesari a psihologiei umane; ele ne protej eazd qi ne ajuti
si trecem prin aspectele mai dificile ale experienfei umane, dar
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Acel ,,Eu" pe care

NU CUNOSC

,. ,niciodatd n-a gtiut prea bine care ii e voia."

- Willkn ShakeEeare,RegeleLear,Actul l, Scma I

lntr-un moment sau altul al vielii noastre, majoritatea dintre noi tre-

cem printr-o experienli in care simfm, vorbim sau ne comportim
intr-o manieri care ne ia prin surprindere, in care vedem deodati
ci ,,in spatele scenei" se intimpli ceva nerecunoscut. Ceea ce pare

a fi un incident minor poate declanga ceva in noi si ne dim seama,

subit, ci simtim de cdtva timp ceva intens, insi firi si ne dim seama.

Partenerul dumneavoastri de viagi face de ceva timp ore supli-
mentare la munci gi afi acceptat, cu drag, si preluali partea sa de

sarcini de acasi. ,,siricuful de el, muncegte atdt de mult." Apoi,
cAnd il rugafi si treaci pe la curifdtorie, in drum spre birou, 9i eziti
lnainte si spuni da",vi rifoifi la el: ,,Lasi! Mi duc eu!"

O prieteni suni si anuleze planurile cu dumneavoastri, in
ultima clipi - ,,A intervenit ceva... te superi?" - si vi sim,tifi sur-
prinzltor de mAhniji. De-a lungul anilor, afi trecut cu vederea
multe astfel de cazuri de lipsi de considerafie. Acum, vi dafi seama

ci nu a,ti trecut peste faptul ci anul trecut a uitat de ziua dumnea-
voastri de nagtere. Vedegi clar ceea ce ap gtiut dintotdeauna, dar
nu afi vmt si infrunta,ti: are alte prietenii pe care le prefuiegte mai
mult decit pe cea cu dumneavoastri.
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Mama dumneavoastri a murit acum tase luni, dupi o boali
indelungati. La momentul respectiv, afi considerat ci afi jelit
destul in timpul bolii sale si ci, atunci cAnd moartea a pus,
in sfArgit, capit suferintei, a fost aproape ca o ugurare. intr-o
seari, pe cAnd urmirigi un film cu o temi tristi, incepeli deodati
si plAngeli in hohote, dAndu-vi seama cAt de mult vi lipsegte
mama.

De obicei, trecem prin viafd considerAnd cd experienla noas-

tri congtienti asupra propriei persoane reprezinti inceputul gi

sfdrqitul a tot ceea ce suntem; de fapt, pir,ti importante ale viefii
noastre emo,tionale pot rimdne ascunse de noi pentru totdeauna.
Aceasta nu este o idee inediti. Cel pufin inci de pe vremea lui
Shakespeare (vedegi citatul de la inceputul acestui capitol), cei

care studiau natura umani observau ci unii oameni se cunosc mai
bine decat alfii.

Romanele lui Jane Austen sunt inlesate de personaje care ajung
si infeleagi faptul ci anumite atitudini sau patimi le-au orbit fap
de adevirata lor naturi. In Mdndrie ;i prejudecatd, dupi ce accepti,
in sfAr;it, realitatea din scrisoarea lui Darcy, Elizabeth Bennett se

gAndegte: ,,Pini in momentul acesta, nu m-am cunoscut cu adevi-
rat." Pe parcursul istoriei romanului literar, autori precum Madimir
Nabokov gi Ford Madox Ford au folosit naratori necreditabili pen-

tru a descrie birbafi gi femei care nu se aflau in legituri cu un anu-

mit adevir din centrul viefilor lor emofionale.
Termenul ,,minte incongtienti" a fost inventat de filosoful ger-

man din secolul XVIII Sir Christopher Riegel, introdus ln limba
englezi de citre Samuel Taylor Coleridge gi adoptat de citre
Sigmund Freud acum mai mult de un secol, ca temelie a teoriilor
sale psihanalitice. De atunci, nofiunea de parte incongtientil a

minfii, indepirtati de congtiingd, a pitruns ln patrimoniul cultural,

t in limbajul d e zi cu zi, mulEi oameni o numesc ,,subconqtient", degi termenul
corect este cel de ,incongtient", iar eu a$a o voi numi pe parcursul acestei
cirli.

ficAndu-gi loc in modul nostru comun de a inlelege sinele gi pei-
sajul siu.

De exemplu, este destul de obignuit si vorbim despre un ,,act
ratat" - o incurcituri in limbaj care dezviluie ceva ce vorbito-
rul nu a vrut si spuni, cel pufin nu in mod congtient. Se poate si
cunoastefi acest exemplu din filmul lui Woody Allen, Annie HaII:
personajul principal a inceput o psihanalizi intensivi si spune:
,,Nu cred ci mi deranj eazi deloc analiza. Singura intrebare este:
imi va schimba oare consoarta?" Actul ratat constituie o figuri de
stil preferatd la Hollywood, folositi pentru a obtine amuzamentul
in filme precum seria Austen Powers, ,,Dumnezeu pentru o zf" si
,,Mincinosul mincinosilor".

Mulli oameni deduc ci existi motive incongtiente in spatele
anumitor actiuni, precum ,,a uita" o obligatie sau o sarcini nepld-
cuti: nu se pune problema ca persoana respectivi si fi neglijat in
mod intenfionat ceea ce a promis ci va face; ci actul de a uita a

evidenfiat o ezitare in a duce lucrul la bun sfdrqit. Mi indoiesc ci
persoanele cisitorite, al ciror partener de viafi ,,a uitat" de ani-
versarea lor, ar privi aceasti omisiune ca fiind complet nesemni-
ficativi.

Credem adeseori ci noi gtim lucruri despre ceilalli pe care ei
nu le pot vedea. Atunci cAnd o parte dintre colegi ies impreuni la
masi gi discuti despre un alt coleg, unul dintre ei ar putea spune
ceva de tipul: ,,Trebuia si imi dau seama ci nu reacti oneazi prea
bine la critici. Se consideri perfecti." Un grup de prieteni vechi
vorbesc despre un tovarig care nu este de fafi qi noua lui iubiti:
,,Oare el nu igi di seama ci e acelagi gen de femeie dominanti?
Exact ca mama lui!" Atunci cAnd ascultafi un prieten care discuti
despre planurile sale de a ,,incepe un nou capitol al viefii sale,,, se
poate si vi spunefi, in gAnd: ,,Hai, nu te mai minti singur."

Degi presupunem ci avem un dar deosebit de a-i cunoagte pe
oamenii din jurul nosffu, probabil ci ne-ar displicea ca altcineva si
creadi acelasi lucru cu privire la noi. Posibilitatea de a fi incapabili
si recunoagtem la noi insine ceva ce alfii ved clar este extrem de
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neplicuti pentru majoritatea oamenilor. Daci un prieten ne suge-

reaz|asta,vom insista ci actul nostru ratat a fost doar o disfuncfie

chimici, firi niciun infeles ascuns; ci am uitat de intilnirea pentru

cini pentru ci am fost extrem de stresafi la serviciu; ci omiterea

unui nume de pe lista de invitafi a fost pur 9i simplu o neglijenli
gi nu are nimic de-a face cu modul in care respectiva persoani ne-a

tratat de sus la petrecerea de Criciun de anul trecut.
Uneori, chiaruitirmdeoarece suntem foarte ocupafi la serviciu.

Uneori, acel act ratat chiar nu are un sens ascuns. Dar, de obicei,

omisiunile gi actele ratate dezvtrluie un proces de care nu suntem

congtienli gi pe care nu dorim si il recunoaqtem, nici micar fafi
de noi ingine.

Faptul ci putem observa motivafiile incongtiente la alte per-

soane mai ugor decAt la noi ingine este de infeles, daci ne gAn-

dim la natura incongtientului, de ce unele gAnduri 9i sentimente

rimdn inconqtiente, gi altele nu. Conform multor teoreticieni ai

psihodinamicii care au scris despre acest lucru, incepdnd cu Freud,

incongtientul poarti toate gAndurile 9i sentimentele pe care fie le

gisim prea dureros de suportat, fie intri in conflict cu moralitatea

gi valorile noastre ;i ne submineazd propria imagine despre sine.

Cu alte cuvinte, nuwem si gtim despre conlinutul inconqtientului

nostru. Daci am wea si qtim, acele gAnduri gi sentimente nu ar

mai fi incongtiente.
Agadar, cum reugim si evitim intAlnirea cu acele pir,ti din noi

ingine pe care le considerim prea greu de indurat? Cum este posi-

bil ca un aspect al personalitifii noastre si rimdni striin de noi,

degi alpi il pot vedea?

Aici intervin mecanismele psihice de apdrare (denumite qi apd-

rdipsihice sau, pur gi simplu, apdrdrt). Mecanismele noastre de

apirare sunt metode invizibile prin care excludem gAnduri 9i sen-

timente inacceptabile din congtiinfi. ln timpul acestui proces,

ele distorsioneazi ln mod subtil percepfiile noastre despre reali-

tate - atat in rela,tiile noastre personale, cat ti in terenul emofional

diniuntrul nostru. Aceasti carte se va dedica descrierii acestor

mecanisme de apirare, intelegdnd modul in care ele acfioneazd
qi invifdnd si le identificim in noi ingine. De asemenea, va pre-
zenta modalit;ti mai eficiente de a gestiona gi a exprima ceea ce

se gesegte in incongtient atunci cAnd apiririle noastre devin prea
rigide sau prea adAnc inridicinate, ele ne pot impiedica si ducem
o viafi plini si satisficitoare.

in timpul anilor a. ru..rttut"llrro 
"ru* 

foarte deprimat si am
ciutat ajutorul unui profesionist, la fel ca multi oameni care incep
psihoterapia, am presupus ci terapeutul meu mi va invifa metode
sau tehnici de a-mi rezolvaproblemele. Spre surprinderea mea (qi,
uneori, spre disconfortul meu), am observat in curAnd ci, de fapt,
el asculta foarte atent ceea ce ziceam si apoi lmi spunea ceva com-
plet neagteptat, despre un anumit aspect al viefii mele emotionale,
pe care eu nu reugisem si il vid. Desi respingeam multe dintre
lucrurile pe care mi le spunea, iar uneori mi infuriau extrem de
tare, cu timpul, i-am adus, firi si vreau, suficiente exemple si ii
validez observagiile, astfel incAt si eu am inceput si le accept ca

fiind adevirate.
in cei 30 de ani de cdnd am devenitpsihoterapeut, am lucrat

gi eu in acela;i mod. Ascult oamenii care apeleazi la mine pen-
tru ajutor si aud multe lucruri pe care nu intentioneazi, in mod
congtient, si mi le impirtigeasci - despre sentimente insupor-
tabile de nevoie, o furie prea inspiimAntitoare ca si fie recu-
noscuti, invidie sau gelozie care le otrivegte sufletul, rugine
debilitanti ;i alte emofii atAt de intense, incAt pacientii mei nu
suporti si le aduci la suprafafi. Eu incerc si ii ajut si igi infeleagi
propriile mecanisme de apirare - ciile incon;tiente prin care
se feresc de pirfi ale propriilor experienfe care li se par prea
dureros de lnfruntat. De asemenea, le demonstrez faptul ci o
anumiti apirare ii impiedici, de obicei, si obgini ceea ce le tre-
buie cu adevirat sau si aibi griji de ei ingisi, dar gi de relafiile
lor interpersonale.
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Deoarece aici apare problema inerenti a apiririlor psihice:

deqi sunt necesare gi utile, pentru fiecare dintre noi, in gestiona-

rea durerii inevitabile care insofegte natura umani, atunci cAnd

devin prea adAnc inridicinate ne pot impiedica si accesim emofii

importante, cu care trebuie si ne confruntim.
Pe de o parte, amo4irea temporari fafi de o durere copleqitoare

vd poate ajuta sd trecefi peste pierderea unei persoane dragi; pe

de altd parte, daci vi hotirAfi si nu vedefi absenfa emofionale

din copiliria dumneavoastri, poate insemna ci nu vedeli felul in
care acel trecutjoaci un rol in cisnicia dumneavoastri nefericiti.
Evitarea conttientizerii faptului ci ne indreptim cu tofii cetre

moarte ne permite si funcgionim zilnic gi si ne vedem de vielile
noastre; daci ne implicim in comportamente cu nivel inalt de risc

deoarece credem, in mod incongtient, ci suntem invulnerabili,
gi nu muritori ca tofi ceilalli, ne putem confrunta cu consecinfe

tragice.
ExcluzAnd o mare parte din experienfa noastri emogionali ne

epuizim, ne reducem puterea gi capacitatea de supravietui in lume.

De exemplu, furia ne poate motiva si facem schimbiri importante

in viefite noastre - si iegim dintr-o relafie nesinitoasi' cu un
partener egoist, sau si punem punct unei prietenii care funcliona

doar din partea noastri, protejAndu-ne, astfel, de un tratament
inadecvat. Daci recunoa;tem vinovifia 9i regretul pe care il simpm
pentru modul in care ne-am comportat, ne putem revanta faii de

o persoani la care finem.
Deviind sau redireclionAnd exprimarea unora din cele mai

puternice emofii, mecanismele noastre de apirare ne determini,
de obicei, si acfionim in moduri care nu ne aduc ceea ce avem

nevoie cu adevirat; in schimb, ele pot fi contrare propriilor inte-

rese sau chiar autodistructive.
Cel mai riu lucru este ce apiririle psihice pot exclude sau

redirecfiona gregit pir,ti ale viefii noastre emolionale de care avem

nevoie pentru ca relaliile noastre si fie eficiente - nu doar amo-

roase, ci qi cele legate cu membrii familiei 9i prietenii apropiali sau

colegii de munci. Daci blocafi congtientizarea propriilor nevoi,
nu puteti dezvolta o intimitate reali. Daci vi ,,inghifiti" furia sau
nefericirea mAncind compulsiv, nu sunteti motivafi si acfionafi
asupra cauzei acestor sentimente, acasi, cu prietenii sau colegii de
munci. Oamenii care obisnuiesc si se retragi atunci cdnd altcineva
exprimi o emofie care ii inspiiminti vor dezvolta relalii limitate,
nesatisfecetoare, care nu prezinti nicio ameninfare.

Pe parcurs, aceasti carte va aplica tot ceea ce aflim despre meca-
nismele de apirare pentru a ajunge la o infelegere a impactului lor
in relafiile noastre. Vom analiza rolul pe care iljoaci acestea in
tiparele nefericite de care nu putem si scipim, incapacitatea de
a ne apropia si a ne angaja fafi de cineva, probleme recurente la
locul de munci, prietenii care se destrami, comuniciri dificile cu
pirin,tii sau copiii nogtri etc.

Scopul nostru final va fi si invifim si dezarmim acele meca-
nisme de apirare care ne impiedici si realizim un contact satis-
ficitor cu oamenii importanfi din lumea noastri, gi si gisim
modalititi mai eficiente de a exprirna ceea ce se afli in incongtient.
Nu toate mecanismele de apirare trebuie si fie dezarmate, gi nici
nu trebuie si ne confruntim cu tot ceea ce se afld in inconstient;
dar atunci cdnd apiririle noastre devin prea rigide sau prea adAnc
inridicinate, perturbAnd in mod profund relaliile noastre, trebuie
si dezvoltim metode mai con$tiente si mai flexibile de a face fati.

CE ESTE UN MECANISM PSIHIC DE APARARE?

La fel ca nofiunea de minte inconqtienti, si ideea de apiriri psi-
hologice a intrat in limbajul curent, colorAnd infelegerea noastri
despre natura umani. Aproape toati lumea ingelege ce inseamni
si pari defensiv sau si reacfionezi defensiv. Folosim acele cuvinte
pentru a descrie comportamentul oamenilor atunci cAnd acegtia nu
vor si recunoasci adevirul cu privire la ceva ce s-a spus despre ei.
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,,Aivdzut ce defensiv devine Jeff atunci cAnd aduci vorba de

fratele lui? Probabil ci se simte vinovat pentru ceea ce s-a intdm-

plat la nunta lui."
Recunoagtem faptul ci persoana incearcd si evite un lucru

dureros sau neplicut pe care nu wea si il infrunte' Datorim aceasti

inlelegere a atitudinii defensive scrierilor timpurii ale lui Sigmund

Freud.
Freud a inceput sd scrie despre conceptul de apiriri psihice in

anii 1890, cel mai notabil in opera sa timpurie Studii despre isteie
(1895), la care a lucrat impreuni cu Josef Breuer2. Freud a scris

in germand, bineingeles, iar cuvintul pe care l-a folosit pentru a

descrie acest fenomen mental a fost Abwehr, tradus mai exact ca

,,evitare" sau ,,distanfare" decdt ca ,,ap6rate".

Ne-au rdmas multe traduceri nereuqite ale terminologiei lui
Freud. De exemplu, el folosea cuvAntul uzual ,das Ich" (,,eu")

atunci cAnd scria despre sine gi despre mintea conqtienti; in loc

si foloseasci acelagi tip de limbaj in englezi, traducitorii au impor-

tat termenul ,,ego" din latini, acordAndu-i o noti mai importanti'
mai ,,gtiinfifici". Fiind o disciplini tAniri, atacate 9i ridiculizati
de citre institufiile medicale din acele wemuri, psihanaliza dorea

foarte tare si fie luati in serios.
Ideea lui Freud este una simpli, 9i nu atAt de tehnici precum o

face si pari termenul englez de ,,mecanism de apirare". Potrivit
lui Freud, uneori, atunci cAnd ne confruntim cu o idee sau un sen-

timent care ni se pare prea dureros sau inacceptabil din punct de

vedere moral, ne ferim de el, impingAndu-l in incongtient. Nu este o

decizie intenfionati; are loc in afara congtientrz5;tii, in moduri care

sunt, de obicei, automate. Freud a inceput si formuleze aceasti

perspectivi citre sfArqitul secolului XIX.
Pirerea lui originali despre natura 9i funcfionarea apiririlor

psihice este acceptati, la nivel larg, de majoritatea gAnditorilor

gi terapeufilor psihodinamici din ziua de astizi, degi mulp alli

2 Cf. Sigmund Freud. Studii despre isterie.EditJJaTre|2OL4.

scriitori au contribuit gi au extins intrelegerea noastri cu privire
la acest concept, de cAnd l-a introdus Freud pentru prima dati -
printre ei, Alfred Adler, Anna Freud si Melanie Klein. Cea mai
simpli gi mai pufin teoretici explicafie provine de la psihanalis-
tul britanic Donald Meltzer, care, in intreaga sa operi, susfine ci
toate mecanismele de apirare sunt, ln esenfi, ,,minciuni pe care

ni le spunem noui ingine pentru a ocoli durerea"3.

Aceasti perspectivi asupra naturii 9i funcfionirii mecanisme-
lor de apirare ne ajuti si le conectim la experienfa noastrd per-

sonalS. Toati lumea poate empatiza cu doringa de a evita durerea.
Cu tofii infelegem cAt este de ugor si ne picilim, in conditiile in
care ne-ar durea prea tare sau ne-ar fi greu si funcfionim daci
am infrunta adevirul. Uneori, mecanismele noastre de apirare ne

ajuti si mergem inainte, daci infruntarea adevirului ne-ar face

viafa insuportabili.
lnsi, alteori, trebuie si ne confruntim durerea; evitarea ade-

virului ne face si ne simlim mai bine pentru moment, dar poate

inriutifi situalia pe termen lung. Iati un exemplu de utilizare a

unuia dintre cele mai des intilnite mecanisme de apirare, pe care

il inlelege toati lumea: negarea aventurii extraconjugale a partene-

rului de viali (in ciuda semnelor evidente) vi poate ajuta sA evitali
durerea provocati de tridare, dar vi impiedici gi si gestionati
aceasti catastrofi din viala dumneavoastrd gi daunele colaterale -
asupra copiilor dumneavoastri, prieteniilor, propriilor sentimente
de apreciere de sine.

Mecanismele de apirare aclioneazd in prezent, firi si se gAn-

deasci la ziua de mAine. Sunt necugetate gi reflexive; singurul lor
scop este si indepirteze durerea actude qi nu iau in calcul costurile
pe termen lung ale acestui comportament. Uneori, ne ,,trezim" in cele

din urmi, gi infruntim adevirul. Uneori, cunogtinfele incongtiente
ies la suprafali gi ne dim seama de ceea ce fierbea iniuntr-ul nostru,

3 Meltzer a dezvoltat aceasti perspectivi asupra apiririlor din ideile sugerate
de opera altui psihanalist britanic, W.R. Bion,
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pe ticute, de foarte mult timp. Adeseori, continuim la fel ca inainte,

cu mecanismele de apirare la locul lor;i neobservate. Fiinfele umane

sunt sclave ale obignuinfei, iar schimbarea este grea.

Aceasti carte igi propune si provoace schimbiri ajutAndu-vi si
vi identificafi mecanismele de apirare tipice, si le dezarmali gi si
dezvoltagi mai multe cii eficiente de a infrunta adevirul in acele

cantri in care acest lucru va imbunititi viata si relatiile.

DUMNEAVOASIRA

MECANISMELE DE APARARE SI PERSONALIIATEA

De fiecare dati cAnd discutim despre mecanismele de apirare unul
cite unul, ca strategii individuale, avem impresia gregiti ci aces-

tea sunt tehnici discrete, folosite in izolare - ca gi cum amjuca
golf, cu opfiunea de a folosi un bif, o leavi de metal sau o pani de

despicat lemne pentru orice lovituri. De fapt, tindem si dezvol-
tim apiriri caracteristice sau obignuite, sau grupuri de astfel de

apdriri, iar aceste moduri tipice de a evita durerea joaci un rol in
conturarea intregii noastre personalitiji.

Wilhelm Reich a dezbitut acest subiect in lucrarea sa fundamen-
tali, Character Analysis (1933). Degi vorbitorii de limba englezi din
ziua de astizi folosesc termenul ,,caracter" atunci cAnd vorbesc des-

pre excentricitate sau moralitate - de exemplu, spunem ,,Ce carac-

ter n;strugnic are"; sau ,,Este o femeie cu un caracter inalt" - Reich

folosea cuvAntul german Charakterin sensul de ,,personalitate". El

considera ci personalitatea cuiva sau,,trisiturile de caracter ca

intreg fsunt] un mecanism de apirare compact" cu acelagi efect de

evitare, ca orice alti apirare psihologici.a O astfel de apirare apare

a Wilhelm Reich. ,,Charakteranalyse" (1933). in limba englezi: (New York:
Farrar, Strauss gi Giroux, 1972) p. a8.

,,in modul in care se comporti cineva de obicei, in maniera cum
vorbegte, merge ;i gesticuleaz5; dar gi in obiceiurile caracteristice
ale unei persoane (modul in care cineva zAmbegte sau rAnjeste...
f.elul cum cineva este politicos qi cum cineva este agresiv)."s

Agadar, daci oamenii v-ar descrie ca fiind o persoani extrem
de drigufi, care nu se infurie si nu se supiri niciodati, aceasti
descriere ne-ar spune cAte ceva despre mecanismele dumneavoas-

trd caracteristice de apirare. Daci suntefi o persoani hotiriti,
care tinde si domine o situagie, fipand la algii sau cicilindu-i pAni
cAnd sunt de acord cu dumneavoastri - acest lucru ar sugera un
set complet diferit de apiriri. Modurile obignuite de a interacfiona
cu persoanele importante din viafa dumneavoastri ne spun multe
despre mecanismele de apirare pe care le folosifi de obicei.

in ultimii ani, mass-media gi-a concentrat atenlia asupra
aga-numitelor,,tulburiri de personalitate", pentru a sensibiliza
publicul fafi de o problemi psihologici atAt de profundi lncAt
definegte personalitatea unui individ, modelindu-i relatiile intr-un
mod ugor de identificat. Birbalii gi femeile care suferi de tulbu-
rare de personalitate narcisici6 au, de obicei, o impresie exage-

rati despre propria lor importanti, le lipsegte empatia fagi de

ceilalli gi reacfioneazdla critici cu furie sau rugine. Persoanele
care suferi de tulburare de personalitate borderline sunt impul-
sive, volatile din punct de vedere emolional gi au relalii instabile
cu algi oameni.

Aceasti diagnosticare,bazatd pe modul in care dificultigile
cmofionale pot defini o pergonalitate, reprezinti versiunea cli-
nici, codificati, a tipului cotidian de rezumat psihologic pe care

il folosim cu tofii: limbajul nostru este plin de expresii pe care

le utilizdm pentru a trage concluzii despre oameni ale ciror
personalitifi reflecti maniere caracteristice de relalionare.

5 lbid, pp.51-52.
0 Acest diagnostic a fost eliminat din urmitoarea revizuire a Manualului de

Diagnostic Ai clasificare statistici a tulburirilor mintale (DSM 5), publicat
de citre American Psychiatric Association.


