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Introducere

Mi-am inceput pregdtirea ca psihoterapeut acum mai mult de 30 de
ani si, de atunci, mi-am petrecut majoritatea carierei in practica pri-
vatd, lucrand cu adulti care apelau la mine din cauza anxietatii sau
depresiei insuportabile, nefericirii in casnicie, vreunei tulburari
de alimentatie, rusinii sau dispretului de sine, comportamentului
compulsiv — din diverse motive, dar fiecare dintre ele implicind
o durere profunda. Aceasta carte reprezinta efortul meu de a dis-
tila acea experientd si ceea ce am invatat, intr-un ghid util pentru
oamenii care nu fac terapie si, poate, nu si-o permit.

Eu privesc natura si psihologia umand din perspectivd psihodi-
namicd: consider ca pentru fiecare dintre noi, aspectele ascunse
ale vietii noastre mentale raman in afara constientizarii si devin,
astfel, incongtiente. Ca terapeut psihodinamic, sarcina mea este
sa imi ajut pacientii sd isi cunoasca aceste pdrti obscure, iar una
dintre metodele principale de a face acest lucru este sa ii ajut sa
inteleagd mecanismele psihice de apdrare care tin emotiile, gandu-
rile si temerile dureroase in afara constiintei. '

Aceste mecanisme de aparare constituie subiectul cartii de
fata: modul in care functioneaza acestea, elementele dureroase ale
experientei umane pe care le exclud de reguld din congtiinta, moti-
vele pentru care ne bazam pe ele si potentialele beneficii majore ale
recunoasterii si infruntdrii durerii inconstiente din spatele aces-
tora. Mecanismele psihice de apirare reprezinti o parte univer-
sald si necesard a psihologiei umane; ele ne protejeaza si ne ajuta
sa trecem prin aspectele mai dificile ale experientei umane, dar
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Acel ,Eu” pe care
nuU it cunosc

¢

..iciodatd n-a stiut prea bine care fi e voia.
— Witliam Shakespeare, Regele Lear, Actul | Scena 1

Intr-un moment sau altul al vietii noastre, majoritatea dintre noi tre-
cem printr-o experientd in care simtim, vorbim sau ne comportam
intr-o maniera care ne ia prin surprindere, in care vedem deodata
cd ,,in spatele scenei se intdmpla ceva nerecunoscut. Ceea ce pare
a fi un incident minor poate declanga ceva in noi si ne dam seama,
subit, ca simtim de cdtva timp ceva intens, insa fdrd sd ne ddm seama.

Partenerul dumneavoastra de viata face de ceva timp ore supli-
mentare la muncd si ati acceptat, cu drag, sa preluati partea sa de
sarcini de acasa. ,Saracutul de el, munceste atit de mult.“ Apoi,
cand il rugati sd treacd pe la curatatorie, in drum spre birou, si ezita
inainte sa spund ,da“, va rdtoiti la el: ,Lasd! Ma duc eu!“

O prietend suna sa anuleze planurile cu dumneavoastra, in
ultima clipd — ,A intervenit ceva... te superi?“ — si va simtiti sur-
prinzator de mahniti. De-a lungul anilor, ati trecut cu vederea
multe astfel de cazuri de lipsa de consideratie. Acum, v dati seama
cd nu ati trecut peste faptul cd anul trecut a uitat de ziua dumnea-
voastra de nastere. Vedeti clar ceea ce ati stiut dintotdeauna, dar
nu ati vrut sa infruntati: are alte prietenii pe care le pretuieste mai
mult decat pe cea cu dumneavoastra.
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Mama dumneavoastra a murit acum sase luni, dupd o boala
indelungatd. La momentul respectiv, ati considerat ca ati jelit
destul in timpul bolii sale si ca, atunci cind moartea a pus,

in sfarsit, capdt suferintei, a fost aproape ca o ugurare. Intr-o

seara, pe cand urmérit;i‘un film cu o temd trista, incepeti deodata
sd plangeti in hohote, dindu-va seama cat de mult va lipseste
mama.

De obicei, trecem prin viatd considerand ca experienta noas-
tra constientd asupra propriei persoane reprezinta inceputul si
sfarsitul a tot ceea ce suntem; de fapt, pdrti importante ale vietii
noastre emotionale pot raimane ascunse de noi pentru totdeauna.
Aceasta nu este o idee ineditd. Cel putin incd de pe vremea lui
Shakespeare (vedeti citatul de la inceputul acestui capitol), cei
care studiau natura umand observau ca unii oameni se cunosc mai
bine decat altii.

Romanele Iui Jane Austen sunt intesate de personaje care ajung
sd inteleaga faptul cd anumite atitudini sau patimi le-au orbit fata
de adevarata lor natura. In Mdndrie si prejudecatd, dupa ce accepta,
in sfarsit, realitatea din scrisoarea lui Darcy, Elizabeth Bennett se
gandeste: ,Pand in momentul acesta, nu m-am cunoscut cu adeva-
rat.” Pe parcursul istoriei romanului literar, autori precum Vladimir
Nabokov si Ford Madox Ford au folosit naratori necreditabili pen-
tru a descrie barbati si femei care nu se aflau in legaturd cu un anu-
mit adevar din centrul vietilor lor emotionale.

Termenul ,minte inconstienta“ a fost inventat de filosoful ger-
man din secolul XVIII Sir Christopher Riegel, introdus in limba
engleza de catre Samuel Taylor Coleridge si adoptat de catre
Sigmund Freud acum mai mult de un secol, ca temelie a teoriilor
sale psihanalitice. De atunci, notiunea de parte inconstienta' a
mintii, indepartatd de constiinta, a patruns in patrimoniul cultural,

-

In limbajul de zi cu zi, multi oameni o numesc ,,subconstient®, desi termenul
corect este cel de ,incongtient®, iar eu aga o voi numi pe parcursul acestei
carti.

facandu-si loc in modul nostru comun de a intelege sinele si pei-
sajul sau.

De exemplu, este destul de obisnuit sa vorbim despre un ,act
ratat® — o incurcidtura in limbaj care dezvaluie ceva ce vorbito-
rul nu a vrut sd spund, cel putin nu in mod congtient. Se poate sa
cunoasteti acest exemplu din filmul lui Woody Allen, Annie Hall:
personajul principal a inceput o psihanaliza intensiva si spune:
»Nu cred ca ma deranjeazi deloc analiza. Singura intrebare este:
imi va schimba oare consoarta?“ Actul ratat constituie o figura de
stil preferatd la Hollywood, folosita pentru a obtine amuzamentul
in filme precum seria Austen Powers, ,Dumnezeu pentru o zi“ si
»Mincinosul mincinosilor.

Multi oameni deduc cd exista motive inconstiente in spatele
anumitor actiuni, precum ,,a uita“ o obligatie sau o sarcini nepli-
cuta: nu se pune problema ca persoana respectiva si fi neglijat in
mod intentionat ceea ce a promis ci va face; ci actul de a uita a
evidentiat o ezitare in a duce lucrul la bun sfarsit. M4 indoiesc ci
persoanele casdtorite, al caror partener de viata ,a uitat® de ani-
versarea lor, ar privi aceastd omisiune ca fiind complet nesemni-
ficativa.

Credem adeseori cd noi stim lucruri despre ceilalti pe care ei
nu le pot vedea. Atunci cand o parte dintre colegi ies impreuni la
masd i discuta despre un alt coleg, unul dintre ei ar putea spune
ceva de tipul: ,Trebuia sa imi dau seama ci nu reactioneaza prea
bine la critici. Se considera perfecta.” Un grup de prieteni vechi
vorbesc despre un tovards care nu este de fatd si noua lui iubita:
»Oare el nu isi da seama ca e acelasi gen de femeie dominanti?
Exact ca mama lui!“ Atunci cand ascultati un prieten care discuti
despre planurile sale de a ,,incepe un nou capitol al vietii sale®, se
poate sd v spuneti, in gand: ,Hai, nu te mai minti singur.“

Desi presupunem cd avem un dar deosebit de a-i cunoaste pe
oamenii din jurul nostru, probabil ci ne-ar displicea ca altcineva si
creada acelagi lucru cu privire la noi. Posibilitatea de a fi incapabili
sa recunoagtem la noi ingine ceva ce altii vad clar este extrem de

O,
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neplacuta pentru majoritatea oamenilor. Dacd un prieten ne suge-
reazi asta, vom insista cd actul nostru ratat a fost doar o disfunctie
chimica, fird niciun inteles ascuns; cd am uitat de intdlnirea pentru
cind pentru ci am fost extrem de stresati la serviciu; ca omiterea
unui nume de pe lista de invitati a fost pur si simplu o neglijenta
si nu are nimic de-a face cu modul in care respectiva persoana ne-a
tratat de sus la petrecerea de Craciun de anul trecut.

Uneori, chiar uitim deoarece suntem foarte ocupati la serviciu.
Uneori, acel act ratat chiar nu are un sens ascuns. Dar, de obicei,
omisiunile si actele ratate dezvaluie un proces de care nu suntem
constienti si pe care nu dorim sa il recunoastem, nici macar fata
de noi ingine.

Faptul ca putem observa motivatiile inconstiente la alte per-
soane mai usor decit la noi insine este de inteles, daca ne gan-
dim la natura inconstientului, de ce unele ganduri $i sentimente
riman inconstiente, si altele nu. Conform multor teoreticieni ai
psihodinamicii care au scris despre acest lucru, incepand cu Freud,
inconstientul poarta toate gandurile si sentimentele pe care fie le
gasim prea dureros de suportat, fie intra in conflict cu moralitatea
si valorile noastre si ne submineaza propria imagine despre sine.
Cu alte cuvinte, nu vrem si stim despre continutul inconstientului
nostru. Dac3 am vrea sa stim, acele ganduri si sentimente nu ar
mai fi incongtiente. ‘

Asadar, cum reugim sa evitim intalnirea cu acele parti din noi
insine pe care le consideram prea greu de indurat? Cum este posi-
bil ca un aspect al personalitatii noastre sa ramand strdin de noi,
desi altii il pot vedea?

Aici intervin mecanismele psihice de apdrare (denumite si apd-
rdri psihice sau, pur si simplu, apdrdri). Mecanismele noastre de

apérare sunt metode invizibile prin care excludem ganduri si sen- -

timente inacceptabile din constiinta. In timpul acestui proces,
ele distorsioneaza in mod subtil perceptiile noastre despre reali-
tate — atit in relatiile noastre personale, cat si in terenul emotional
dinduntrul nostru. Aceasta carte se va dedica descrierii acestor

mecanisme de apdrare, intelegdnd modul in care ele actioneaza
si invatand sa le identificim in noi insine. De asemenea, va pre-
zenta modalitati mai eficiente de a gestiona si a exprima ceea ce
se gaseste in inconstient: atunci cind apararile noastre devin prea
rigide sau prea adanc inradacinate, ele ne pot impiedica sa ducem
o viata plind si satisfacatoare.

deskk

In timpul anilor de facultate, cAnd eram foarte deprimat siam
cdutat ajutorul unui profesionist, la fel ca multi oameni care incep
psihoterapia, am presupus ca terapeutul meu ma va invita metode
sau tehnici de a-mi rezolva problemele. Spre surprinderea mea (si,
uneori, spre disconfortul meu), am observat in curand ca, de fapt,
el asculta foarte atent ceea ce ziceam i apoi imi spunea ceva com-
plet neasteptat, despre un anumit aspect al vietii mele emotionale,
pe care eu nu reusisem sa il vad. Desi respingeam multe dintre
lucrurile pe care mi le spunea, iar uneori mi infuriau extrem de
tare, cu timpul, i-am adus, farad sa vreau, suficiente exemple si 1i
validez observatiile, astfel incat si eu am inceput si le accept ca
fiind adevarate.

In cei 30 de ani de cand am devenit psihoterapeut, am lucrat
gi eu in acelagi mod. Ascult oamenii care apeleazd la mine pen-
tru ajutor si aud multe lucruri pe care nu intentioneaza, in mod
congtient, sd mi le impartdseasca — despre sentimente insupor-
tabile de nevoie, o furie prea inspaimantatoare ca sa fie recu-
noscuta, invidie sau gelozie care le otraveste sufletul, rusine
debilitanta si alte emotii atat de intense, incat pacientii mei nu
suporta sa le aduca la suprafatd. Eu incerc sa ii ajut sa isi inteleaga
propriile mecanisme de aparare — cdile inconstiente prin care
se feresc de parti ale propriilor experiente care li se par prea
dureros de infruntat. De asemenea, le demonstrez faptul ci o
anumitd apdrare ii impiedicd, de obicei, sa obtina ceea ce le tre-
buie cu adevarat sau sd aiba grija de ei insisi, dar si de relatiile
lor interpersonale.

®
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Deoarece aici apare problema inerentd a apararilor psihice:
desi sunt necesare si utile, pentru fiecare dintre noi, in gestiona-
rea durerii inevitabile care insoteste natura umana, atunci cand
devin prea adanc inraddcinate ne pot impiedica sd accesam emotii
importante, cu care trebuie sd ne confruntam.

Pe de o parte, amortirea temporara fata de o durere coplegitoare
v poate ajuta si treceti peste pierderea unei persoane dragi; pe
de alta parte, daca va hotarati sd nu vedeti absenta emotionala
din copildria dumneavoastra, poate insemna ca nu vedeti felul in
care acel trecut joacd un rol in cdsnicia dumneavoastra nefericita.
Evitarea constientizarii faptului ca ne indreptdm cu totii catre
moarte ne permite si functiondm zilnic si sa ne vedem de vietile
noastre; daci ne implicim in comportamente cu nivel inalt de risc
deoarece credem, in mod inconstient, cd suntem invulnerabili,
si nu muritori ca toti ceilalti, ne putem confrunta cu consecinte
tragice.

Excluzand o mare parte din experienta noastrd emotionald ne
epuizim, ne reducem puterea si capacitatea de supravietui in lume.
De exemplu, furia ne poate motiva sa facem schimbari importante
in vietile noastre — sa iesim dintr-o relatie nesdndtoasa, cu un
partener egoist, sau si punem punct unei prietenii care functiona
doar din partea noastri, protejandu-ne, astfel, de un tratament
inadecvat. Dacd recunoastem vinovatia i regretul pe care il simtim
pentru modul in care ne-am comportat, ne putem revansa fata de
o persoana la care tinem. :

Deviind sau redirectionand exprimarea unora din cele mai
puternice emotii, mecanismele noastre de aparare ne determina,
de obicei, sa actionam in moduri care nu ne aduc ceea ce avem
nevoie cu adevirat; in schimb, ele pot fi contrare propriilor inte-
rese sau chiar autodistructive.

Cel mai riu lucru este ca apdrarile psihice pot exclude sau
redirectiona gresit parti ale vietii noastre emotionale de care avem
nevoie pentru ca relatiile noastre sa fie eficiente — nu doar amo-
roase, ci si cele legate cu membrii familiei gi prietenii apropiati sau

colegii de muncd. Daca blocati constientizarea propriilor nevoi,
nu puteti dezvolta o intimitate reala. Daca va ,,inghititi“ furia sau
nefericirea mancand compulsiv, nu sunteti motivati si actionati
asupra cauzei acestor sentimente, acasd, cu prietenii sau colegii de
munca. Oamenii care obignuiesc sd se retraga atunci cand altcineva
exprima o emotie care ii inspaimanta vor dezvolta relatii limitate,
nesatisfdacdtoare, care nu prezinta nicio amenintare.

Pe parcurs, aceasta carte va aplica tot ceea ce aflim despre meca-
nismele de apdrare pentru a ajunge la o intelegere a impactului lor
in relatiile noastre. Vom analiza rolul pe care il joaca acestea in
tiparele nefericite de care nu putem si scipam, incapacitatea de
ane apropia i a ne angaja fatd de cineva, probleme recurente la
locul de muncd, prietenii care se destrama, comunicari dificile cu
pdrintii sau copiii nostri etc.

Scopul nostru final va fi sd invatam sd dezarmam acele meca-
nisme de apdrare care ne impiedica sa realizim un contact satis-
facator cu oamenii importanti din lumea noastra, si sa gisim
modalitati mai eficiente de a exprima ceea ce se afld in inconstient.
Nu toate mecanismele de aparare trebuie sa fie dezarmate, si nici
nu trebuie sd ne confruntdm cu tot ceea ce se afla in inconstient;
dar atunci cand apararile noastre devin prea rigide sau prea adanc
inradacinate, perturband in mod profund relatiile noastre, trebuie
sd dezvoltim metode mai congtiente si mai flexibile de a face fata.

CE ESTE UN MECANISM PSIHIC DE APARARE?

La fel ca notiunea de minte inconstienta, si ideea de apariri psi-
hologice a intrat in limbajul curent, colorand intelegerea noastri
despre natura umana. Aproape toata lumea intelege ce inseamni
sa pari defensiv sau sd reactionezi defensiv. Folosim acele cuvinte
pentru a descrie comportamentul oamenilor atunci cand acestia nu
vor sd recunoascd adevarul cu privire la ceva ce s-a spus despre ei.
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LAl vazut ce defensiv devine Jeff atunci cand aduci vorba de
fratele lui? Probabil cd se simte vinovat pentru ceea ce s-a intam-
plat la nunta lui.* ;

Recunoastem faptul ca persoana incearca sa evite un lucru
dureros sau neplicut pe care nu vrea si il infrunte. Datoram aceasta
intelegere a atitudinii defensive scrierilor timpurii ale lui Sigmund
Freud.

Freud a inceput sa scrie despre conceptul de apardri psihice in
anii 1890, cel mai notabil in opera sa timpurie Studii despre isterie
(1895), la care a lucrat impreuna cu Josef Breuer?. Freud a scris
in german, bineinteles, iar cuvantul pe care l-a folosit pentru a
descrie acest fenomen mental a fost Abwehr, tradus mai exact ca
Levitare” sau ,distantare“ decat ca »aparare®.

Ne-au rimas multe traduceri nereusite ale terminologiei lui
Freud. De exemplu, el folosea cuvantul uzual ,das Ich® yeut)
atunci cand scria despre sine si despre mintea constientd; in loc
sa foloseasci acelasi tip de limbaj in englezd, traducatorii au impor-
tat termenul ,,ego“ din latin, acordandu-i o nota mai importantad,
mai ,stiintifica“. Fiind o disciplind tandrd, atacata si ridiculizata
de catre institutiile medicale din acele vremuri, psihanaliza dorea
foarte tare sa fie luata in serios.

Ideea lui Freud este una simpla, si nu atat de tehnica precum o
face si pard termenul englez de ,mecanism de aparare®. Potrivit
lui Freud, uneori, atunci cand ne confruntdm cu o idee sau un sen-
timent care ni se pare prea dureros sau inacceptabil din punct de
vedere moral, ne ferim de el, impingandu-1 in inconstient. Nu este o
decizie intentionatd; are loc in afara constientizdrii, in moduri care
sunt, de obicei, automate. Freud a inceput sa formuleze aceasta
perspectiva catre sfarsitul secolului XIX.

Pirerea lui originald despre natura si functionarea apardrilor
psihice este acceptati, la nivel larg, de majoritatea ganditorilor
si terapeutilor psihodinamici din ziua de astazi, desi multi alti

2 (f. Sigmund Freud. Studii despre isterie. Editura Trei, 2014.

scriitori au contribuit si au extins intelegerea noastra cu privire
la acest concept, de cind I-a introdus Freud pentru prima data —
printre ei, Alfred Adler, Anna Freud si Melanie Klein. Cea mai
simpld si mai putin teoreticd explicatie provine de la psihanalis-
tul britanic Donald Meltzer, care, in intreaga sa operd, sustine ca
toate mecanismele de aparare sunt, in esentd, ,minciuni pe care
ni le spunem noua insine pentru a ocoli durerea“.

Aceasta perspectiva asupra naturii si functionarii mecanisme-
lor de apdrare ne ajuta sa le conectam la experienta noastra per-
sonald. Toatd lumea poate empatiza cu dorinta de a evita durerea.
Cu totii intelegem cat este de ugor sa ne pacdlim, in conditiile in
care ne-ar durea prea tare sau ne-ar fi greu sa functionam daca
am infrunta adevarul. Uneori, mecanismele noastre de aparare ne
ajutd sa mergem inainte, dacd infruntarea adevarului ne-ar face
viata insuportabila.

Insa, alteori, trebuie si ne confruntim durerea; evitarea ade-
varului ne face sd ne simtim mai bine pentru moment, dar poate
inrdutati situatia pe termen lung. Iatd un exemplu de utilizare a
unuia dintre cele mai des intalnite mecanisme de aparare, pe care
il intelege toata lumea: negarea aventurii extraconjugale a partene-
rului de viata (in ciuda semnelor evidente) va poate ajuta sa evitati
durerea provocatd de tradare, dar va impiedica si sa gestionati
aceastd catastrofa din viata dumneavoastra si daunele colaterale —
asupra copiilor dumneavoastrd, prieteniilor, propriilor sentimente
de apreciere de sine.

Mecanismele de apdrare actioneaza in prezent, fara sd se gan-
deasci la ziua de mdine. Sunt necugetate si reflexive; singurul lor
scop este sd indeparteze durerea actuala si nu iau in calcul costurile
pe termen lung ale acestui comportament. Uneori, ne ,trezim“ in cele
din urma, si infruntam adevérul. Uneori, cunostintele inconstiente
ies la suprafata si ne dam seama de ceea ce fierbea induntrul nostru,

3 Meltzer a dezvoltat aceasta perspectiva asupra apararilor din ideile sugerate
de opera altui psihanalist britanic, W.R. Bion.

®
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pe tiacute, de foarte mult timp. Adeseori, continudm la fel ca inainte,
cu mecanismele de aparare la locul lor si neobservate. Fiintele umane
sunt sclave ale obisnuintei, iar schimbarea este grea.

Aceasta carte isi propune sd provoace schimbadri ajutdandu-va sa
va identificati mecanismele de aparare tipice, si le dezarmati si sa
dezvoltati mai multe cdi eficiente de a infrunta adevarul in acele
cazuri in care acest lucru va imbunatati viata si relatiile.

MECANISMELE DE APARARE SI PERSONALITATEA
DUMNEAVOASTRA

De fiecare data cdnd discutam despre mecanismele de apdrare unul
cate unul, ca strategii individuale, avem impresia gresita ca aces-
tea sunt tehnici discrete, folosite in izolare — ca gi cum am juca
golf, cu optiunea de a folosi un bdt, o teava de metal sau o pana de
despicat lemne pentru orice lovitura. De fapt, tindem sa dezvol-
tam aparari caracteristice sau obisnuite, sau grupuri de astfel de
apdrari, iar aceste moduri tipice de a evita durerea joaca un rol in
conturarea intregii noastre personalitati.

Wilhelm Reich a dezbatut acest subiect in lucrarea sa fundamen-
tala, Character Analysis (1933). Desi vorbitorii de limba englezd din
ziua de astazi folosesc termenul ,caracter” atunci cind vorbesc des-
pre excentricitate sau moralitate — de exemplu, spunem ,,Ce carac-
ter ndstrusnic are; sau ,Este o femeie cu un caracter inalt“ — Reich
folosea cuvantul german Charakter in sensul de ,,personalitate”. El
considera ca personalitatea cuiva sau ,trasaturile de caracter ca
intreg [sunt] un mecanism de aparare compact cu acelasi efect de
evitare, ca orice alta aparare psihologica.# O astfel de aparare apare

4 Wilhelm Reich. ,Charakteranalyse® (1933). in limba englezi: (New York:
Farrar, Strauss si Giroux, 1972) p. 48.

»,in modul in care se comporta cineva de obicei, in maniera cum
vorbeste, merge si gesticuleazd; dar si in obiceiurile caracteristice
ale unei persoane (modul in care cineva zambeste sau ranjeste...
felul cum cineva este politicos si cum cineva este agresiv).“>

Asadar, dacd oamenii v-ar descrie ca fiind o persoana extrem
de drdgutd, care nu se infurie §i nu se supdrd niciodata, aceastd
descriere ne-ar spune cdte ceva despre mecanismele dumneavoas-
tra caracteristice de apdrare. Dacd sunteti o persoand hotdrata,
care tinde sa domine o situatie, tipand la altii sau cicalindu-i pana
cand sunt de acord cu dumneavoastra — acest lucru ar sugera un
set complet diferit de apdrari. Modurile obignuite de a interactiona
cu persoanele importante din viata dumneavoastra ne spun multe
despre mecanismele de apdrare pe care le folositi de obicei.

in ultimii ani, mass-media si-a concentrat atentia asupra
asa-numitelor ,tulburari de personalitate®, pentru a sensibiliza
publicul fatd de o problema psihologica atdt de profunda incat
defineste personalitatea unui individ, modelandu-i relatiile intr-un
mod usor de identificat. Barbatii si femeile care suferd de tulbu-
rare de personalitate narcisici® au, de obicei, o impresie exage-
ratd despre propria lor importanta, le lipseste empatia fatd de
ceilalti si reactioneaza la critici cu furie sau rusine. Persoanele
care suferd de tulburare de personalitate borderline sunt impul-
sive, volatile din punct de vedere emotional si au relatii instabile
cu alti oameni.

Aceasta diagnosticare, bazata pe modul in care dificultatile
emotionale pot defini o personalitate, reprezintd versiunea cli-
nica, codificata, a tipului cotidian de rezumat psihologic pe care
il folosim cu totii: limbajul nostru este plin de expresii pe care
le utilizam pentru a trage concluzii despre oameni ale caror
personalitati reflectd maniere caracteristice de relationare.

5 Ibid, pp. 51-52.

©  Acest diagnostic a fost eliminat din urmatoarea revizuire a Manualului de
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