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16  Esti mai inteligent decat crezi

Ce inseamna sa ai
inteligenta verbala?

Al inteligentd verbala daca iti plac cuvintele si modul in care ele pot fi
folosite pentru a citi, a scrie si a vorbi. Poate esti receptiv la modul in care
sund cuvintele, la ceea ce inseamni ele si la felul in care pot fi folosite.
Poate iti place si te joci cu cuvintele sau si creezi jocuri cu ele. Poti
demonstra acest tip de inteligentd fiind un poet sau un scriitor bun,
desavarsit la ortografie, fiind un soarece de bibliotecd, un excelent poves-
titor, un orator care capteazd interesul publicului sau avand abilitatea de
a invita o limba foarte rapid.

A1 deja inteligenta verbali, fie cd iti dai seama sau nu de acest lucru.
Citind aceastd carte, chiar dacd este grea pentru tine, dai dovadi de
inteligentd verbald. Cand vorbesti cu familia ta, cind citesti pagina de
sport sau glumele preferate ori cind compui e-mailuri sau scrisori pentru
prietenii til, iti folosesti inteligenta verbali.

La ce te poate ajuta si ai inteligenti verbala?

* Poti comunica cu ceilalti prin vorbire si scriere.

* Poti sa-t1 imbunititesti performantele scolare.
Multe dintre lucrurile pe care le faci la scoala
sunt activitdgi care tin de inteligenta verbald —
citirea, scrierea, ortografia, memorarea
lucrurilor, realizarea de prezentiri in clasi si
discutarea ideilor.

* Poti sd vizitezi locuri noi, sd intalnesti oameni interesanti si si
vezi lucruri misterioase — toate acestea prin intermediul cirtilor.
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Toatd lumea are inteligenta verbala. Daci cineva vine vreodata la tine
s11t1 spune: ,Eu nu cred ca am inteligentd verbald®, poti si-i spui: ,,Ca
si-mi poti spune asta, trebuie deja si ai inteligentd verbald!“ (Pentru ci
aceastd persoand a folosit cuvinte ca si comunice.)

CUVANTUL ROSTIT

A da dovadi de inteligentd verbald se referd la a avea bune \_
abilititi de comunicare. Care este cea mai simpla cale de a
comunica ? Prin vorbire si ascultare, bineinteles. Acestea sunt
cele doud lucruri pe care aproape oricine, oriunde, le face in fiecare zi.
Vorbirea este o parte fundamentald a inteligentei verbale. De ce vorbesc
oamenii ? Pentru a comunica, a inspira, a convinge, a conduce, a invita si
a se amuza. Aceste lucruri implicd multi vorbire!

Gandeste-te cat de des folosesti vorbirea
e parcursul zilei. Vorbesti cu prietenii tii la
scoald. Rispunzi intrebarilor puse de profesor.
Este posibil si folosesti vorbirea pentru a te
contrazice cu fratele sau cu sora ta despre tot
telul de lucruri — sau pentru a o invita pe
sora ta mai mici si rezolve o problema la ma-
tematici. Se poate sd folosesti vorbirea pentru
2 convinge oameni si se aliture unor cauze
sau si cumpere lucruri la o strangere de fon-
duri pentru scoald. Toate acestea sunt moda-
litad prin care iti folosesti inteligenta verbala.

Este posibil si intdmpini dificultiti la

citire sau la scriere, dar totusi sd dai dovada
de multa inteligenta verbala prin felul in care
vorbesti. Multi oameni care au fost etichetati
drept dislexici sau analfabeti sunt chiar
minunati povestitori, vorbitori, actori, come-
dianti sau politicieni. Citeva exemple 1i
includ pe actorii Tom Cruise si Salma
Hayek, pe comediantii Whoopi Goldberg si
Jav Leno si pe cantdretii Cher si John Lennon.

BS]
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Dacd esti un bun vorbitor (si ascultitor), poti si devii acea persoani
la care apeleaza ceilalti atunci cind trebuie si conceapi un discurs. Poti
deveni cunoscut drept un bun povestitor sau ,clovnul clasei“. Poate ci
stralucesti atunci cind sustii o prezentare. Sau dimpotrivi, poate ci te
sperie sa vorbesti in fata unui grup de oameni sau si ridici mana in clasa.

Dacd nu-ti place sd iei cuvdntul, relaxeazi-te putin la gindul ci mai
exista multi alti oameni (inclusiv adulti) cirora nu le place si faci acest
lucru. Ce este deci atit de greu in legituri cu vorbirea ? Multor oameni
nu le place si atragi atentia asupra lor. Sau se tem si nu spuni o prostie.

Daca iti e teama sa iei cuvantul in fata clasei:

* Asculta ce spun toti ceilalti in clasi.

* Incepe sd vorbesti mai des. Incearci si
le1 cuvantul un pic mai mult in fiecare , ‘
z1. Nu trebuie si faci totul dintr-odati. Celebrul dlscurs ,,Am

* Nu-ti face griji despre ce crede oricine n vis® al lui Martin
altcineva cand vorbesti. Lutheerg Jr.a fgst

desemnat drept una. }'

Daca iti este teama de o relatare sau dmtre c ele m 2i
.

de o prezentare:
* Aminteste-t1 s respiri. Pare evident,

dar incearcid totusi. Respiratia te ajutd de lh’ipact) dm

si te calmezi. . ' secolul XX, Vlzzteaza
# Vorbeste tare, clar si rar. Probabil o site-ul Muzeuluj

sd vrei sd vorbesti In soapta, si :Drepturdor Cwﬂe

mormdi sau sd te grabesti — dar, daci Nationale pentru a

faci asta, s-ar putea si fii nevoit s3 tii o ,

f b S-ar putea , ci 1dlscursul‘ .
| 1sursu incd o ata. _ Www.mecca. org/ ,
* Exerseazd 1n fata cuiva, cum ar fi un ~c‘rngt5/drmm btm[

bun prieten sau un pirinte. Te vei
obisnui si rostesti cuvintele cu voce
tare si sd invingl senzatia pe care ti-o di sustinerea prezentirii in
fata unei persoane. Acest lucru o si te ajute si-ti fie mai usor cind
prezinti in fata unui grup mai mare de oameni.

* Subliniaza punctele importante din discursul tiu, astfel incit si le
gasesti usor atunci cand vorbesti. Daci exersezi suficient, s-ar
putea sa descoperi cd nu mai ai nevoie deloc de notite!
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Sa vorbesti nu trebuie sa fie un lucru infricositor. Poate fi la fel de
amuzant si de simplu pe cit este si le spui glume si povesti prietenilor tii.

Sa spui glume si povesti este un mod bun de a amuza oamenii, dar si
spui povesti poate fi, de asemenea, foarte important. Povestitorii au fost
apreciati drept membri ai culturii peste tot in lume. Nu numai ci si-au
distrat audientele, dar, de multe ori, ei au fost pastritori ai istoriei si
miturilor pentru culturile cirora le-au apartinut. Tot in acest fel, istorii
de familie si traditii religioase au trecut din generatie in generatie.

CUVANTUL SCRIS

Daca te gandesti, abilitatea de a citi este unul dintre cele mai uimitoare
lucruri din lume. Acestea sunt niste simple semne de cerneald pe o
pagind. Cum se explicd insd ci esti
capabil si gdsesti intelesul acestor
semne ? Uiti-te la cuvantul pisicd. Este
vorba de sase semne desenate pe pagi-
na, fiecare avind o formi diferiti. Dar
atunci cind citesti aceste semne, pro-
babil ci incepi sd te gandesti la propria
ta pisicd (daci ai una) sau la alte pisici
pe care le-ai cunoscut sau le-ai vizut.
Cum se face cd iti poti imagina toate
aceste lucruri din doar sase semne simple?
Nimeni nu stie cu adevirat. Cumva, in
moduri pe care nici oamenii de stiingd nu le
inteleg inca pe deplin, esti capabil si te uiti la
aceste semne (si la toate celelalte semne din
aceastd pagind) si sd le descifrezi intelesul.
Abilitatea de a citi deschide multe usi
catre lumea cunoasterii si a 1mag1nat1€1 Pot1
sa stal pe canapeaua ta sau in banca ta de la

,olosesc hmba;ul
semnelor — mcluszv
surzii si oamenii cu

; deﬁczente auditive —

utilizeazs cu precadere,
scoald si si fii deodati transportat in Egiptul | Pentru a CQmUﬂIC&,
Antic, sau Intr-o rachetd care se lanseazi in partﬂe creierului
spatiu, ori intr-un submarin din adancurile § T esponsabile de
marii. S4 citesti o carte este ca $1 cum ai mtehgenta verbala,

intra intr-o cu totul alti lume.
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Ce gen de cirti iti place cel mai mult si citesti ? Unii oameni au autori
favoriti precum R.L. Stine, J.K. Rowling, Walter Dean Myers sau
Beverly Cleary si incearci si le citeascd toate cirtile. Altii preferd anu-
mite genuri sau categorii de cdrti, cum ar fi misterul, fictiunea, westernul,
genul romantic, poezia sau piesele de teatru. Unii preferi cirtile de
non-fictiune sau revistele despre animale, naturi, istorie, magini sau cdli-
torii in spatiu. In acelasi timp, altii nu au nicio metodi anume de a-s1
alege cirtile — pur si simplu citesc orice le place.

Existd moduri diferite de a citi cirti, iar cunoasterea acestora te poate
ajuta atdt la scoald, cit si in afara ei. Poti citi de plicere sau poti citi
pentru continut. Citeodatd le faci pe amandoua.

Sunt anumite lucruri pe care trebuie si le citesti pentru scoali, cum
este cazul manualelor, al materialelor informative si al povestilor. E
posibil ca unele dintre aceste materiale si te intereseze, altele nu. Cand
nu esti atdt de interesat, probabil vrei doar si culegi informatia cit se
poate de repede. Pentru acest tip de materiale, s citesti pentru continut
este solutia.

Acest tip de lecturd se numeste ,lecturi
de documentare®. Poate implica si alegi
cuvintele-cheie si propozitiile principale (de
obicei prima propozitie dintr-un paragraf).
De asemenea, te uiti la titlurile si subti-
tlurile capitolelor pentru a descoperi alte
fraze importante sau buciti de informatie.
Fotografiile sau graficele pot si ele si te
ajute si intelegi sensul de bazi al textului.

S4 citesti poate f1, totodata, o plicere si

un ristit. Pentru a te bucura intr-adevir
de o carte, incearci si te relaxezi atunci
cand citesti. Citeste in ritmul tiu sau chiar mai incet, savurand cuvintele
s1 povestea. Acordi-ti rigazul de a incetini si ascultd sunetul cuvintelor
In mintea ta, imagineaza-ti scenariul sau gandeste-te la ideile prezentate
in carte. De obicei, scriitorii isi aleg cuvintele cu foarte mare atentie. Cu-
vintele alese fac discursul personajului si sune mai real. Sau pot crea
efecte sonore in pagini (ropotul ploii, trosnetul focului, adierea vantului).

Incearci sa citesti o parte din cirtile tale preferate cu voce tare. Cum

sund dialogul personajelor? Cuvintele par mai amuzante sau mai
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serioase cind sunt citite cu voce tare? Incearci si-ti notezi impresii
despre poveste sau raspunsuri la replicile unui personaj. Poate iti vei face
o idee citind i vei dori si scrii §i tu o poveste. Sau poate vel vrea si
desenezi personajul, si construiesti un model al unui loc descris in carte
sau si incerci si joci o scend. Toate aceste idei sunt moduri de a-ti folosi
inteligenta verbala.

CUM SA-TI FOLOSESTI CUVINTELE PENTRU A SCRIE

Cu cit citesti mai mult, cu atdt mai mult e posibil si-ti doresti sd scri
pentru a-ti spune propriile povesti si a-ti exprima propriile ganduri.
Oamenii scriu in moduri diferite. Unii oameni aud ceea ce vor si scrie.
Algii vdd lucruri in mintea lor si scriu pentru
2 descrie ceea ce vid. Unii isi folosesc senti-
mentele drept ajutor pentru a scrie. Altii
gasesc povesti sau poezie in evenimentele si
in oamenii din jurul lor si scriu despre asta.

Cand vei incepe sd scrii, vel descoperi ci
21 propria ta voce — ceva ce face ca scrierea
12 sa fie unicid. Vocea ta poate iesi la iveald
fie ¢ scrii poezii, povesti sau chiar pagini
Ze jurnal. Aceastd voce va lua nastere din
ceea ce esti si din ceea ce ai realizat.

Nu-ti face griji despre cum suni vocea
22 atunci cand scrii sau dacd ai una. Cel mai
'mportant lucru pe care trebuie si-1 faci
ztunci cand scrii este sd scriz. Este foarte
1sor sd ajungi si eziti dacd te gandesti cd nu esti bun la asta — chiar daca
=ste un lucru pe care iti doresti cu adevirat si-1 faci. La fel de usor este
= fii distras de alte lucruri... asa cd inceteaza si te joci pe calculator sau
s2-11 sortezi sosetele si incearcd si scrii!

Este In regulé sd scrii despre orice vrei — chiar despre primul lucru
-are it trece prin minte. Nu are importanta daci este despre skateboard,
Zespre fratele tiu mai mare, matematicd sau inghetata de ciocolata. Scrie
=spre un subiect timp de cinci minute fira s te opresti. (Nu-ti face griji

’sp re punctuatie sau ortografie. Poti oricind si revii si si corectezi

{1
1



22  Esti mai inteligent decit crezi

Dupad expirarea celor cinci minute, citeste ceea ce ai scris. Unele
lucruri pot si ti se pard prostesti (si poate ci ai incetat si scrii despre
inghetatd de ciocolatd la un moment dat). Dar existd, cel mai probabil,
cateva cuvinte sau fraze interesante in scrierea ta. Unele dintre acestea
pot sta la baza unei poezii, unei povesti sau a unui eseu. Acest proces
poartd numele de scriere liberd. Multi scriitori folosesc aceastd metodi
pentru a incepe.

[atd incd o modalitate de a incepe si scrii: abandoneazi tot ce faci
pentru cdteva minute $i petrece-ti timpul gandind profund. Nu trebuie
sd te gandesti la nimic anume — orice iti vine in minte este in reguli.
Dupad cdteva minute, opreste-te si ia aminte la ceea ce ,ai auzit®. Ai auzit
0 voce in mintea ta? Vocea era a ta sau a altcuiva? Al auzit Intr-adevir
cuvinte ? Sau, in cea mai mare parte, ai vizut imagini si ai incercat senti-
mente ? Incepe si scrii despre aceste lucruri. Descrie lucrurile pe care ti
le-a spus acea voce, cum aritau imaginile sau ce ai simtit.

In acelasi fel in care actorii se pot uita la oamenii din jurul lor pentru
idei, scriitorii ii ascultd pe cei de lingi ei. Imbunatitirea calititii tale de
ascultdtor iti poate furniza idei pentru poezii sau poate imbunititi
dialogul (discursul) din povestile tale. Daci iti doresti si scrii Tnsi te
mpiedicd faptul cd nu stii cu ce si incepi, existi o multime de cirti care
contin puncte de plecare pe care le poti folosi.

St o ALTE DOVEZI DE |
SHAlCe | INTELIGENTA VERBALA
Scriitoarea de carti :

politiste cea mai publi- § Dupi cum vezi, sunt multe feluri in care
catd din lume — Agatha § poti demonstra inteligenta verbali. Poti si
Christie — avea pro- o faci fiind foarte bun la ortografie sau
bleme cu ortografiasi | folosind o gramatici excelenti atunci cind
gmmi’gtigé{insé.;C§§§31€5 scril. Sau poate ortografia si gramatica nu
el ?Qlii;iste;:a;ifgstp}ibk* sunt punctele tale forte, Insd esti capabil si
5~cgﬁ‘e‘:~pesté‘t0t finﬁh}:mé,fi scril povesti extrem de creative, care sur-
in mai mult de jumdtate § prind imagini frumoase.

de miliard de exemplare! Este posibil si-ti placd si scrii poezii,
s dar nu si comentarii literare. Poate si-ti
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placd si scrii eseuri, dar nu P %ngﬁ !
si povesti. Sau poate iti face %;x ‘

: Nl ; e-vri-ka =
placere doar si-ti exersezi '

; oy g o B interjectie
scrisul, fird si te intereseze g
: {:‘sk}giza
prea mult exact cuvintele
pentru a

pe care le scrii. E posibil
sa-ti placd sd scrii, dar nu st
si citesti. S4 dai dovada de ‘
inteligenta verbali nu r
inseamnad ci trebuie si-ti placa

toate aspectele cuvintelor si diferitele lor
utilizdri. Fiecare om demonstreaza
inteligenta verbala in modul siu unic.

De exemplu, poti da dovada de inteli-
gentd verbald prin dragostea fatd de cuvin-
tele simple. Poate iti place sd aduni cuvinte
preferate, si cauti cuvinte pe care nu le .
cunosti inci sau si impresionezi oamenii | spune i supercalifra-
prin cuvintele lungi pe care le stii. Daca te gzizstzcexpzafzdaczus '
recunosti in vreuna dintre aceste descrieri, (din filmul Ma;ry
atunci ai putea si Incerci si ,sapi dupi POppms) Dr :
cuvinte®.

Poti si descoperi cuvinte ciudate si ‘
dificile si si afli care este originea lor sicum | mmwr GSCOPZCSsz 5
au fost folosite de-a lungul timpului. De WOZF{WG oniosis este cel
exemplu, cel mai lung si mai bun dictionar : b
pentru limba englezd este Dictionarul
Oxford al Limbii Engleze. Pentru ci este
atat de mare, cel mai bun loc in care il poti
gasi este o biblioteca. El include aproape
toate cuvintele folosite in limba engleza.
Prezinti istoria fiecirui cuvant si explicd
originile sale in alte limbi si modul in
care acesta s-a dezvoltat pas cu pas de-a
lungul timpului. De asemenea, acest

exprima
triumful sau

1 2 "
descopernrea
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dictionar ofera exemple ale modurilor in care intelesurile (st ortografiile)
cuvintelor s-au schimbat de-a lungul secolelor.

Etimologia cuvintelor este amuzanti si la fel este si jocul cu sunetele
cuvintelor. Poti incerca s pronunti cuvinte greu de rostit, si spul
ghicitori, jocuri de cuvinte sau rime. Citeste poezii fari sens cu voce tare
sau scrie tu unele. Incearci si inventezi cuvinte care suni ca lucrul pe
care il reprezinti — acestea se numesc onomatopee. Poti chiar s inven-
tezi un limbaj secret Impreuni cu prietenii tii folosind cuvinte sau
gesturi pe care doar voi le Intelegeti !

Cuvintele pot fi amuzante — dincolo de vocabulare, teste de orto-
grafie sau comentarii literare pe care trebuie si le faci. Si-ti imbunititesti
inteligenta verbald nu trebuie si fie o sarcini neplicuti. Poate fi o aven-
tura uriasa.

Moduri amuzante de a-ti
imbunaétati inteligenta verbali

Tata cateva moduri prin care iti poti dezvolta inteligenta verbali sau te
poti bucura de ea. Incearci orice activitate care te atrage, indiferent cat de
multd inteligentd verbali crezi ci ai.

[ ] Noteaza-ti ideile pe masuri ce iti vin. Pistreazi un mic carnetel
L (sau un minireportofon) la indeména pentru a putea nota orice idei
iti vin in minte pe parcursul zilei.

ey

| 5 | Citeste despre subiectele care te intereseazi. Orice este potrivit si
] 5 v . . o 5 o

L1 orice conteazi: reviste despre masini, albume de art3, ziare, jurnale
de stiintd, glume si multe altele.

L= orice subiect iti place. Despre cum ai petrecut ziua, ce ai facut la
scoala, despre o carte pe care o citesti, despre ce se intdmpld in lume sau
orice altceva te intereseazi.

{'”‘3""; Incepe si tii un jurnal. Scrie cel putin 250 de cuvinte pe zi despre

7] Incepe si mergi la biblioteci. Acolo poti asi un intreg univers de
1 4] P g poug g

L cirti si casete care pot fi toate ale tale — gratis! Tot ce trebuie si faci



