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Aceasta simpla dihotomie este o clasificare a diferentelor
umane care este valabild cata vreme functioneaza. Dar ca
toate dihotomiile de acest fel, fie ele fizice (in felul in care
Hipocrate imparte umanitatea in tipul ftizic i cel apoplectic)
sau psihologice (precum clasificarea lui Jung in introvertiti
si extravertiti), aceastd grupare a celor credinciosi in cei care
gandesc si cei care actioneaza, cei care urmeaza calea Martei
si cei care urmeazd calea Mariei nu este adecvata faptelor. Si,
bineinteles, niciun duhovnic, niciun cap al vreunei organizatii
religioase nu este vreodata, in mod practic, multumit de acest
sistem mult prea simplu. Urmarind cele mai bune scrieri
catolice despre rugaciune si cea mai bund activitate catolicd
practicd in materie de recunoastere a vocatiilor si a indato-
ririlor asumate, simtim existenta unei clasificdri implicite si
neformulate a diferentelor umane mai completa si mai realistd
decét dihotomia explicitd a actiunii si contemplatiei.

In gindirea hindusa, datele generale ale acestei clasificari
mai cuprinzatoare $i mai adecvate sunt indicate in mod clar.
Caile care conduc la unirea méantuitoare cu Dumnezeu nu
sunt doud, ci trei — calea lucrarilor, calea cunoasterii si
calea devotiunii. In Bhagavad-Gita, Sri Krigna il instruieste
pe Arjuna in privinta tuturor celor trei cai: eliberarea prin
actiune detasatd; eliberarea prin cunoasterea Sinelui si a
Temeiului Absolut al intregii fiintdri cu care este identic; si
eliberarea prin devotiune intensd catre Dumnezeul personal
sau intruparea divind.

Savarseste deci fapta ce trebuie facutd mereu desprins [de
eal, cdci omul care fdptuieste desprins atinge cu adevdrat
Telul Suprem. Caci prin fapte au obtinut Janaka si ceilalti
desdvarsirea’.

1. Text preluat, cu mici modificari, din Bhagavad-Gita, in Filosofia
indiand in texte, op.cit., p. 53 (n.tr.).
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Existd insd si calea Mariei.

Despringi de pasiune, fricd si urd, de o fiintd cu Mine, cu
sprijin in Mine, purificati prin vdpdile Cunoasterii, multi au
devenit una cu Fiinta Mea'.

S1 1ardsi:

Cei care-l1 adord pe Cel Indestructibil, Cel Nenumit, Cel
Nemanifestat, Cel Atotpatrunzdtor, Cel ce nu poate fi gandit,
Cel Neclintit, Cel Nemiscat, Cel Incremenit, stipanindu-si
totalitatea simturilor, mereu cu mintea egald, daruiti binelui
tuturor fiintelor, aceia md dobandesc?.

Insd calea contemplatiei nu este usoara.

Cei care-si indreaptd mintea asupra Celui Nemanifestat au
parte de nenumadrate greutati, caci conditia de nemanifestare
este cu greu dobandita de cei ce au trup. Cei care, renuntand
la toate faptele lor pentru Mine (pentru Mine ca Dumnezeu
personal sau ca Intrupare divind), care ma considerad Telul
suprem, devotati Mie, care ma adord in timp ce mediteazd
la Mine printr-o concentrare exclusiva — pentru ei, care au
patruns cu gandirea in Mine, eu sunt cel care ii scoate fdrd
intarziere din oceanul mortii’.

Aceste trei cai de eliberare sunt strict corelate cu cele trei
categorii, pe baza carora Sheldon a elaborat ceea ce, fard
indoiald, constituie cea mai buna si mai adecvatd clasificare
a diferentelor umane. Fiintele umane, ne arata el, variaza in

1. Ibidem, p. 56 (n.tr.).
2. Ibidem, p. 86 (n.tr.).
3. Ibidem (n.tr.).
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permanentd intre extremele viabile ale unui sistem tripolar;
se pot stabili si méasuratori fizice si psihologice, prin care
orice individ poate fi precis localizat in functie de cele trei
coordonate. Sau putem pune problema altfel si sa spunem
cd orice individ este un amestec, in proportii variate, a trei
componente fizice si trei componente psihologice aflate in
stransa legatura. Puterea fiecarei componente poate fi masu-
ratd potrivit unor proceduri determinate empiric. Sheldon
numeste cele trei componente fizice endomorfism, mezomor-
fism si ectomorfism. Individul endomorf este predominant
pufos si rotunjor, cu tendinte de ingrasare rapida. Mezomorful
este un dur, cu oase mari si muschi puternici, iar ectomorful
este zvelt si are oase subtiri si muschi slabi, lipsiti de putere
si putin proeminenti. Endomorful are un intestin imens, care
poate fi de mai bine de doud ori mai puternic si de doud ori
mai lung decit cel al ectomorfului aflat la extrema. In realitate,
trupul sdu este construit in jurul tractului digestiv. In schimb,
elementul cel mai important al fizicului mezomorfic este mus-
culatura puternica, in timp ce fizicul ectomortf are ca element
central sistemul nervos suprasensibil si (de vreme ce raportul
dintre suprafata corpului si greutate este mai mare la ectomorfi
decit la celelalte tipuri) relativ neprotejat.

Constitutia endomorfica este strans corelatd cu un tipar
temperamental pe care Sheldon il numeste viscerotonie. Printre
trasaturile viscerotonice semnificative se numara placerea de
a manca si, in mod caracteristic, plicerea de a manca in
comun; dragostea pentru confort si lux; predilectia pentru
ceremonial; amabilitate nepartinitoare si iubire de oameni ca
atare; teama de singurdtate $i nevoie intensa de companie;
exprimare dezinhibatd a emotiei; dragostea de copilarie,
sub forma nostalgiei fata de trecut si o traire intensd si plina
de bucurie a vietii de familie; nevoia acutd de afectiune si
sprijin social si nevoia de companie in situatii dificile. Tempe-
ramentul asociat mezomorfismului se numeste somatotonie.
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La aceasta trasaturile dominante sunt preferinta pentru acti-
vitatea musculara, agresivitatea si setea de putere; indiferenta
la durere; nepésarea fata de sentimentele altor oameni; placere
pentru luptd si competitie; un grad inalt de curaj fizic; un
sentiment nostalgic, dar nu fatd de copilarie, ci fatd de tine-
rete, perioada de maxima putere musculard; nevoia de acti-
vitate atunci cand se afld in situatii dificile.

Din descrierile de mai sus se vede cat de inadecvat este
conceptul lui Jung despre extraversiune ca o simpla antiteza
la introversiune. Extraversiunea nu este simpla; este de doua
feluri fundamental diferite. Exista extraversiunea emotionala,
sociabild a endomorfului viscerotonic — persoana care cauta
intotdeauna companie si le spune tuturor doar ceea ce simte.
Si mai exista extraversiunea somatotonicului musculos - per-
soana care priveste inspre lume ca la un loc unde isi poate
exercita puterea, unde i poate face pe oameni sa se supund
vointei lui $i sa modeleze lucrurile dupa placul inimii. Una este
extraversiunea prietenoasa a comis-voiajorului, a sociabilului
rotarian, a slujbasului bisericesc liberal si protestant. Cealalta
este extraversiunea inginerului care-si revarsd setea de putere
asupra lucrurilor, a sportivului si a soldatului profesionist
darz si neinfricat, a omului de afaceri ambitios si a politi-
cianului, a directorului, fie de acasa, fie din fruntea statului.

Cand vine vorba de cerebrotonie, temperamentul corelat
cu fizicul ectomorfic, parasim lumea veseld a lui Pickwick,
lumea stresant de competitiva a lui Hotspur, si patrundem
intr-un univers cu totul diferit si oarecum tulburator - acela
al lui Hamlet si al lui Ivan Karamazov. Cerebrotonicul extrem
este introvertitul hiperagitat si hipersensibil, mai preocupat
de ce se intampld in mintea sa - de pldsmuirile gandurilor
si imaginatiei, de variatiile sentimentelor si constiintei — decat
de lumea din afard spre care, in felurile lor diferite, viscero-
tonicul si somatotonicul isi indreapta cu precadere atentia si
credinta. Cerebrotonicii au prea putind dorintd de a domina,
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sau nu au deloc, si nici nu simt afectiunea nediscriminatorie
a viscerotonicului pentru oameni ca oameni; dimpotriva, ei
vor sd traiasca si sd fie lasati sd traiasca, iar dorinta lor de
intimitate este intensa. Izolarea in singuritate, cea mai groaznica
pedeapsa ce-i poate fi impusd unei persoane bonome, rotun-
joare, vesele nu este pentru cerebrotonic o pedeapsa in sine.
Pentru acesta, internatul scolar si cazarma sunt chinul suprem.
In societate, cerebrotonicii sunt emotionati si timizi, incordati
si inhibati si imprevizibil de capriciosi. (Faptul cd niciun
cerebrotonic extrem nu a fost vreodata un bun actor spune
multe.) Cerebrotonicilor nu le place deloc si tranteascd usi
ori sa ridice vocea si suferd din plin din pricina urletelor
necenzurate $i a tropaielilor somatotonicilor. Au un compor-
tament retinut, iar cdnd sunt pusi in situatia de a-si exprima
sentimentele sunt extrem de rezervati. Efuziunile emotionale
ale viscerotonicului li se par jignitor de superficiale si chiar
nesincere, $i nici nu au ribdare cu formalititile reverentioase
ale viscerotonicului si predilectia lui pentru lux si opulenta.
Nu dezvolta cu usurintd obisnuinte si le este greu sa-si adapteze
vietile rutinei, doud lucruri atat de firesti somatotonicilor.
Din cauza sensibilitatii lor excesive, cerebrotonicii sunt adesea
extrem de aplecati inspre sex, aproape in mod nesanatos; dar
nu sunt mai niciodata tentati sa se apuce de bautura - pentru
cd alcoolul, care sporeste agresivitatea naturalda a somatoto-
nicului si mareste afabilitatea relaxata a viscerotonicului, pe
ei doar ii imbolnaveste si ii deprima. Viscerotonicul si soma-
totonicul, fiecare in felul lui, sunt bine adaptati la lumea in
care traiesc; insd cerebrotonicul introvertit este intr-un fel
incompatibil cu lucrurile, oamenii si institutiile din jur. Prin
urmare, un numdr deosebit de mare de cerebrotonici extremi
nu reusesc sa fie cetdteni normali si stalpi obisnuiti ai societatii.
Dar daca multi nu reusesc, multi altii devin anormali in partea
superioard a mediocritatii. In universititi, minastiri si labo-
ratoare de cercetare — oriunde se ofera conditii prielnice celor
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ale caror intestine scurte si muschi slabi nu le permit sa
mdnance §i sa-si croiasca drum in nebunia vietii de zi cu zi -,
procentajul de cerebrotonici remarcabil de dotati si realizati
va fi intotdeauna foarte mare. Constientizand importanta
acestui tip de fiinta umana extremad, supraevoluata si putin
viabila, intr-un fel sau altul, toate civilizatiile au depus eforturi
pentru protectia lui.

In lumina acestor descrieri putem intelege mai clar clasi-
ficarea cdilor de méantuire propusa de Bhagavad-Gita. Calea
devotiunii este urmatd in mod natural de persoana in care
componenta viscerotonicd este mare. Tendinta sa inndscuta
de a-si exterioriza emotiile pe care le incearca in mod spontan
fata de persoane poate fi disciplinata si canalizata, asa incat un
gregarism pur animal $i o bunatate pur umana se transforma
in caritate — devotiune fata de Dumnezeul personal si buna-
vointd universald si compasiune fata de toate fiintele sensibile.

Calea actiunii este destinatd celor a caror extraversiune
este de tip somatotonic, celor care in toate imprejurarile simt
nevoia si ,,facd ceva” In somatotonicul neregenerat aceasta
dorintd puternicd de actiune este intotdeauna asociata cu
agresivitatea, ambitia de a se impune si setea de putere. Pentru
cel nascut kshatriya, stipanitor-razboinic, i explica Krisna
lui Arjuna, datoria este sa scape de acele tovarase fatale ale
dragostei de actiune si sd munceasca fard a urmadri roadele
muncii, intr-o stare de absoluta detasare de sine. Ceea ce, fireste,
ca toate celelalte, este mult mai usor de spus decat de facut.

In sfarsit, existd calea cunoasterii, prin modificari ale
congstiintei, pana cand aceasta inceteaza sa mai fie egocentrica
si se axeaza pe Temeiul divin, unindu-se cu el. Aceasta este
calea spre care este atras in mod firesc cerebrotonicul extrem.
Disciplina sa speciald consta in indbusirea tendintei inndscute
spre introversiune de dragul introversiunii, spre gandire si
imaginatie si autoanalizd ca scopuri in sine, mai degrabd decat
ca mijloace indreptate spre transcenderea finald a fanteziei



