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PASIUNEA PENTRU GRADINA

Vrei sa-ti produci propriile legume?
Sa te apropii de natura? Sa impartasesti o pasiune?
Perfect, pentru c3 sa fii gradinar Tnseamni toate acestea!

teceesees et 0

UN TEREN DE
DESCOPERIT

Gradinaritul nu Trlseamné doar
sa cultivi plante. Inseamnd s3
si observi ceea ce se petrece
n grddina ta, pentru a face
numeroase descoperiri: cum
se dezvoltd o sdmanta, ce

fel de insecte polenizeazi
florile, ce fel de vietuitoare
trdiesc n pdmant... Pe ce

sd iti concentrezi atentia

si sd vezi viata Tn verde.

O ACTIVITATE
BENEFICA

Gradindritul, chiar si limitat la
cele cateva plante pe care le poti
creste pe un balcon, pe pervazul
unei ferestre sau pe un petic de
pdmant, are numeroase beneficii.
Ingrijirea plantelor contribuie la
reducerea stresului, ifmbunititeste
coordonarea miscarilor si
capacitatea de concentrare.

Este si 0 metodd excelents
pentru a face exercitii fizice.




0 PLACERE DE
IMPARTASIT

Gradina este un loc pentru a face
descoperiri si a invata. Este si un

teren de joacd, de impdrtdsire a
experientelor si de a crea legdturi.
Printre vecinii tai exista gradinari? Nu
ezita sd le ceri sfatul. Unii dintre ei vor
ajunge chiar sa Tti Tmpartaseasca din
secretele lor... GAndeste-te ca, la randul
Z2u, sd le transmiti din cunostintele tale.

PRODUSE NATURALE

Cat de mare este bucuria de a gusta

din propriile recolte de fructe si lequme!
Dupa cum vei observa, gustul lor este
inegalabil. Mai ales pentru ca tu esti

cel care le-a cultivat, cu dragoste. Si
apoi pentru ca acestea au fost crescute
sanatos, fara ajutorul pesticidelor si al
altor produse chimice.

STIAI CA...

...1n alte vremuri, gradinarii
isi cultivau micile gradini

ce zarzavat pentru a se hrani?
Era un mod de a-si procura
legume pentru tot parcursul
2nului, la preturi mici. Astazi,
zcest lucru a devenit mai ales
o distractie. Care imbina
utilul cu placutul.




. UNELTELE o
G RA D I N A R U LU I Pentru lucrarea pamantului si cultivarea plantelor,

ai nevoie de unelte de calitate. Pe care s3 le alegem?
lata o scurtd prezentare pentru a intelege mai bine
utilitatea fiecareia.

\)Sapa

Aceastd unealtd are maij
multe utilizari: afinarea
solului, formarea unor
movile la baza plantelor
sau pentru a distruge
plantele ddunatoare.

/" Prasitoarea
© Asemainitoare cu
sapa, dar avand o lam3
curbatd, foarte ascutits,

aceastd unealtd serveste
la eliminarea buruienilor,
nedorite n culturi.

‘Manusile
Destinate gradinaritului, acestea iti
protejeaza mainile Tn timp ce folosesti
diferite unelte sau manevrezi plante
cu spini, cum ar fi trandafirul.

‘Cizmele

Atunci cand padmantul este
umed sau ndmolos, este mai
bine sd ai Incltdminte adecvata.
Alege cizme mai degrabi din
cauciuc natural dect din plastic,
pentru a transpira

mai putin.

Madtura pentru iarbd
Aceastd grebla ciudats are lame
elastice, dispuse Tn evantai.

Este perfectd pentru indepartarea
deseurilor vegetale: frunze moarte,
rdmurele, iarbd taiats.
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~ Stropitoarea
Este facutd din metal
sau din plastic. Cap&tul

CO$U[ — de stropire poate fi previzut
Pentru a-ti culege legumele, cu un capac cu gdurele detasabil
nimic nu este mai potrivit decat pentru a uda n ploaie. F4r3 acesta,
un cos de rdchitd. Nu alege unul stropirea se face cu jet*, cu un debit
prea mare si nu il umple prea mult, mult mai mare de ap4.

6 casdnuitifie greu si-1 cari!



}s Foarfeca de gradina

Este destinatd operatiunilor de tdiere. Ea
poate fi folositd, de exemplu, pentru a taia
0 tulpind sau o ramura care nu este foarte
groasa.

=) Gheara

Se foloseste pentru afdnarea
pdmantului (pentru a-l face

mai moale), astfel incat apa de
ploaie sau cea din stropitoare sa
pdtrunda mai usor, dar si pentru
a usura ndepdrtarea buruienilor.

Furca
Aceasta unealtd este o cazma

cu dinti. Este recomandata

pentru Tntoarcerea brazdelor

de padmant sau pentru scoaterea
legumelor care cresc in pamant,
cum sunt cartofii, sfecla
sau morcovii.

& Cazmaua
Seamdnd cu o lopatd mare.

Este folositd la Tntoarcerea
brazdelor de pamant sau pentru
a face gduri pentru plantare.
Gradinarul isi asaza piciorul
pe marginea superioard a
partii metalice si o apasa

n pdmant, cu ajutorul
propriei greutati.

Sapaliga
Existd Tn doud forme diferite:
- una cu o parte foarte
ascutitd, utild pentru saparea
unor brazde Tn pamant, si cu
o parte dreptunghiulara, care
are aceleasi utilizari ca sapa.
- cealaltd este
formatd dintr-o lamd
dreptunghiulara si o furcad
cu doi dinti, foarte utila
pentru a afana pdmantul
din jurul plantelor fara
a le distruge.

- Scafa

Este o lopatd mica. Ea serveste la saparea
unor gropi mici Tn care sunt asezate plantele
sau semintele. Cu ajutorul ei sunt scoase
din pdmant raddcinile buruienilor, pentru

a le elimina.

Grebla
Cu dintii sdi se poate afana si nivela pamantul si
se poate razui solul pentru a ajuta la pdtrunderea
apei de ploaie sau a celei provenite din stropire.
Cu partea plata din spatele dintilor putem tasa
semandturile sau le putem acoperi cu pdmant.

Foarfeca
Existd mai multe tipuri de foarfeci.
Unele sunt utilizate pentru tdierea tufisurilor
sau pentru sculptarea vegetatiei, cum este
gardul viu. Altele pot fi folosite la taierea
ierbii care depaseste bordura.
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Aceasts floare creste in
sdlbaticie, dar si Tn gradini.
Este plantata pentru a
infrumuseta bordurile,
jardinierele si peluzele.
Culorile sale vii anunta

un anotimp frumos.
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Mancand pamantul si
Priveste-o! Cand se T

gradina ta trdiesc multe animale.

Deschide bine ochii si le vei vedea.
Profita si admira minunatele flori,
cum ar fi primulele.
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Ariciul

Dupa ce si-a petrecut iarna la caldur3,
acestui mic mamifer Tncepe sa-i fie foame.
Asa cd pleacd n cdutarea hranei: viermi,
insecte, melci, limacsi... Pentru a-| observa,
atrage-|ln gradina ta 3sand la vedere o
cutiutd cu hrand pentru pisici sau caini.
Ariciul o ador3!

grading si vei gdsi acest vierme care este foarte folositor

gépénd canalg, rdma ajut3 plantele s& creascs mai bine.
tinde, poate ajunge de lungimea unej spaghete!




Verifica-ti uneltele

Un bun gradinar lucreaza cu unelte de
calitate. Este momentul sd scoti materialele
din magazie si sa le cureti. Cu ajutorul unui adult,
unge cu ulei de in manerele din lemn ale sapelor,
greblelor, cazmalelor si curdtd partile metalice
pentru a le face sd arate ca noi!

Viziteaza magazinele pentru gradina

F& o iesire cu familia si viziteaza un
magazin pentru gradind. Acolo vei gdsi
tot ceea ce ai nevoie pentru a trece la actiune:
unelte, pliculete cu seminte si plante gata de
sadit. Existd si multe idei pentru decorat, astfel
Tncat sd-ti infrumusetezi viitoarea gradina.

Confectioneaza etichete

Este necesar ,sa marchezi” viitoarele
straturi cu etichete. Astfel, atunci cand
semintele vor incepe sd incolteascd, vei putea
sd le recunosti. latd o idee: pastreazd betisoarele
de la inghetatd si scrie pe ele numele plantelor
cu un marker care nu se sterge. Infige-le usor in
pamant la locul potrivit.

Prepara compost din urzici

Acest Tngrasdmant natural ajutd la cresterea

plantelor. Pentru a-| obtine, culege frunze de
urzica, taie-le n bucati (purtdnd manusi, desigur)
si lasd-le timp de doudzeci de zile Intr-o géleatd
cu apa. Apoi filtreaza amestecul printr-o sita
pentru a recupera sucul. Adauga apa (sucul pur
este prea puternic). Hopa! Vei stropi cu acest
lichid ,miraculos”.

1




