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Luminand interiorul

Intelepciunea nu este acumularea de fapte, date si infor-
matii; ci este o transformare.

Pentru ca trdim in afara noastr3, interiorul nostru
ramane intunecat. Cand ne indreptdm atentia spre inte-
rior, interiorul se lumineaza. Avem tot ce ne trebuie ca si
aducem luminaininterior; este nevoie doar de o rearanjare
a lucrurilor.

E ca si cum cineva ti-a facut dezordine in camera.
Mobila e rdsturnatd, lustra zace pe podea. Nu lipseste
nimic, doar ca nimic nu e la locul lui. Ti-ar fi greu sa tra-
lesti Intr-o astfel de camerd si vei simti nevoia sd muti
lucrurile la locul lor.

Asa este si omul: nu-i lipseste nimic, existenta i-a oferit
totul. Venim pe lume complet pregétiti s ne traim viata
din plin, dar, din pacate, trdim la minimum doar din cauzi
cd nu aranjam niciodata lucrurile din viata noastra. De
exemplu, ne indreptdm atentia spre exterior si astfel ii
vedem pe toti ceilalti, mai putin pe noi insine - or, noi
reprezentdm cel maiimportant lucru de vazut. Este foarte
bine ca i vezi pe ceilalti, dar mai intéi de toate trebuie sa
le vezl pe tine Insuti, mai intai de toate trebuie s3 fii tu
insuti. Din acest punct de observare, din starea aceasta
centratd, te poti uita la ceilalti, iar lucrul acesta iti va da
0 calitate total diferita.
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Indreapti-ti atentia spre interior. Asta Inseamni auto-
descoperirea: o intoarcere la 180 de grade a atentiei si
constientei noastre. Orice spatiu se lumineaza daca ne
indreptdm constienta asupra lui. Eu nu sunt impotriva
lumii exterioare, insa prima de care trebuie sd ne ocupam
este lumea interioard. Lumea exterioara este pe locul al
doilea. Celui care are grija de lumea interioara ii vine mult
mai usor sa se ocupe de lumea exterioara.

Intelepciune inseamna si te cunosti, iar cunoasterea
de sine este inceputul oricarei alte cunoasteri. Apoi lumi-
na se va extinde in jur si va cuprinde din ce In ce mai
multe lucruri. Va veni un moment in care intelepciunea
ta va cuprinde totul. Vei sti cd ai ajuns acasa atunci cand
veisimticad nu lipseste nimic. Atunci vei firelaxat, destins,
implinit, multumit la un nivel profund; va fi o tacere, dar
una plind de cantece.

Patologia ambitiei

Toate culturile sireligiile te conditioneazd sd ai o imagine
negativa despre tine. Nimeni nu este iubit sau apreciat asa
cum este. Ti se cere sa-ti demonstrezi valoarea: adu meda-
lii de aur la sport, obtine succes, bani, putere, prestigiu,
respectabilitate. Afirma-te! Valoarea ta nu este intrinseca;
asa ai fost invatat. Valoarea ta trebuie confirmata.
Asas-acreat un antagonism profund al omului fatd de
sine Insusi, un sentiment puternic inraddcinat ca ,sunt
inutil asa cum sunt eu, dacd nu demonstrez contrariul®.
Foarte putini oameni pot reusi intr-o lume atat de com-
petitiva. Milioane de oameni sunt in competitie. Cati
pot reusi? Cati pot deveni presedinti si prim-ministri?
Intr-o tara de milioane de oameni, doar unul va deveni
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pregedinte, dar In adancul lor, cu totii isi doresc pozitia
ltii. Milioane de oameni vor avea sentimentul ci nu merita
acest statut. Cati oameni pot deveni mari pictori? Si to-
L1151, oricine poate picta ceva. Cati oameni ajung mari poeti
precum Shakespeare, Milton, Shelley sau Rabindranath
ligore? Sitotusi, orice om are ceva poetic in fiinta sa ljun-
Lricd; cu totii putem oferi puting poezie celor din jur. Ins3
atunci cand apare ambitia, ambitia in sine e antipoetica.

ldeea de succes te chinuie. Ideea de a reusi este cea mai
mare calamitate din istoria umanitatii. Succesul inseam-
114 catrebuie sd fii in competitie, sa lupti. Cu scrupule sau
[ird scrupule, nu conteazad. Odata ce atingi succesul, totul
¢ I reguld. Succesul este esentialul. Chiar daca reusesti
prin mijloace murdare, odatd obtinut succesul, orice ai
[ficut este automat acceptat.

Succesul schimba calitatea tuturor actiunilor. Succesul
transforma mijloacele rele in mijloace bune. Asa c3 ra-
mine o singura Intrebare: cum sd reusesti, cum sa ajungi
i varf? Fireste, foarte putini oameni ajung acolo. Daci
llecare om incearcd sa atinga Everestul, cati oameni au
loc pe varful lui? Nu prea existd spatiu mult acolo; doar
unom are loc sa steain varf. Ceilalti, milioanele de oameni
care se chinuie sa-1 escaladeze, se vor considera niste
rutatl si vor cadea In disperare. Vor avea sentimente ne-
pative despre el insisi.

Aceastd educatie este complet gresitd. Este de-a drep-
tulotravitoare, aceastd asa-zisd educatie pe care ai primit-o.
icolile, liceele, universitdtile te otravesc. Te aduc in pragul
(lisperarii; acestea sunt locurile In care se fabricad iadul -
larin chip atat de frumos, Incét nu realizezi ce ti se intam-
plia. Intreaga planetd a devenit un iad din cauza educatiei
nepotrivite. Orice educatie construitd pe ambitie creeaza
tudul pe pdmant - iar padnd acum a reusit foarte bine.
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Cu totii suferim si ne simtim inferiori. Este o situatie
cat se poate de ciudatd. Nimeni nu este inferior sau su-
perior, pentru ci fiecare individ este unic. Nu se pot face
comparatii. Esti doar tu insuti si nu poti fi altcineva.
Si nici nu este nevoie s fii altcineva. Nu este nevoie sa
devii faimos si nici s fii un om de succes in ochii lumii.
Toate acestea sunt prostil.

Ai nevoie doar si fii creativ, iubitor, constient si medi-
tativ. Dac3 te inspira poezia, scrie pentru tine, sot, sotie,
copili, prieteni — si asta e tot! Canta-ti cantecul si, daca
nu-l ascultd nimeni, cAnt3-1 pentru tine si bucura-te de el!
Canti copacilor, si ei te vor aplauda si aprecia. Vorbeste cu
pisarile si animalele, si ele te vor intelege mult mai bine
decat oamenii care au fost otrdviti secole peste secole
cu concepte de viata gresite.

Ambitiosii sunt oameni patologici. Ai o pdrere proastd
despre tine pentru cd asa te-au facut ceilalti sa te simti.
Asta ti-au facut parintii — asta este mostenirea ta. Asta
ti-au ficut profesorii si preotii. Politicienii au facut la
fel, si atat de multi oameni fac asta, incat ai acceptat ideea
c3 nu esti bun de nimic, cd nu ai nici o valoare sau nu ai
nici un sens intrinsec, ca nu ai nici o semnificatie a ta.

Orice parinte ii spune copilului: ,Aratd-mi cd esti bun
la ceval“ A fi, a fi pur si simplu, nu este suficient. E nevoie
sa faci ceva.

Abordarea mea e aceea ca fiinta este intrinsec valo-
roasa. Simplul fapt cd esti este un mare dar al existentei.
Ce altceva ai mai putea cere? Faptul cd respiri in aceasta
existentd minunatd este dovada iubirii pe care ti-o poar-
tid existenta, e dovada faptului cd existenta are nevoie de
tine. Altfel, nu ai fi aici. Existi! Existenta ti-a dat viata.
A existat o nevoie si tu ai fost creat ca sd o satisfaci. Exis-
tenta nu poate fi completd fara tine. Nu esti singurul
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fruia ma adresez. Mai spun asta copacilor, pAsérilor, ani-
tmalelor, pietricelelor de pe plaja. Un singur graunte de nisip
(i ar lipsi, imensa plajd nu ar mai fi la fel. O singura
[loare dacd ar lipsi, universul i-ar resimti lipsa.

Irebuie sa inveti cd esti valoros asa cum esti. Nu te
inval safii egotist; dimpotriva. Dacad simti c3 esti valoros
1 cum esti, 1i vel considera si pe ceilalti valorosi in
ielasi fel.

Accepta oamenii asa cum sunt; renuntd la toti acesti
trebuie” - iti sunt dusmani. Oamenii card in spinare o
priamadade trebuie Fd asa sinu face altfel!” Ai pe umeri
iitia trebuie” si ,nu trebuie®, incat iti este imposibil s
imal dansezi. Povara e prea mare. Ti s-au impus atatea
iledluri siobiective,idealuri de perfectiune, cd intotdeauna
Il ienzatia cd nu te ridici la indltimea lor. Iar idealurile
unt absolut imposibil de atins. Nu le poti implini; nu ai
ticiosansa. Asa cdintotdeauna vei simti cd nu estila in4l-
(iinea lor.

A Ii perfectionist inseamna a fi pregitit pentru cana-
peaua psihiatrului; a fi perfectionist inseamn3 a fi nevro-
(i, 51 tuturor ni s-a cerut sd fim perfecti.

Viata este frumoasd cu toate imperfectiunile ei. Nimeni
i este perfect. Sa-ti spun ceva: nici macar Dumnezeu nu
cute perfect. Dacd Dumnezeu ar fi perfect, atunci Friedrich
Nicetzsche ar avea dreptate cd Dumnezeu a murit. Perfec-
(iunea este moarteal Perfectiunea nu mailasi loc de dez-

oltare. Perfectiunea Inseamna céa totul este terminat.
linperfectiunea contine posibilitatea de a evolua. Imper-
fectiunea aduce bucuria pentru nou, extaz, aventura.
liperfectiuneainseamnd cd esti viu si cé viata continu.

Viata este eternd, de aceea eu spun ca viata este etern
imperfecta. Nu este nimic rau in a fi imperfect. Cand iti
iwceptl imperfectiunea, toate ideile negative despre tine
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insuti dispar. Accepta-te asa cum esti acum si nu te com-
para cu vreo perfectiune sau vreun ideal viitor. Nu te gdndi
la cum ar trebui sa fii. De aici pornesc toate bolile. Renun-
t4 la astal Esti asa cum esti astdzi si maine s-ar putea sa
fii altfel. Nu poti prezice cum vei fi maine si nici nu este
nevoie si faci planuri in privinta asta.

Traieste ziua de azi cu toate frumusetile ei, cu bucuria,
durerea, agonia sau extazul ei. Trdieste-o in totalitatea ei,
cu tot cu intuneric si lumin la un loc. Traieste ura si iubi-
rea. Tréieste furia si compasiunea. Trdieste orice existd in
acest moment.

Nu perfectiunea, ci totalitatea reprezintd abordarea
mea. Traieste total momentul care iti sté la dispozitie, si
momentul urmitor se va naste din aceasta traire. Daca
ai trait total momentul acesta, il vei trai pe urmétorul
cu o totalitate care atinge o intensitate si mai mare. Caci
din ce crezi ci se va naste urmdatorul moment? Se va naste
exact din momentul prezent. Uitd de viitor. Prezentul
e suficient.

lisus spunea: ,Nu te gandi la ziua de méine. Priveste
crinii cAmpului! Cat de frumosi sunt! Nici macar Solomon
nu a fost atat de frumos, invesmantat in toatd maretia lui”.
Si care este secretul frumosilor crini? Secretul este simplu:
nu se gandesc la ziua de maine, nu stiu nimic despre viitor.
Maiine nu existid. Ziua de astdzi este suficientd; acest
moment este suficient in sine. Perceptia de sine negativa
va disparea astfel.

Nu uita ci orice pirere negativd despre tine va crea
pireri negative despre ceilalti. E un corolar necesar. Tre-
buie s fie inteles. Oamenii negativi fatd de ei insisi nu
pot fi pozitivi cu altii, fiindca toate defectele pe care le vor
vedea la ei, le vor vedea si la ceilalti. De fapt, le vor vedea
si mai mari la ceilalti. Prin asta se vor rdzbuna. Parintii
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tatdeterminat sd se vadd Intr-o lumina negativa, iar ei
vor razbuna pe copiii lor; 1i vor face si se vadi intr-o
ltiinind gi mai negativa.

Nepativismul devine astfel tot mai mare de la o gene-
ralie T alta. Fiecare generatie este mai bolnava decat cea

iterioarda. Nu oamenii individuali sunt vinovati de sufe-
(it psihologicd atat de mare a omului modern. Intregul
lrecut are partea lui de vinovatie. Pana cand nu ne vom
(lebarasa de tot acest trecut patologic si nu vom incepe s
privim viata cu ochinoi, trdind in prezent, fira nici o idee
denpre perfectiune, fara idealuri, fara obligatii, fira po-
riincl, umanitatea va fi condamnata la catastrofa.

(lu totli avern sentimente negative. Unii o spun, altii
o spun. Sicand ai sentimente negative fati de tine,

¢l avea sentimente negative fatd de orice. Atitudinea
L videveniuna negativd, unade tip ,nu”. Daci o persoani
Hepativistd e dusa intr-o gradind de trandafiri, aceasta

i numara spinii in loc sd vada trandafirii. Pur si simplu
1l poate vedea. Va ignora trandafirii si ii vor siri in
achi spinii.

(ind esti negativist, intreaga viatd devine o noapte
itunecata. Numai existd rasdrit. Dimineata nu mai vine.
Soarele a apus si nu mai rdsare vreodatd. Noptile tale
Intunecate nici mdcar nu au stele pe cer. Dar ce s3 mai
‘orbim de stele? Nu ai nici o lumanare in noaptea ta.

Negativistii traiesc in intuneric, traiesc un fel de moarte.
It mor incet. Asta cred ei cd este viata. Vor continua si se
olrdveasca in multe feluri. Se distrug singuri. Dacd cumva
ipare cineva in viata lor, vor distruge acel om. O mama
negativista isi va distruge copilul. Un sot negativist isi va
(listruge sotiasiinvers. Parintii negativistiisi vor distruge
copiil; profesorul negativist isi va distruge elevii.
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Este nevoie de o noud umanitate care sa afirme viata,
siiubeasci viata, sa iubeascd iubirea si existenta asa cum
este si s4 nu mai ceard perfectiunea inainte de toate, sa se
bucure de viati cu toate lipsurile ei. Vei fi surprins. Daca
iti iubesti viata, viataisi va deschide usile larg pentru tine.
Dacj iubesti, ti se vor revela mistere si secrete. Daca iti
iubesti corpul, mai devreme sau mai tarziu vei descoperi
sufletul care s3lasluieste in el. Dacd iubesti copacii, mun-
tii, raurile, mai devreme sau mai tarziu vei vedea mainile
invizibile ale existentei in spatele a tot. Fiecare frunza ii
poartd amprentele. Ai nevoie doar de ochi ca sa vezi si
doar ochii pozitivi pot vedea. Ochii negativi nu vad nimic.

Accepté-te! Altfel vei deveni un ipocrit. Si ce este un
ipocrit? Este cel care spune si crede un lucru, dar actio-
neazi invers. Nu reprima nimic! Nu existd nimic rau in
tine! Existenta este complet pozitiva. Exprima-ti cele mai
ascunse dorinte. Cant-ti muzica si nu-ti face griji in
legiturd cu ea. Nu te astepta sd fii aplaudat pentru ea; nu
este nevoie. Actul insusi de a cAnta ar trebui sa fie résplata.

Dac3 iti doresti s& tréiesti cu adevarat, spune ,da’ din
toatd inima. Numai ,da“ul iti da voie s& traiesti, te hra-
neste si iti lasé spatiu de miscare. Priveste numai - chiar
si atunci cand repeti ,da" in interiorul tdu, ceva incepe
s3 se deschida in tine. Spune ,nu” si vei simti ca ceva se
inchide. Repetd ,nu" de mai multe ori si vei simti ca te
sinucizi. Spune ,da“ si vei simti ca te reversi. Spune ,da"
si vei fi pregitit sa iubesti, sa traiesti, sa fii.

Eu vid ci fiecare om este superb si unic. Nu compar
oamenii; comparatia nu este calea mea, pentru cd este
intotdeauna urati si violenta. Nu spun ca esti superior
altora. Nu spun ci esti inferior niménui. Esti tu insuti
si este nevoie de tine asa cum esti. Esti incomparabil.
Cu totii suntem.

A A TL A
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Stabilirea legaturii
corp-minte

-

L 4

e ce par oamenii atdt de obositi? Pentru cd toti luptd.
leligia te invatd sd lupti, toatd educatia ta se bazeazd
pe conflict, intrucGt numai prin luptd se poate crea
tn ego. Cand te relaxezi, egoul dispare. A te relaxa
inseamnd a fi fdrd de ego. Nu-ti poti crea un ego dacd
(e lagi purtat de curentul rdului. Egoul este un fenomen
artificial; e nevoie de o energie imensd pentru a fi creat

[ pastrat. Egoul este un fenomen foarte scump. Te costd
viala intreagd.



Constienta si relaxare:
doud fete ale aceleiasi monede

e ce esti atat de incordat? Te identifici cu tot felul de
pAndurisi frici: moarte, faliment, cursul prost al monedei...
loute acestea iti afecteaza corpul, care devine si el incor-
(lat, pentru cd mintea si corpul nu sunt doud entitati sepa-
riute. Corp—minte reprezintd un singur sistem, de aceea
corpul devine tensionat atunci cind mintea este tensionata.
Congtienta si relaxarea sunt doud fete ale aceleiasi
monede. Nule poti separa. Poti incepe cu constienta si vei
(g relaxandu-te. Poti Incepe cu constienta; aceasta te
\indeparta de minte si de identificirile cu mintea. In mod
natural, corpul va Incepe sa se relaxeze. Nu mai esti ata-
Jal,lar tensiunile nu pot exista In lumina constientei.

I'ol1incepe siinvers. Relaxeazd-te... Lasa toate tensiu-
iile ni se risipeascd. Pe masurd ce te relaxezi, vei fi sur-
pring sa descoperi cd o anumitd constientd isi face aparitia
i tine. Totusl, este mai usor sd Incepi cu constienta. Va fi
it dificil daca incepi cu relaxarea, fiindcd efortul pe care
(et ca sa te relaxezi creeazd o oarecare tensiune.

At vazut o carte americand care se numea Trebuie sd
l¢ relaxezi. Dacd trebuie, cum te mai poti relaxa? Acel
lrebuie va crea tensiune; cuvantul insusi produce imediat
tenniune, Trebuie seamdna cu o poruncd data de Dum-
tezen. Probabil cel care a scris cartea nu stie nimic despre
relicare si complexitatea ei.



