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Caracteristicile activitatii
corticale pe parcursul
vizionarii TV

Cercetdrile efectuate in ultimele decenii arata cd, indiferent de
continutul programului de televiziune urmarit, activitatea elec-
tric a creierului (traseele electroencefalografice) a celor care
privesc la televizor se schimbd dobandind, dupd numai doua
minute de vizionare, o configuratie noud, specifici, neintalnita
in nici o alta activitate umana.

Cum se comporta creierul uman in fata micului ecran?

In cadrul unui important proiect de cercetare condus de so-
tii Emery, la Universitatea de Stat din Canberra, Australia,
s-a ajuns la concluzia ca, ,odati ce televizorul este pornit,
undele creierului incetinesc pand cdnd undele alfa si teta devin
preponderente. Cu cat televizorul std mai mult timp aprins, cu
atdt sunt mai lente undele cerebrale”. (Mander, 1978)
»Modelele de emisie alfa, inregistrate in zona occipitala,
apreciaza dr. Peper, dispar in momentul in care o persoana dd
comenzi vizuale (concentrare, acomodare), cand are loc un
proces de cautare de informatie. Orice orientare inspre lumea
exterioard creste frecventa undelor cerebrale si blocheaza emi-
sia undelor alfa. Undele alfa apar in momentul in care nu te
orientezi spre ceva anume. Poti sa stai pe spate si sd ai niste
imagini in minte, dar esti intr-o stare cu totul pasiva si nu esti
constient de lumea din afara imaginilor tale. Cuvéantul potrivit
pentru starea alfa este «in afara spatiului», fard orientare. Cand
0 persoand se concentreazd vizual sau se orienteazd citre ceva,

indiferent ce, si observa ceva in afara sa, imediat are loc o cres-
tere a frecventei undelor cerebrale (unde beta), iar undele alfa
dispar. Asadar, in loc sd antreneze atentia activa, televiziunea
pare sd o suspende.” (Mander, 1978)

Mgt Ay N«Q«m

Undele beta maximum 30 Undele alfa maximum Undele teta maximum 8
Hz caracterizeaza starile 13 Hz, apar in starile de Hz, caracterizeaza starea
de activitate mentala pasivitate, de relaxare si de somn usor
in hipnoza

Urmarindu-se activitatea corticala in timpul privitului
la televizor, cercetatorii constata aparitia unei anomalii
neurologice: inhibarea activitatii emisferei stangi a cre-
ierului, care-si reduce extrem de mult activitatea.
~Cercetarile lui Herbert Krugman au dovedit ca vizionarea TV
amorteste emisfera stanga si lasd emisfera dreapta sa indeplineasca
toate activitatile cognitive. Acest fapt poate avea consecinte din cele
mai grave pentru dezvoltarea si sanatatea creierului. De exemplu,
emisfera stdnga este regiunea critica pentru organizarea, analiza
si judecata datelor primite. Partea dreapta a creierului trateaza
datele primite in mod necritic: nu descompune si nu decodeaza
informatia in partile ei componente. Emisfera dreapta procesea-
za informatia in intregul ei, determinand raspunsuri mai degraba
emotionale decat rationale (logice). Nu putem trata rational conti-
nutul emisiunilor TV deoarece emisfera stinga a creierului nostru
nu este operationald pe parcursul viziondrii. Prin urmare, nu este
surprinzdtor faptul cd oamenii rareori inteleg ce vad la televizor,
dupa cum a ardtat si un studiu condus de cercetétorul J. Jacoby. El
a descoperit ca, ,,din 2700 de oameni testati, 90% au inteles gresit
ce au privit la televizor cu cateva minute inainte”. (Moore, 2001).



Un alt fapt constatat de neuropsihologi este acela cd, pe

parcursul viziondrii, comunicarea dintre cele doud emi-

sfere cerebrale realizata prin puntea corpul calos este
aproape intrerupta.

Sotii Emery apreciaza cd ,vizionarea TV se situeaza la nive-
lul constient al somnambulismului. Emisfera dreaptd inregis-
treazd imaginile de la televizor, dar, din moment ce legéturile
incrucisate dintre emisfere au fost partial intrerupte, aceste
imagini cu greu pot fi constientizate. De aici dificultatea celor
mai multi oameni de a-si aminti multe dintre lucrurile pe care
le-au vizionat anterior”. (Large, 2000)

Transferul activitatii creierului de pe emisfera stanga pe
emisfera dreapta, concomitent cu intreruperea partiald a puntii
dintre cele doud emisfere, fenomen ce se manifestd pe parcursul
viziondrii TV, conduce la 0 anomalie neurologica in contextul
in care creierul, aflat intr-o stare mentala pasiva (inhibitie a
activitatii emisferei stangi), este pus in situatia de a absorbi o
cantitate uriasa de informatii. Mintea omului in fata televizo-
rului nu mai este un subiect deplin constient al procesului de
cunoastere, pe care si-l poata controla dupé capacitatea ei de
intelegere, de rationare si organizare a materialului parcurs.

Cercetdrile din domeniul neuropsihologiei desfasurate
in ultimii 25 de ani demonstreaza ci cea mai grava con-
secintd a vizionarii o constituie afectarea dezvoltérii si
functionarii cortexului prefrontal. (Muray, 2004)
Neuropshihologii afirma in mod categoric ca mérirea tim-
pului de vizionare inseamna ,,prelungirea stérii maladive in care
se afla cortexul prefrontal (partea creierului aflata in spatele
fruntii), ceea ce va avea grave consecinte asupra dezvoltérii aces-
tuia”. (Emery, 1980). Cortexul prefrontal este centrul executiv
al creierului uman, sediul tuturor proceselor mentale superi-
oare, al atentiei, motivatiei, al controlului comportamentelor si
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emotiilor. El il diferentiaza, practic, pe om de animal, caci prin
acesta se desfasoara toate procesele de reflexie, aici se realizea-
za sinteza dintre gandire, emotie si comportament, tot ceea ce
defineste omul ca subiect personal al propriei existente.

Faptul ca in timpul vizionarii TV activitatea corticald este
complet modificata devine un lucru incontestabil in urma ex-
perientelor prilejuite de dezvoltarea tehnologiei, a noilor mij-
loace de investigare a activitatii corticale. Intrebarile la care
rdméne sd raspundem sunt: Care este, pe termen lung, efectul
vizionarii TV asupra creierului? In ce misuri uitatul la televi-
zor poate sa produca modificdri functionale si chiar structurale
la nivelul creierului, si schimbdri in comportamentul uman sau
in abilitatile mentale ale noilor generatii?



Poate vizionarea
TV afecta structural
dezvoltarea creierului?

In cadrul unei conferinte nationale desfisurate in SUA, la care
au participat peste 300 de profesori experimentati, majoritatea
celor prezenti au afirmat cd ,,durata pe care elevii sunt capabili
sa-si concentreze atentia este notabil mai mica; cititul, scrisul si
capacitatea de comunicare orald se aratd a fi in declin - chiar si
in mediile cele mai bune”. (Healy, 1990) ,,Recentele rezultate ale
Institutului National de Evaluare a Progresului Educational din
America (NAEP) au indicat aparitia unor importante deficiente
in ceea ce priveste capacitatile cognitive de un nivel superi-
or, mai cu seamd cele necesare pentru o intelegere profunda
a textului scris, in matematicd si in stiinte. (...) Rezultatele la
matematicd, in conformitate cu cercetarile NAEP, sunt foarte
deprimante cand studentilor li se cere sa-si concentreze atentia
la probleme care necesitd mai mult de o etapa. De exemplu,
doar 44% dintre absolventii de liceu pot calcula restul ce ar
trebui sd le revina de la 3$ care au fost platiti pentru 2 articole
comandate la 0 masé de pranz. (...) Dupd Albert Shanker, pre-
sedinte al Federatiei Americane a Profesorilor, doar 20% dintre
tinerii de 20 de ani pot scrie in mod corect o cerere de angajare,
doar 4% inteleg o mostrd de program de autobuze si doar 12%
pot aranja 6 fractii comune in ordinea marimii. Doar 20-25%
dintre actualii elevi, arata dr. Shanker, pot invata efectiv prin
metodele traditionale de predare. (...) Efectele acestor tendinte,
universal observate, au inceput sa devina evidente chiar si in
cele mai bune colegii. Astfel ci profesorii au gasit de cuviintd

sd coboare nivelul sarcinilor pentru scris si citit, precum si as-
teptdrile in ceea ce priveste gandirea analiticd. Insi, in ciuda
efortului depus de profesorii scolilor elementare si ai liceelor
pentru imbunatatirea programei, elevii nu aratd vreun cstig
vizibil in deprinderile de ordin superior” (Healy, 1990)

»Ce se intdmpld, oare, cu noile generatii?” se intreabi profe-
sorii, parintii §i cercetatorii fenomenului. Cum putem explica
scdderea capacitatii de a asculta, de a vorbi, de a citi, de a scrie,
de a rationa in mod logic si de a gindi analitic, de a rezolva pro-
bleme, de a gandi, in general? Cum poate fi explicati pribusirea
tuturor indicilor ce privesc succesul scolar, invitarea etc.?

»Este de neconceput si credem ca majoritatea profesorilor au
devenit brusc atét de slabi”, spune Jane Healy. Multi dintre aces-
tia, educatori buni si devotati, prin mainile cirora au trecut zeci
de generatii, declard astazi cu certitudine cd ,,metodele verificate
si valabile nu-si mai au efectul scontat”. (Healy, 1990)

Ceva se intamplad cu copiii zilelor noastre. Nu numai c3 me-
todele vechi nu mai dau rezultate, dar nici cele mai noi inovatii
in domeniul metodologiilor de predare nu asiguri rezultatele
asteptate. Nu se poate sustine faptul ca majoritatea copiilor nu
mai vor sd invete, deoarece multi dintre ei urmeazi chiar tra-
tamente medicamentoase pentru cresterea succesului scolar,
urmeazd cursuri speciale pentru recuperarea deficientelor. Mai
curand, ei nu mai pot invita si avea aceleasi rezultate scolare ca
ale tinerilor de acum cateva generatii, pentru ci nu-i mai ajuta
mintea. Devin copiii mai putin inteligenti? ,,Pot, oare, schimba-
rile survenite in abilititile intelectuale sa reflecte modificiri in
insdsi dezvoltarea creierului?” se intreaba din nou cercetitorii
fenomenului. Ce se intdmpla, practic, cu creierul copiilor si
al tinerilor societatii mediatizate? Ce rol au vizionarea TV si
calculatorul in aparitia acestui fenomen?



ROLUL MEDIULUI IN DEZVOLTAREA
STRUCTURALA A CREIERULUI

Cercetirile arati ci experienta mediului in care creste copilul
joacd un rol esential in dezvoltarea structurald a cortexului.

Odati cu experienta si invatarea, se dezvoltd conexiunile ne-
uronale. Creierul se schimba incontinuu, spune dr. Diamond.
,Ceea ce face copilul in fiecare zi, modul in care gandeste, felul
in care comunici, ceea ce invatd, stimulii care {i atrag atentia,
toate acestea au puterea de a-i modifica structura creierului. Nu
numai ci schimbi modul in care creierul este folosit (schimbari
functionale), dar cauzeaza, de asemenea, si modificdri structu-
rale in sistemele traseelor neuronale.” (Healy, 1990)

O privare de stimuli corespunzitori va avea consecinte dra-
matice asupra mintii tinere usor maleabile'. Spre exemplu, au
fost observate doud grupe de copii pe o perioadd indelungata.
Din prima grupa ficeau parte copii crescuti in mediul familial,
care au avut parte de o experientd de viata obisnuit, in condi-
tiile unei familii normale. Cealaltd grupa era alcatuitd din copii
crescuti in sili de spitale, in orfelinate sau claustrati in camere
intunecoase, privati de stimulii sau provocarile unui mediu
uman si natural normal — persoane care s le acorde atentie,
dragoste, dialog, contactul cu natura, jocuri etc. Observatiile
facute au aritat ci acei copii care au petrecut cativa ani in astfel

' Asadar, in cazul in care copiii isi schimba modul de folosire a creierului, sinap-
sele corticale se rearanjeazi corespunzitor. Cu cat sunt folosite mai mult anumnite
forme de rispuns (la 0 anumitd activitate ce dureazd o mare parte a zilei), cu atat
creierul va fi mai putin flexibil pentru a rispunde in alte moduri, rimanand astfel
nedezvoltate structurile neuronale ce corespund altor tipuri de activitate. Dacd
un copil aloci o parte semnificativé din timpul fiecarei zile pentru o anumitd
activitate, afirma J. Healy, atunci se vor construi conexiunile pentru acest tip de
activitate, insi configurarea altor conexiuni va fi dezavantajata.

de locuri sarace in experiente de viatd, cu toate ca la nastere
erau normali, din punct de vedere neurologic, dupi cétiva ani,
au ajuns la un grad de inapoiere mentald similar unei nedez-
voltari structurale a encefalului (congenitald sau cauzati de
anumite boli sau accidente).

Creierul, ca si intregul organism, are nevoie sa se hraneasci
pentru a se dezvolta normal. Hrana creierului sunt insa sti-
mulii mediului, provocarile existentiale si mentale pe care le
intdmpina omul nu numai din primii ani de viata, ci chiar din
pantecele mamei. Dacd aceste experiente sunt sarace, atunci si
creierul va fi mai slab dezvoltat, deci incapabil de a se adapta,
de a face fata noilor provociri, de a gandi si de a rezolva pro-
blemele cu care omul se confruntd. Stimulii sau experientele
pe care trebuie sd-i intdimpine un copil este necesar si aiba
anumite caracteristici pentru a constitui hrana corespunzétoare
data la timpul potrivit.

Pentru a intelege modul in care televizorul ca mediu de ex-
perienta modeleaza cortexul copiilor, influentind dezvoltarea
sau, mai corect, nedezvoltarea acestuia, vom expune in conti-
nuare criteriile generale pe care trebuie si le satisfacid mediul,
pentru a se asigura o dezvoltare normald a creierului uman.

Perioada optima pentru
dezvoltarea cortexului uman

Nu orice perioada din viata unui om este la fel de propice dez-
voltarii creierului’. Spre exemplu, primele luni si ani din viati

*,, Astazi se stie foarte bine cd existd o perioada optima cAnd organismul este
pregatit sa se ocupe de un anumit tip de stimuli, spune dr. Jane Bernstein.
Cand insd acesti stimuli nu apar in perioada criticd, atunci este foarte pro-
babil ca structurile creierului care ii proceseazd, nefunctionand, si nu se
dezvolte, ci si se atrofieze.”
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sunt mai potriviti pentru dezvoltarea structurilor corticale ce
asigurd vederea, auzul, vorbirea etc. Mai tarziu, incepe perioada
dezvoltarii abilitatilor mentale superioare. Dacd in aceste pe-
rioade specifice lipsesc stimulii corespunzatori, atunci aceste
structuri sau functii vor rimane nedezvoltate. Spre exemplu,
glosologul J. M. Ponti, care i-a cercetat pe copiii hraniti de ani-
male pana la 0 anumita varsta, lipsiti fiind de orice experienta
umand, constatd cd acestia, dupd revenirea in societate, nicio-
datd nu au mai putut vorbi ca niste oameni normali.

Prin urmare, observatiile facute asupra unor oameni privati
de stimulii necesari dezvoltarii ariilor corticale raspunzdtoare
de vedere, de auz sau de vorbire in perioada optima (pand la
5-6 ani), au aratat ca acestia nu au mai putut dobandi niciodatd
abilitatile de a vedea, a auzi si a vorbi ale unui om normal’.
Aceleasi probleme au fost constatate si in cazul copiilor care au
crescut din primii ani de viata cu televizorul. In cazul acestora,
dificultatile intAmpinate sunt proportionale cu timpul acordat
zilnic viziondrii. Foarte greu va putea fi recuperat acest handi-
cap si, in cele mai multe cazuri, nu in mod complet.

Caracterul reflexiv al experientei

Cercetdrile aratd ca mediul in care triieste copilul nu trebuie sa
fie unul agitat, construit artificial, ci, mai curdnd, unul linistit.
Este necesar de avut in vedere cd, pentru dezvoltarea creierului,
are importanta, nu atat activitatea exterioara, cat intensitatea
proceselor interioare, reflexive, vorbirea copilului cu sine insusi
despre uimitoarea lume care-1 inconjoara.

3Cu toate ci ochii, urechile, organele vorbirii erau perfect dezvoltate, creierul
nedezvoltandu-si la timp structurile corespunzitoare, vazul auzul si vorbirea
le-au rdmas intr-un stadiu inferior de dezvoltare pentru intreaga viatd.
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Experienta cuvantului - dialogul
cu propriii parinti

Parintii constituie cea mai buna calauza pe care copilul o poate
avea pentru a intelege lumea inconjuratoare si pentru a-si dez-
volta mintea. Dialogul cu acestia, cuvantul rostit rar, cu inteles,
rabdare si dragoste de citre parinti, ocupa, dupa ultimele cer-
cetari, rolul cel mai important in configurarea retelelor neuro-
nale, mai mult decat oricare altd experienta.

Experienta trebuie sa fie interactiva

O altd conditie necesara dezvoltirii normale a creierului este
implicarea si participarea activa a copilului la existenta sau ex-
perienta cotidiana. Copilul trebuie sa aiba controlul realitatii,
pentru a se putea implica in procesul de explorare a acesteia.
Cand stimulii sunt excesiv de puternici (zgomote, migcari brus-
te sau puternice etc.), el se poate speria sau inhiba, iar experien-
ta respectivd, dacd se va repeta de mai multe ori, va putea crea
o structura neuronald stabila de inhibitie care sd impiedice, in
general, cunoasterea si implicarea in realitate.

Prin urmare, presiunea stimulilor mediului nu trebuie sd
fie atat de mare, incét sa anuleze participarea copilului; acestia
trebuie doar sa trezeasca interesul sau curiozitatea. Un creier
normal se stimuleazi pe el insusi prin interactiunea activé cu
ceea ce gaseste provocator sau interesant in mediul inconju-
rdtor. Dacd va ramdne pasiv, neimplicat in fata unor stimuli,
indiferent de natura lor, acestia nu-i vor folosi copilului la ni-
mic. Neuropsihologii au constatat faptul cd interactiunea activa
cu mediul, atat la nivelul fizic al atingerii §i jocului, cat si la
cel psihologic al reflectiei si imaginatiei, este esentiala pentru
dezvoltarea normali a cortexului. Atat reflexivitatea, dialogul,
cat i interactivitatea indica acelasi lucru: experienta de care



