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SFANTUL IGNATIE BRIANCIANINOV

cei adevirati, legati de mine prin legaturile prieteniei in
Domnul, nu vi tinguiti pentru mine, nu vi necdjiti de
plecarea mea. Plec cu trupul pentru a ma apropia cu du-
hul; la aritare mi pierdeti; de fapt insd ma aflati cu ade-
virat. Incredingati-m3 pociintei: ea mi va inapoia voud
curitit, luminat, i va voi vesti voua cuvintul mintuirii,
cuvantul lui Dumnezeu. Usile pocdingei deschide-mi mie,
[ubitorule de oameni Doamne, diruieste mintuire ves-
nica mie §i tuturor prietenilor mei ce intru Tine m-au
iubit, ca in vesnicia cea fericitd, intru bucurie si desfa-
tare negriitd, cu totii si slavoslovim pe Tatil si pe Fiul
si pe Sfantul Dub, pe Dumnezeu Cel Unul in Trei Ipos-
tasuri, Care a aritat neamului omenesc dragoste si mila
mai presus de cuvint, mai presus de pricepere! Amin.

Anul 1847, 7 ianuarie. In aceasti vreme arhimandri-
tul Ignatie, din pricina sdnatdgii zdruncinate cu desi-
virsire, a cerut si fie eliberat de indatoririle cArmuirii
Pustiei Sergheev, scos la pensie si mutat in mandstirea
Nikolo-Babaevsk. I s-a acordat insi doar un concediu, si
a petrecut zece luni in mandstirea sus-pomenita.
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Randuiala luirii-aminte la sine
pentru cel ce triieste in lume'

Sufletul tuturor indeletnicirilor in Domnul este /ua-
rea-aminte. Fard luare-aminte toate aceste indeletniciri
sunt sterpe, moarte. Cel ce voiegste si se mintuiasca tre-
buie si-si rinduiasci viaga in asa fel ca si poatd pistra
luarea-aminte la sine nu numai in insingurare, ci chiar si
in impristierea in care imprejuririle il trag uneori impo-
triva vointei sale. Frica de Dumnezeu si tragd in cum-
pana inimii mai greu decit toate celelalte simtiri: atunci
va fi usor sa pastrezi luarea-aminte la sine atit in linistea
chiliei, cit si in mijlocul zarvei care te impresoard din
toate partile.

Infrinarea cu dreapta-socotingd de la mancare, micso-
rand aprinderea singelui, ajutd foarte mult /udrii-amin-
te la sine; iar infierbantarea singelui — care vine fie din
prisosul de méncare, fie din miscirile puternice ale tru-
pului, fie din focul méniei, fie din betia slavei desarte,
precum si din multe alte pricini — nagte o mulgime de
ganduri si inchipuiri; altfel spus, naste imprastiere. Pri-
ma porunci pe care Sfinii Piringi o dau celui ce vrea sa
ia aminte la sine e infrinarea cu misura, egala, statorni-
ci, de la méincare’.

! Scrisd ca urmare a dorintei citorva mireni evlaviosi de a petrece
viag cu luare-aminte in lume.
2 Capetele Preacuviosului Filotei Sinaitul. Dobrotoliubie, partea a Il-a.
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Dupi trezirea ta din somn — ce preinchipuie destepta-
rea din morti a tuturor oamenilor — indreapti-ti gindul
citre Dumnezeu, adu jertfi lui Dumnezeu incepaturile
gandurilor mintii, care n-a primit inci nici o intiparire
desarta. In liniste, cu mare luare-aminte, dupi ce ai im-
plinit tot ce este de trebuingi pentru trupul ce se scoali
din somn, s citesti obignuita pravili de rugiciune, ingri-
jindu-te nu atat ca rugiciunea si fie multi, cit ca ea si
fie savarsitd cu luare-aminte — si, din pricina ludrii-amin-
te, si sfinteasca si si dea viagd inimii prin stripungerea
si mangdierea pe care le aduce rugiciunea. Dupi pra-
vila de rugiciune, ingrijeste-te iarisi, din toate puterile,
sd fii cu luare-aminte; citeste Noul Testament si mai ales
Evanghelia. Cand citesti acestea, ia aminte la toate po-
runcile si sfaturile lui Hristos, ca dupi indreptarul lor si
iti poti raindui toati lucrarea, atit vizuti, cit si nevizuti.
Cat de mulr si citegti, asta o hotirisc puterile omului si
imprejuririle. Nu trebuie ingreunati mintea cu citire de
prisos a rugaciunilor si a Scripturii, si nici nu trebuie ca
omul s isi pariseascd indatoririle pentru a se indeletnici
fara masura cu rugiciunile si citirea. Asa cum prisosul de
mancare aduce in neorinduiali pantecele si il imbolni-
veste, si intrebuintarea fird masuri a hranei duhovnicesti
slibeste mintea, pricinuindu-i sili fata de indeletniciri-
le evlavioase, si aduce asupra ei trindivia'. Pentru ince-
pator, Périntii randuiesc rugaciuni dese, insi nu lungi.
Atunci cind mintea va creste cu statura duhovniceasci,
va fi in stare s3 se roage neincetat. De crestinii ce au ajuns
la starea vérstei desavarsite in Domnul vorbeste Aposto-
lul cAnd spune: ,, Voiesc, dar, ca si se roage birbatii in tot

' Sfantul Isaac Sirul, Cuvéntul LXXI.
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locul, ridicandu-si mainile curate, fird manie si indoire”
(I Tim. 11, 8), adica fird patima si fira nici o impristiere
sau robire a mingii. Ceea ce se potriveste barbatului nu
se potriveste inca pentru prunc. Luminat fiind, prin ru-
giciune si citire, de citre Soarele Dreptitii, de Domnul
nostru lisus Hristos, si iasi omul la lucrul siu de fiecare
zi, ludnd aminte ca in toate faptele si cuvintele sale, in
toati fiinta lui si imparageasci si si lucreze atotsfanta vo-
ie a lui Dumnezeu, care este descoperita si limuriti oa-
menilor in poruncile evanghelice.

De se vor intimpla minute libere de-a lungul zilei,
intrebuinteazi-le pentru a citi cu luare-aminte rugiciuni
alese, ori citeva locuri alese din Sfinta Scripturi, i prin
acestea intareste-ti din nou puterile sufletesti, istovite de
lucrarea desfisurata in mijlocul desertaciunii lumii. De
nu vei avea asemenea minute de aur, si-{i pari riu dupi
ele ca dupd o comoara. Ceea ce ai pierdut astdzi nu tre-
buie si mai pierzi in ziua urmitoare, fiindca inima noas-
tra lesne se dedid nepdsarii i uitirii, din care se nagte in-
tunecata necunostingd, atit de pierzitoare pentru lucra-
rea lui Dumnezeu, pentru lucrarea mantuirii oamenilor.

De se va intAmpla sa zici ori s3 faci vreun lucru potriv-
nic poruncilor lui Dumnezeu, neintirziat si vindeci gre-
seala prin pociingd si prin pociingd nefitarnici intoarce-te
la calea lui Dumnezeu, de la care te-ai abatut prin cilcarea
voii Lui. Nu te abate alaturi de calea lui Dumnezeu! Gan-
durilor, visarilor si simgirilor care vin, adu-le impotriv,
cu credinti si smerenie, poruncile evanghelice, griind im-
preuni cu patriarhul losif: ,,Cum voi face eu acest lucru riu,
si sd pdcdtuiesc inaintea lui Dumnezeu?” (Fac. XXXIX, 9).
Cel ce ia aminte la sine dator este si se fereasca de orice
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inchipuire indeobste, oricit de atrigitoare si cu bun chip
ar pdrea ea; orice inchipuire este o riticire a mingii in afa-
ra adevérului, pe tirimul nilucilor lipsite de fiingi si de
putinta de a lua fiing3, care lingusesc mintea si o ingala.
Urmirile inchipuirii si visirii: pierderea ludrii-aminte la
sine, imprastierea mintii si impietrirea inimii la rugaciu-
ne; de aici se naste neorinduiala sufleteasci.

Seara, mergand spre somn (care fata de viata zilei care
s-a scurs este asemenea unei morti), cerceteazi lucrurile
pe care le-ai ficut de-a lungul acelei zile. Pentru cel ce du-
ce viatd cu luare-aminte, aceasti cercetare nu e anevoioasi
— fiindca din pricina /udrii-aminte la sine este nimiciti ui-
tarea, atdt de proprie omului imprigtiat. Asadar: dupi ce
ti-ai adus aminte toate picatele pe care le-ai savarsit cu lu-
crul, cu cuvantul, cu gandul, cu simtirea, adu pentru ele
pociingd lui Dumnezeu cu hotirirea de a te indrepta, ca-
re e chezdsia inimii pentru pociinta ta. Apoi, dupi ce ti-ai
ficut pravila de rugiciune, incheie cugetdnd la Dumne-
zeu, ziua pe care ai inceput-o cugetind la Dumnezeu.

Unde merg toate gindurile si simgirile omului ador-
mit? Ce stare tainica este somnul, in timpul ciruia sufle-
tul si trupul sunt vii si totodata nu triiesc, sunt striine
de congtiinga vietii lor, ca si cum ar i moarte? Somnul
este la fel de neingeles ca moartea. In timpul lui sufletul
se odihneste, uitind cele mai crunte amiriciuni si ne-
cazuri lumesti, dupa aseminarea odihnei sale vesnice;
iar trupul!... de vreme ce el se scoali din somn, negre-
sit va si invia din morti. Griit-a marele Agaton: ,Este cu
neputinga ca fard mare luare-aminte la sine si sporeasci
omul in vreo fapti buni™.

! Patericul egiptean.

Mintea care se roagid cautid unirea cu inima

Zavoritu-s-au usile simgurilor: limba a amugit, ochii
s-au inchis, auzul nu ia aminte la nimic din cele de afa-
ra. Mintea, imbricatd in rugiciune, lepadind povara
grijilor lumesti, coboara in cimara inimii. Usile cimarii
sunt zivorate; peste tot beznd, intunecime nepitrunsa —
si mintea, in nedumerire, incepe si batd prin rugiciu-
ne in usa inimii; std cu rabdare la usi, bate, asteapta, iar
bate, iar asteapta, iarasi se roagd. Nici un rispuns, nu se
aude nici un glas! Linigtea fird viatd si intunericul ris-
pund cu o ticere de mormént. Mintea pleaca de la uga
inimii si, pléngﬁnd amar, cautd mangdiere. Nu i s-a in-
giduit si se infitiseze Imparatului impiragilor in altarul
camarii launtrice.

De ce, de ce ai fost lepadata?

»Asupra mea apasi pecetea picatului. Deprinderea
de a cugeta la cele paméntesti ma rispindeste. Nu am
putere, fiindcd nu imi vine in ajutor Duhul — Duhul
Prea Sfant si Prea Bun, Ce innoieste unirea dintre min-
te, inima si trup, care au fost despirtite prin ciderea
cea infricosatd a omului. Firi ajutorul atotputernic, zi-
ditor al Duhului singure sfortarile mele sunt desarte! El
e Mult Milostiv, Iubitor de oameni la nesfarsit — insi ne-
curitia mea nu i di cale slobodi citre mine. M scald
in lacrimi, mi curig prin mairturisirea pacatelor mele,
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nu dau trupului meu hrani si somn, din a ciror imbel-
sugare slabinogeste sufletul; cu toati fiinga, invesmantat
in plansul pocaingei, mi pogor la usa inimii mele. Acolo
mi voi scula, ori voi sedea, ca orbul evanghelic, voi rib-
da apisarea si plictiseala intunericului, voi striga citre
Cel Ce poate si miluiascd: miluieste-ma!” (Mc. X, 48).

Si s-a pogorit, si s-a sculat, si a inceput si inalte glas,
tinguindu-se. Aseminatu-s-a orbului, ce nu cunoaste
Lumina Cea Adevirati si Neurmati; surdomutului, ca-
re nu poate nici sa graiascd, nici sd asculte duhovniceste;
simtea din adancul fiintei ci este cu adevirat oarba, sur-
di, mut, ci std la portile lerihonului — inima locuiti de
pacate, asteptind vindecare de la Mantuitorul, pe Care
nu Il vede, pe Care nu-L aude, spre Care striga, strigi
numai prin starea ei jalnici. Nu {i cunoagte numele, 1l
numeste fiu al lui David pe Fiul lui Dumnezeu; trupul
si singele nu-L pot cinsti pe Dumnezeu dupi cuviinga
datoratd Dumnezeirii.

»Aratati-mi calea pe care va merge Mantuitorul!”
Aceasti cale e rugiciunea, precum a griit omului Prooro-
cul, din partea lui Dumnezeu si a Duhului Celui Dum-
nezeiesc: ,,Jertfa laudei Ma va slivi si acolo este calea in ca-
ve voi ardta lui méantuirea Mea” (Ps. 49, 24). Spuneti-mi,
in care ceas va veni Mantuitorul? Dimineata, la amiazi
ori seara? ,,Privegheati si rugati-vd, cd nu stiti in care ceas
va veni Domnul vostru” (Mt. XXIV, 42; Mc. XIII, 33).

Calea-i stiutd, ceasul necunoscut! ,lesi-voi din ceta-
te, ma voi scula ori voi sedea la portile Ierihonului, cum
stituieste Sfantul Pavel: ,Deci si iesim la Dinsul, afari
de tabird, ocara Lui purténd” (Evr. XIII, 13). Lumea e
trecatoare; nimic nu e in ea statornic, nu € numitd nici
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mdcar cetate, ci tabdrd. Voi pardsi impitimirea de avere
pe care oamenii oricum o périsesc fird de voie la moar-
te, adesea chiar si inainte; voi parasi desfatarile simguri-
lor, ce ripesc putinta nevointelor si indeletnicirilor du-
hovnice§ti — ,Cd nu am aici cetate stdtdtoare, ci caut pe
aceea care va s fie” (Evr. X111, 14), ce trebuie si se des-
copere mai inainte in inima mea prin mila i harul lui
Dumnezeu — Mantuitorul meu. Cine nu va sui din tim-
pul vietii pAmantesti cu duhul in lerusalimul cel de tai-
nd, nici dupi iesirea sufletului din trup nu poate avea
incredingare ci i se va ingidui intrarea in lerusalimul
ceresc. Cea dintéi intrare slujeste drept zilog celei de-a
doua'. Amin.

' Preacuviosul Isihie, Dobrotoliubie, partea a Il-a, cap. 4. La fel ju-
deci si ceilalgi Sfingi Paringi.

11



o
B \T
Adevir si judecati de pace judecati

in portile voastre si jurimantul cel mincinos
sa nu-l iubiti, zice Domnul Atottiitorul

Porti: este vorba de portile sufletului, prin mijlocirea
cirora intri in el feluritele gAnduri si intipariri2.

Voastre: numai aceste porti sunt de fapt ale omului.

Judecati: judecitorul care sti la porti si face judecati
e mintea noastrd’; ea cerceteazi si alege gandurile si inti-
paririle atunci cand ele vin la portile sufletului, ca si lase
in biserica sufletului pe cele cuvenite si ca si nu le ingi-
duie inauntru pe cele care nu au ce ciuta acolo.

Adevir si judecatii de pace judecati in portile voastre:
mintea — judecatorul, sezind si judecind la portile sufle-
tului, datoare este ca, cercetdnd gandurile si intipiririle,
si la primeascd doar pe cele adevirate. Gandul adevirat
si intipdrirea adevirata, adici cele ce vin de la Domnul,
Singurul Care este Adevirul, aduc cu sine in suflet ne-
griitd pace i liniste, si acesta este semnul ci vin de la
Adevir, de la Hristos, Care di ucenicilor Sii pace sau (e
acelasi lucru) smerenie, ca si nu se tulbure inima lor de

! Zah. VIII, 16-17.

? Impresii (n. )

? La cei din vechime se obisnuia ca impiraii si ceilalti cArmuitori
s faca ei ingisi judecatd, §i pentru aceasta alegeau un loc la portile ceti-
ii. O pilda a acestui fapt aflim in viafa Sfintului Mare Mucenic Ghe-
orghe (Vietile Sfintilor, 23 aprilie).
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nici un necaz pimantesc. Dimpotriva, ,gindurile care
vin de la demoni”, spune Marele Varsanufie, ,mai ina-
inte de toate sunt pline de tulburare si intristare, il atrag
pe om in chip tainuit i subtire: vrijmasii se imbraca in
haine de oi, adici insufli ganduri care par drepte, insa
pe dinduntru sunt lupi ripitori (Mt. VII, 15), adica ra-
pesc si insald inimile celor simpli (Rom. XVI, 18), pa-
rind bune si fiind de fapt vitimatoare. Scriptura spune
despre sarpe ci este cel mai intelept: ,,drept aceea, pazes-
te capul lui” (Fac. III, 15) ca si nu afle la tine cuib si, si-
lisluindu-se in el, si facd pustiire”’. Capul sarpelui e in-
ceputul gindului sau inchipuirii insuflate de el.

Si jurdmantul cel mincinos sd nu-1 iubigi. Gandul dia-
volesc, venind la portile sufletului, se sileste sa ia chipul
dreptatii, aducAnd mintii — acest judecitor ce sta si fa-
ce judecati la porti — nenumarate indreptatiri, ca sd pri-
measca intrare in suflet, insi aceste incredin;éri minci-
noase, acest jurimant mincinos Proorocul ne porun-
ceste si nu-l iubim. Nu numai ci nu trebuie si primim
astfel de ginduri si si ne invoim cu ele, ci nu trebuie
nici micar si stim de vorbi cu ele, ci neintérziat, indata
ce se aratd gindul picitos, si alergim prin rugiciune la
Domnul Dumnezeu, ca El si goneasci pe vrijmas de la
portile sufletului’. Amin.

! Varsanufie cel Mare, Rispunsul LIX.
* Sfantul Isaac Sirul, Cuvintul XXX.
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