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AFECTIUNI ALE SANGELUI
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Hemoragiile pot fi oprite cu DECOCT de COADA-CALULUI
Tulburérile de coagulare pot fi reglate cu SUC de GRAU VERDE
Fluidizarea sangelui se poate face cu FRUNZE de LEURDA
Afectiunile hematologice se pot trata cu INFUZIE de SCORTISOARA
Cel mai bun anticoagulant - resveratrolul din STRUGURI

Primenirea permanenta a sangelui se poate face cu USTUROI VERDE

AFECTIUNI HORMONALE

Cel mai puternic stimulent hormonal - BRANCA-URSULUI

Tulburdrile de menopauza si andropauza, calmate cu MACERAT de BUSUIOC
Dereglarile hormonale pot fi echilibrate cu CEAPA VERDE

Hormonii pot fi tinuti in frau cu SUC de MARAR

Un antidot al tulburdrilor hormonale - PULBEREA de SALCAM

Tulburarile neurologice se calmeaza cu PULBERE de SALVIE

AFECTIUNI ALE SISTEMULUI LIMFATIC

Sistemul limfatic poate fi reglat cu ajutorul pectinelor din COARNE
Vasele limfatice, curatate cu PULBERE de PORUMB

Limfa bolnava poate fi indepartatd cu FIERTURA de ROZMARIN
Drenarea limfei se face cu ajutorul FLORILOR de SOC

Ganglionii limfatici pot fi tratati cu FRUNZE de UNTISOR

AFECTIUNI CARDIOVASCULARE

Tulburdrile de ritm cardiac se normalizeaza cu PASTA de ALUNE
Insuficienta venoasa se trateaza cu TINCTURA de CASTAN
Tensiunea arteriald poate fi scazuta cu CENUSA de STEJAR
Valorile colesterolului scad cu pulbere din FRUNZE de NUC
Valorile trigliceridelor pot fi scazute consuméand PEPENE VERDE
Riscul aterosclerozei, indepartat prin consumul de PORTOCALE
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AFECTIUNI ALE SISTEMULUI NERVOS
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* Oboseala excesivé se combate cu TINCTURA de PADUCEL
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+ Tratamente pentru dermatoze, cu ARDEI GRAS si ULEI DE MASLINE
* Protectia antialergica a consumului de CEAPA VERDE

Pielea copiilor foarte mici se intretine cu SAPUN de GALBENELE
* Reteta de ULEI de LEVANTICA a sorei Lucia
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Prefata

Cartea de faga nu vine sa conteste meritele tratamentelor alopate, dar incearci
sa trezeasca in constiinta noastrd, si chiar a medicilor, faptul ci existi o alternativi
in cazurile esuate ale medicinei alopate, ci existi prin plante o buni protectie fagi
de reactiile adverse ale tratamentelor alopate si ci inainte de a fi molecule chimice
pe piatd, pentru multe secole, fitoterapia a fost metoda terapeutici principali.
Medicina alopata trebuie si-si schimbe conceptia, si realizeze ci medicamentele
luate cu pumnul nu sunt o solutie, ci existi variante naturale, mai eficiente si
lipsite de agresivitate. Antibioticele, de pilda, si-au pierdut efectele principale si
raminem doar cu cele secundare. Tratamentele naturiste isi propun, in esents,
profilaxia imbolnavirii, o atitudine de viata care si ne fereasca de boli. Degeaba
ameliorim astidzi o infectie, si zicem, cu un medicament, pentru ci miine rava-
giile produse de el in organism ne provoaci afeciuni mult mai grave. Asa se face
cd intotdeauna ne intoarcem la plante, cum frumos a surprins Pirintele Cleopa:
»Dacd noi, privind iarba pe care pururea o cilcim cu picioarele, ne vom aduce amin-
te de aseménarea ce o avem impreund, dupi cuvantul Scripturii care zice: «Omul
ca iarba, zilele lui ca floarea campului» (Psalm 102, 15), si iardsi: «Tot trupul este
iarbd §i toatd slava omului ca floarea campului» (lsaia 40, 6), si iardsi: «Zilele mele
ca umbra s-au plecat si eu ca iarba m-am uscar» (Psalm 101, 12), atunci cine poate
spune cétd filosofie duhovniceasci ne invati pe noi iarba si florile campului?”.

Cartea Leacuri mdndstiresti le este de folos atit oamenilor sinitosi, cit mai
ales celor bolnavi, pentru ca acestia fac cunostinta cu o terapie neagresiva, despre
care in cabinetele medicale de obicei nu li se vorbeste. Aceasta prezinti sistemati-
zat principalele plante medicinale utilizate in tratamentul afectiunilor respiratorii,
cardio-circulatorii, digestive, hormonale, al afectiunilor ale aparatului locomotor,
sistemului nervos, in afectiuni dermatologice, in boli metabolice si oncologice,
in afectiuni oftalmologice sau din sfera ORL. Paleta terapeutici a cirtii este in-
tregitd cu remedii antioxidante, detoxifiante, remedii naturiste pentru cresterea
imunitdtii si tinerea sub control a bolilor diabetice.

Acest adevarat ghid terapeutic este sustinut cu argumente practice de citre
protosinghelul Iustin Petre de la Manastirea Sfantul Ioan Casian din Dobrogea,
monahu%Pahomie de la MAanistirea Cozia, monahul Filotheos din Pustia Caran-
taniei, monahul Simeon de la Ménistirea Pitrunsa, arhimandritul Laurentiu de
la MAnistirea StAnisoara.

S
_ Nu ne putem indepirta de acest tirAim al timiduirii firi a reveni la
Intelepciunea lui Sirah (38, 4-6), conform cireia cea mai verosimili cale a vin-
decirii culmineazi cu temeiul stiintific al acesteia: ,,Domnul a zidit din pimaint
leacurile si omul ingelept nu le va defiima. Si El a dat oamenilor stiinta, ca si se
mdreascd intru leacurile Sale cele minunate”.

Prof. Univ. Dr. Pavel Chirila
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» Ananasul
» Coada-calului

2IN INTERMEDIUL SANGELUI

Graul verde
Leurda
scortisoara
Strugurele
Usturoiul

- ESENTIAL SA INTELEGEM CA
LILE DE SANGE SUNT DIFERITE
BOLILE CARE SE TRANSMIT

lile hematologice afecteaza elementele
futive ale sangelui: eritrocitele, trombocitele,

itele sau precursorii lor de la nivelul maduvei
itogene, determinand simptome specifice
nivel prea scazut sau prea crescut al unei anu-
inii celulare. Bolile de sange sunt congenitale,
rezultatul unor tulburdri genetice mostenite,
int diagnosticate la timp, deoarece simpto-
afecteaza vizibil viata celui suferind.
/\area majoritate a bolnavilor solicita din pro-
nitiativa ajutorul medicului, pentru cd simp-
tologia este mai mult decét evidenta: stari de
~ald, hemoragii, dureri articulare, probleme
aqulare a sangelui, coloratie rosie-violacee a
aselor, sangerari aparute din senin sau dupd

Maicutele de la Manastirea
Polovragi si tainele g
strugurilor brumati

lovituri minore, sangerari gingivale, mdrirea gan-
glionilor limfatici din regiunea cervicala, inghinala
sau axiald, dureri de oase, astenie, transpirafii
nocturne, aparitia de tromboze venoase, vulnera-
bilitate in fata infectiilor. Bolile de sange nu se pot
vindeca, dar pot fi ameliorate cu remedii naturiste:
ananas, coada-calului, grau verde, leurda,
scortisoara, struguri, usturoi.
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AFECTIUNI ALE SANGELUI

Ananasul

SANGELE POATE FI FLUIDIZAT CU AJUTORUL BROMELINEI DIN ANANAS

Ananasul este un fruct tropical dulce-acrisor, cu o aromi foarte plicuti, care
sporeste plicerea de a-1 consuma. Continutul acestuia este variat si bogat in vita-
mine (A, B, B1, C) si minerale, precum magneziu, potasiu, mangan, calciu, care,
impreuni cu beta-carotenul i sirurile minerale, contribuie la ameliorarea unor
boli ce ingreuneaza viata persoanelor de varsta a treia (aterosclerozi, artriti, demi-
neralizare osoasi). Pe langa vitaminele si mineralele din compozitia sa, ananasul
contine o enzima extrem de folositoare, numiti bromelini, care are si pro-
prietatea de a descompune proteinele. Datoriti acestei enzime, anana-
sul are proprietatea de a fluidiza singele, impiedicind formarea

cEeagurilor care duc la aparitia trombozelor i chiar a
accidentelor vasculare. Sucul de ananas se foloseste ime-
diat ce a fost obtinut, pentru ci altfel isi pierde
proprietitile si oxideazd. Ceea ce putini dintre noi stiu
este faptul ca, aplicat extern, sucul de ananas calmeazi
durerile articulare si scade
inflamatiile de orice naturi.
== Aceste actiuni benefice sunt
; generate tot de bromelina,
care, in asociere cu un
antibiotic, ajuti la cicatri-
zarea imediati a rinilor
deschise.

Coada-calulur

Din scrierile vechi am aflat cu uimire despre
adeviratele paduri de coada-calului, in care plan-
tele ajungeau chiar si la 20 de metri indltime. Asta
se intimpla cu mii de ani in urmi, cind padurile
de feriga si cele de coada-calului se intindeau pe
suprafete imense. In timp, aceste plante uriase au
suferit modificiri generate de anumiti factori ex-
terni, dar proprietatile lor au rimas neschimbate.
Planta care s-a aclimatizat la noi in tard nu
depiseste o jumatate de metru iniltime si este cu-
noscutd sub mai multe denumiri: coada-calului,
barba-ursului, bota-calului, bota-cucului,

Prezentate pe tipuri de afecfiuni

harba-sasului, bradisor, coada-iepei, coada-
minzatului, coada-soparlei, iarbi-de-cosi-
tor, opintici, parul-porcului, peria-ursului.
Aceasti planti are efecte antihemoragice
puternice, permitind refacerea rapida in
urma interventiilor chirurgicale, dupi sin-
crarile abundente, fiind unul dintre cele
mai bune remedii in anemia posthemo-
pica.
Vechii cilugiri, care se retrigeau in pi-
luri din cele mai indepirtate locuri, nea-
ind alte posibilitii, erau obligati si-si

raul verde

ARILE DE COAGULARE POT FI REGLATE CU SUC DE GRAU VERDE

g

Un pahar cu suc de griu verde este mai
nult decit un medicament si asta datoriti
ontinutului mare de vitamine (A, B, C, E
i K) si minerale de care avem nevoie. Sucul
le grau are similitudini cu propriul nostru
inge, avind particularititi comune cu

liemoglobina, care are rolul de a transporta
oxigenul din corp. Abundenta de minerale
lcaline transform3 mediul foarte acid din
orpul nostru intr-un mediu alcalin, in care
boala nu se poate dezvolta. De asemenea,
est suc-minune reduce presiunea arteriali,
lilatind in tranzitul lui ciile prin care
ingele circuli i, in acelasi timp, stimuleazi
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rezolve singuri problemele de sinitate. Pen-
tru a opri singeririle nazale mai abundente,
acestia au folosit dintotdeauna coada-calu-
lui. Se ia 0 man de planti proaspit culeasi,
se fierbe in apd de izvor timp de 10 minute,
dupa care se strecoar, amestecindu-se cu o
linguriga de sare. In momentul in care de-
coctul se riceste, se toarna in mina si se
trage pe nara din care curge singe. Singe-
rarea se opreste imediat. Acest decoct poate
fi folosit si in hemoragii externe, cauzate de
zgdrieturi sau tieturi.

anda tiroida. Desi este indicat in tratarea

olilor de singe, sucul de griu se poate
recomanda si diabeticilor, chiar daca este
foarte dulce. Clorofila se poate extrage din
mai multe plante, insd iarba de griu este
superioari, deoarece s-a descoperit ci
aceasta contine peste 100 de elemente de
care omul are nevoie. Pentru obtinerea a
50 ml de suc, sunt necesare doui maini de
iarbi de griu de 14-16 cm lungime. Sucul
de griu se obtine foarte usor, cu ajutorul
storcatoarelor electrice sau chiar al unei
magini de tocat carne, doar ci in aceasti
situatie trebuie strecurat. Pentru a beneficia
integral de proprietitile sucului, acesta
trebuie si fie consumat imediat dupi
presare. La inceput se administreazi 5-10
picaturi, in lapte sau ceai, iar dupi o luni de
tratament se poate ajunge chiar la o linguri
de suc la 100 ml lichid. E bine de stiut ci
sucul proaspit obtinut isi pastreazi foarte
putin timp proprietitile si nutrientii
benefici, motiv pentru care nu se congeleazi
si nu se pastreazd in frigider.
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Leurda
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Leurda se mai numeste si aiurda,
usturoita, usturoi-salbatic, usturoi-de-pa-
dure sau usturoiul-ursului. Aceastd planta
erbacee pereni creste indeosebi in padurile
mai rarite de la noi (in general stejar sau
pin), pentru ci acestea ii conferd mai mul-
td lumina. Primavara, cind padurile sunt
acoperite cu un covor floral proaspit,
printre alte flori de culoare albd, vom gisi
si leurda infloritd. Mai inti, frunzele au o
culoare verde crud, pentru ca mai tirziu
si se inchida la culoare pani la verde in-
chis. Frunzele de leurda sunt verzi si alun-
gite, seminind foarte bine cu cele de
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mirgdritar. Particularitatea leurdei consta
in mirosul fin de usturoi, tocmai de aceea
este foarte putin probabil si se confunde
leurda cu altd planti. De la leurdi se folo-
sesc frunzele in scop terapeutic, dar si cu-
linar. Acestea se taie primévara devreme
(in martie sau aprilie), inainte ca planta sa
infloreasci, si se prepari in momentul
imediat urmator culegerii, ori se depozi-
teaza in locuri ricoroase pentru scurt
timp, avind in vedere rapiditatea cu care
se depreciazi. O cura cu leurda este bene-
ficd pentru cardiaci si mai ales pentru flu-

idizarea singelui.

Prezentate pe tipuri de afectiuni

Scortisoara se gaseste in comert sub
orma de baghete subtiri sau pulbere,
u 0 aroma deosebiti. Aceasta constitu-
¢ o excelentd sursi de fibre si minerale.
“ombinatia de calciu si fier pe care
cortisoara o contine ajutd in procesul
e secretie a bilei, regleaza tranzitul in-
>stinal §i combate constipatia cronici,
meliorind simptomele de colon irita-
il. De asemenea, proprietitile antibac-
eriene si antifungice ale scortisoarei
rateaza pand la vindecare infestarea cu
fungi si bacterii localizate la nivelul sto-
macului. Pentru aceasta este nevoie de
losirea in mod frecvent a scortisoarei,
aca se poate zilnic, dimineata si
seara.

Se face o infuzie din 250 ml api pla-
15i 20 g ceai verde. Inainte de a se lua
e pe foc, in apa clocotitd se adaugi
unzele de ceai verde si o jumitate de
nguritd de scortisoara, apoi se lasa la
ifuzat timp de cinci minute. Se stre-
oari si se bea cu inghitituri mici. Tra-
tamentul dureazi 30 de zile si se poate
repeta ori de cite ori este nevoie.

v ww.lumeacredintei.com [ Facebook: Leacuri & Refete Mandstiresti




-,

Strugurele
CEL MAI BUN ANT|COAGULA

— RESVERATROLUL DIN STRUGURI

Virtutile terapeutice ale strugurilor se
datoreazi continutului ridicat de fibre si
minerale, vitaminele B, C, E, E dar mai
ales prezentei din abundenti a polifeno-
lilor. O curi de struguri este in primul
rand detoxifianta, protej?md in acelasi
timp inima si prevenind formarea chea-

rilor de singe la nivelul vaselor. Acest
%;llct este foarte bine tolerat de organism,
iar strugurii negri, care in plus contin
resveratrol, un anticoagulant natural, sunt
cei mai apreciati din punct de vedere te-
rapeutic, cu ajutorul lor putind fi tratate
aproximativ 60 de boli.

Se recomandi ca strugurii sd se ma-
nAnce cu tot cu coajd si simburi, deoarece
aici se afli rezervorul de enzime, minerale
si fibre, de flavonoide si polifenoli, care
mentin elasticitatea vaselor de singe.
’ Strugurii sunt ajuto-
rul cel mai de
pret al inimii,
datorita

resveratro-
lului, care
actioneaza
ca o adeva-
rati perie la
nivelul ar-
terelor.

~ Prezentale pe tipuri de afecti

Usturotul verde

PRIMENIREA PERMANENTA A SANGELUI SE POATE FACE CU USTUROI VERDE

Despre usturoiul verde, cilugirii
mai bitrini spun ci ,innoieste singele
si scoate otrava din pliméni”. Dar, ina-
inte de toate, este o trufanda foarte
agreati mai ales de cilugirii care nu
si-au modernizat modul de viata si pen-
tru care usturoiul verde, in asociere cu

piinea pustniceasca, este un adevirat
deliciu. In manistirile din Gorj i
Mehedinti, usturoiul verde se minanca
si cu ,turtd’ (un fel de mamiliga mai
tare, coapta pe vatrd). Este poate unul
dintre secretele vietii sinatoase a mona-
hilor din varf de munte. La un schit din
Paring am mancat chiar salata de ustu-
roi, despre care nici macar nu stiam ca
ar exista. Se prepara simplu si este foarte

ustoasi: se iau cam trei fire de usturoi
oarte fraged pentru o portie de salati.
Acestea se spald bine, se toaci foarte fin,
apoi se amesteci si cu citeva frunze de
salatd verde sau spanac. Se adaugi un
strop de sare, putin suc de lamiie si o
lingurita de ulei de masline, apoi se ase-
zoneazd totul cu mairar si patrunjel
proaspat tocat. Daci ingredientele sunt
netratate si proaspete, o astfel de salata
este un deliciu, dF;r si un incontestabil
leac. Afectiunile care pot fi tratate cu
aceastd minundtie sunt in primul rind
cele hematologice, respiratorii, cardiace,
dar §i reumatice.



