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PROLOGUL
EDITORULUI

Cartea de fata este o culegere alca-
tuitd de una dintre fiicele duhovnicesti
ale Sfantului Porfirie, pe temeiul car-
tilor scrise despre el.

Cele consemnate nu sunt intot-
deauna reproducerea intocmai a cu-
vintelor Sfantului, redau insa cat mai
fidel cu putinta sensul lor. S-ar putea
spune ca dupa prima Antologie de sfa-
turi si indrumdri a Sfantului, deja pu-
blicata, aceasta este 0 a doua, unde ne
este ingdduit sa intrdm [ca intr-o gra-
dind] pentru a ne putea bucura de cu-
lorile primédvaratice, de strilucirea na-
turald si de gingasa mireasma duhov-
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CASATORIE SI
VIATA CONJUGALA

Sd nu va preocupe nevoia de a ale-
ge intre cisitorie si monahism. In loc
sd va zbuciumati, in Incercarea za-
darnica de a va da voi insiva un ras-
puns, siliti-va spre a-L iubi din tot
sufletul pe Hristos, si El va va da, la
timpul cuvenit, rdspunsul potrivit su-
fletului vostru, pe care o sd-1 primiti
de la sine, fara intristare, senin si cu
multumire. Asa veti scapa pentru tot-
deauna de aceasta intrebare si veti
pdsi pe un singur drum, sldvindu-L
pe Dumnezeu.
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Stii, ceea ce se numeste ,fericire in
casdtorie” existd, dar cu o conditie:
anume ca sotii sd dobandeasca o zes-
tre duhovniceasca, prin iubirea lui
Hristos si pdstrarea poruncilor Sale.
Asa vor ajunge cu adevarat la iubire
reciproca si la a fi fericiti. Altminteri,
vor fi saraci sufleteste, neputinciosi
de a darui iubire, cu probleme demo-
nice, care 1i vor face nefericiti.

Pe cei ce doreau casatoria, Parin-
tele 1i indrepta spre intemeierea unei
familii cu adevarat fericite. Privitor la
aceasta mi-a descoperit: ,, A venit la
mine un tanar de treaba, cerandu-mi
sa-1 ajut la punerea temeliei unei fa-
milii crestine. L-am sfdtuit sa caute o
fatd curatd dintr-un sat de pe langa
Atena. M-a ascultat, a gasit intr-un sat
o fata foarte bung, i-a placut, a cerut-o
in cdsatorie, s-au casatorit si i-a facut
niste ingerasi. Acum trdiesc o viata de
familie simpla si fericita.”
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Numai prin Harul dumnezeiesc
pot doi oameni sd se uneascd cu ade-
virat. Prin rugiciune se unesc in chip
mistic. Cel ce iubeste trimite in chip
delicat o putere buna. Asa sa faceti!

Incet-incet va va cerceta Harul, veti
patrunde Inlduntrul bucuriei. Veti de-
veni mai puternici. Legatura voastra
si diferitele voastre probleme vor lua
alt chip. Fard manie, enervare, rastal-
madcirea lucrurilor, judecare, va birui
iubirea.

Sa lucrati si acasd si in afara cami-
nului cu trezvie, simplu, delicat, fa-
ra incordare, cu bucurie si veselie, cu
bund dispozitie. Atunci vine Harul
dumnezeiesc.

Omul, a cirui inimd apartine lui-
Hristos, devine alt om. Cuplul isi afld
linistea, mintea li se deschide, devin
intelepti, inteligenti, Duhul lui Dum-
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nezeu ii invati totul. in fata greutati-
lor nu se pierd, nu deznadajduiesc, ci
alearga la Domnul, Care se afla intre
ei, inving greutatile fara zbucium la-
untric. Fireste, exista si situatii cand
trebuie sd faci pe prostul de dragul lui
Hristos, alegand tacerea in cunostinta
de cauza..., pentru ca in cele din ur-
ma sa castige iubirea.

Sa va rugati neincetat, chiar si in
pat, in timpul somnului, tindndu-va
de mana, asa va veti sfinti amandoi.

Sfaturile pe care ni le-a dat a doua zi
dupa cdsatorie au fost urmatoarele:

- Sa nu abuzeze unul de celalalt.
Sa nu incerci s-0 domini. S-o ajuti,
sa va Impartasiti in fiecare dumini-
cd. Cand unul il doreste pe celdlalt,
celalalt s& nu spuna nu, ci sa accep-
te binevoitor, pentru ca trupul vostru
apartine celuilalt. Daca va impartasiti
duminica, puteti sd va uniti trupeste
pana joia. Sd spuneti rugaciunea si,
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cand spuneti ,Doamne lisuse Hris-
toase, miluieste-ma”, sa va ganditi la
celalalt. Sa va afierositi lui Dumnezeu
unirea prin rugdciune.

Relatiile conjugale fac bine sotilor
atunci cAnd sunt intru Harul lui
Dumnezeu.

In ajunul cdsitoriei a doi prieteni,
ne spunea:

,Cat despre aceasta (unirea tru-
peascd), nu trebuie sa simtd nimeni
vreo vinovitie. Din clipa binecuvan-
tarii In bisericd, unirea e binecuvan-
tatd. Acum o sd spui: «Dupa atata
efort duhovnicesc, sd ma dau place-
rii trupesti?» Dumnezeu a pus bucu-
rie in toata creatia. Cat despre aceas-
ta (nasterea de prunci), omul este
dimpreuna-creator cu Dumnezeu. $i
Dumnezeu a voit sa puna in aceasta
placere. Intri in creatie cu acest lucru
si te bucuri. Toate astea sunt agsa cand
se fac dupa legea lui Dumnezeu si
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cu evlavie. Toata creatia lui Dumne-
zeu e bucurie. Nu S-a oprit Dumne-
zeu In ziua a saptea si S-a uitat la ca-
te a facut? Nu a simtit Dumnezeu bu-
curie? Trebuie — sd le-o spui neaparat
- ca amandoi sa se simtd liberi. Cand
vad o casatorie care se face cu voia lui
Dumnezeu ma emotionez foarte ta-
re. Asa simt eu lucrurile. Canoane-
le Bisericii cu privire la abstinenta in
perioadele de post si in anumite zile
ale saptdmanii sunt pentru cultiva-
rea castitatii, simplitatii, sinceritatii,
libertatii, unitatii cu toatd creatia. Este
unirea prin evlavie, fiindca omul a ca-
zut din frumusetea cea dintai, si stri-
cdciunea std la panda.”

Iubirea trupeasca in casdtorie aju-
ta celui duhovnicesc. E greu sa-ti ex-
plic, dar in casdtorie, iubirea trupeas-
cd devine duhovniceasca, se prefa-
ce. Nu sunt in stare s-0 exprim cum
trebuie. Incet-incet cuplul se uneste
mult si prin iubirea trupeascs, si prin
cea duhovniceasci. Inaintind citre
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cea duhovniceascd, la sfarsit nu mai
e nevoie de cea trupeascd, ci doar de
cea duhovniceasca. Pentru a se ajun-
ge la aceasta, trebuie sa se avanseze
mult in cea duhovniceascd. Iubirea
trupeasca nu e numai pentru nagterea
de prunci, ajuta iubirii duhovnicesti.
Dar in casadtorie, cu binecuvantare si
Harul lui Dumnezeu. Relatia in afa-
ra casatoriei se schimba in scurta vre-
me si devine chin. Aduce confuzie i
ii intristeaza pe oameni. ,Mai bine nu
te cunosteam”, isi spun adesea. Adica
m-ai pus pe rug.

In timp ce fiecare Isi formeazi per-
sonalitatea, Tnainteaza, muncesc, cre-
eaza si se unesc. Si sunt nebuni unul
dupé altul, fard sa vorbeasca. Chiar
dacd sunt departe unul de altul.

Intr-un cuplu evlavios si foarte iubi-
tor, in buna intelegere, care avea deja
sase copii aflati, desigur, la o distanta
micd unul de celalalt, sotia-mama
ii propunea sotului sd se opreasca
la cei sase copii, fdcand abstinenta.
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»~Ne ajung”, a spus, ,sase copii, si de
acum sa traim in abstinenta.” Sotul cu
calm, pastrandu-si cumpatul, si-a as-
cultat modesta sotie, dar nu si-a dat
de indata consimtamantul. Credea
ca In privinta unei asemenea teme,
serioase si delicate, primul cuvant ii
apartinea duhovnicului lor care, din
fericire, era Pirintele Porfirie. ,Inain-
tea oricarei discutii si decizii legate de
subiectul acesta”, i-a spus sotul con-
soartei sale, ,ar trebui sd ne sfatuim
cu Périntele.”

Au mers la Périntele si problema a
adus-o in discutie mai intai sotia, spu-
nand urmatoarele:

»,Dupa cum stiti, Parinte, avem sa-
se copii §i ne-am spus sa ne oprim
la acestia, fdcand in continuare
abstinenta.”

Atunci a cerut cuvantul si sotul,
politicos si discret, ca sd explice mai
intai acest ,ne-am spus”.

,Cu binecuvantarea Sfintiei Voastre,
Parinte, voi aduce si eu o lamurire.”

Si, intorcandu-se cdtre sotie, i-a
spus:
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»S5d maierti, dar ai zis «<ne-am spus»,
insa trebuie sa zici «mi-am spus». As-
ta e parerea ta, de vreme ce eu inci
nu mi-am spus parerea si am propus
mai Intai sa avem aceastd intalnire si
discutie cu Péarintele.”

Parintele a zambit si i-a spus cu-
plului plin de iubire si de copii:

~Problema nu e abstinenta, ci ace-
ea ca va veti rani iubirea. Diavolul va
semdna atata cicaleald intre voi, ca si
pentru cel mai mic lucru vé veti ener-
va si certa, ceea ce va avea inradurire
si asupra copiilor. De aceea e mai bi-
ne sa va ganditi mai mult privitor la
problema aceasta si sd va rugati sa va
arate Dumnezeu voia Sa.”

O tanarad pereche a fagaduit si-si
pastreze abstinenta in cisitorie, sd ai-
ba o ,casétorie albd”, asa cum se spu-
ne de obicei. Initiativa a fost mai mult
a fetei, cu care tanarul a fost de acord,
dupd cdsatorie el devenind preot.

Dar aveau probleme intre ei, cicileli
s.a.m.d., pe care i le faceau cunoscu-
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