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Prefafa autorului

Dragd cititorulg cartea propuse atenfei reprezintd
o colectie de articole alese ale autorului, publicate in
mass-media ortodoxd. Articolele acestea sunt destinate
lecturii unui cerc larg de citito4 fiind dedicate, deopo-
kivd, problemelor sufletului sdndtos gi ale celui bolnav.
Autorul desemneazd prin,,patologia duhului" bolile
duhorrniceqti gi bolile provenite din picate care il aduc
pe om la situaf,i dificile in viafd, iar adesea, gi la urmdri
iremediabile.

Autorul vorbegte despre originea agresivitifil, ma-
niei, stresului gi a altor frici. El scrie despre problemele
intAmpinatein calea acordirii ajutorului psihiatric, po-
vestind despre psihiatria ortodoxd gi despre perspecti-
vele ei. In articolul intitulat Despre pdcatul sodomiei, au-
torul acestor r6ndud bazAndu-se pe invititura Bisericii
Ortodoxe referitoare la aceastd problemd, ilustreazd im-
posibilitatea acceptdrii pdcatului drept normd. Lucrarea
include comentarii pe teme de actualitate, articole legate
de istoria psihologiei qi a psihiatriei, precum gi alte ma-
teriale. Cartea se termind cu interviunleVindecarea su-

fletului si Despre purtarea de grijdfa{d de suflet.
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Boala psihici - o cruce grea

Numdrul persoanelor care suferd din pricinabolilor psi-

hice a cr escut cu L3"L ?n ultimii ani, ne comunicd IT,{R-TAS S.

in total, in Rusia trdiesc peste 1,3 milioane de oameni care

suferd de asemenea afec[iuni. Conform cuaintelor lui Iuri Ale-

xandrauski, profuor la Ce:ntrul $tiin[ific de Psihiatrie Socia-

ld gi ludiciard ,,V.P. Srbski", membru corespondent aI Aca-,

demieiRuse de $tiin{e Medicale, numdrullor estein continud

cregtere. Totodatd, psihiatrul men[ionat s.aplhns de fnptul cd

in Rusia se urmdregte o uegtue semnificatiad a numdrului de

cabinete de psihiatrie qi de psihoterapie, in condiliile in care o

mar e p mte dintr e p acienfi ar putea pimi tr atament ambulatoriu.

Despre cauzele ueqtuii brugte a numirului de invalizi din

pricinabolilor psihice ?n Rusia ne aorbegte ilustrul rnedic psi-

hiatru, psihoterapeut, psiholog medical, doctor itr gtiinfe medi-

cale, director al Institutului pentru Formarea unei Atitudini
Cregtine Fa[d de Bolile Psihice, Dmitri Aadeea.

Nu ammotive sinu credirveridicitatea acestor date.

De exemplu, din anul1991panein anul 2000, numirul
de persoane recunoscute ca bolnave (in cifre exacte:

38, 4 din 100.000 de persoane) a crescut cu aproxima-
tw 54%. Vi pot prezenta gi urmdtoarele date: in lara
noastrd existd 21.680.000 de persoane care suferd de di-
verse afecfluni psihice, ele constituind 14% dnpopulafa
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Rusiei. Sunt diverse cauze care au generat cregterea in-
dicilor tulburdrilor psihice gi ai afecfiunilor survenite
drept urmare a unei patologii psihice. Bineinleles, qi gtiinfa
e departe de a cunoagte tot ceea ce fne, de latura bolilor
sufletegti, multe forme ale afec$unilor psihice tratAndu-se
foarte greu, iar uneori rdm6nAnd tratabile intr-un grad
redus. De acee4 sunt multe de fdcutin aceastd privin$
atAt de oamenii de gtiinfd, cAt gi de practicieni. Este ne-
voie de: detectarea in timp util a tulburdrilor psihice;
mdsuri profilactice mai eficiente; construclia de noi cli-
nici moderne; perfectionarea procesului de acordare a
asistenlei ambulatorii, gi de multe altele. Pe deasupra,
aceastd activitate ar trebui sd aibd susflnerea statului gi
a multor institutii sociale.

Inse as wea sd vi mai spUn ceva. Cregterea gradului
de irnbolndvire igi are origihe4 in mare parte in rdsp6n-

t.direa largd in societate a formelor,nepsihotice ale pato-
logiilor psihice (newotice,legate de stret somatoforme,
depresive, ttrlburdri de personalitat4 a cSror aparife este
i .v
legatA ftr mare mdsur5'de factori sociali, de stilul de viafd
al oamenilor gr, ceea ce este mdi important, de factori
dr.lhormicegti. Cu toate acestea, tulburdrile indicate mai
sus sunt detectateintr-o mdsuri foarte,micd, iar oamenii
adesea nu primesc ajutorul cuvenit. Conform datelor
cercetHrilor de epidemiologie clinicd, statistica real5 este
urmdtoarea: 250-300 de cazrtrj,de irnbolndvire la 1000 de
persume. Aceste date denotd cd practic fiecare al treilea
rus se confrunti cu asqmenea probleme.

Biserica pe buni dreptate indici inrobirea sufletului
omului de patimi drept factor al aparif,ei bolilor psi-
hice (Bazele Concep[iei Sociale a Bisericii Ortodoxe Ruse).

I Prof. dr. Dmitri Avdeev
I

Ce vedemin jurul nostru? Societatea este pdtrunsd tot
mai mult de lipsa de spiritualitate. Copiii nu mai sunt
educaS de mama gi de tat4 ci de intemet gi de televizor.
70.000 de tineri mor zilnicin Rusia din pricina consumu-
lui de substanfe narcotice. Si mass-media contribuie la
amplificarea,,nebuniei" naflunii. Doar o persoand foar-
te puternicd din punct de vedere psihic mai poate face
fafd unui buletin de gtiri. In h.rna februarie a anului curen!
20L3 spre exemplu, taraafosf practic, invadatd de un gir
de suicide ale copiilor. Atunci am venit cu un apel cdtre
mass-media cdne directorii canalelor de televiziune, cu
rugimintea insistentd de ainceta sd mai trAmbileze acest

subiect.In generaf dacd aborddm tematica suicidului,
trebuie sd subliniemin mod special faptul cd, din rAndul
sinucigagilor, doar 10% suntpersoane gravbolnave din
punct de vedere psihic, cu un diagnostic stabilit. ircega"/"
sunt persoane care nu au vreo patologie psihotici sau

suferd deunanesemnificativd, dar care, binelnleleg sunt
gravbolnavi qi afecta$ duhovnicegte. SfinFi Pering spun
cd sinuciderea este uciderea omului de cdtre demon prin
mAinile omului insugi. De exemplu, in perioada dintre
aniilggzgi 2005, in Rusia au pierit din pricina suicidului
aproximativ775.500 de oameni. Cifra aceasta este com-
parabild cu populafa unui oraq regional mare. Deseori
la acest pas ireparabil gi ingrozitor duce depresia irrde-
lungati. Iatdirrcd tm lucru interesant legat de acest subiect:

doar 34"/odintre tulburdrile ps{rice sunt legate de tulbu-
rdri biochimice ale creierului.In consecinfd, pentru cei-
laI\i,96-97"/o dintre bolnavii afectafl de depresie cauzele
suferinlelor lor vin dintr-o altd dimensiune: criEe.de
personalitate, conflicte de valori, vacuum duho\ibeqc.

Tulburdrite psihice gi patologia duhutui I lZ



tn vremurile noastre se vorbeste tot mai des despre aga-

numiful ,,sindrom de oboseald cronicd". in perspectiva
clinicd a acestei afecfury in prim-plan apar simptomele
asteniei: sldbiciune permanentd 9i instalarea rapidd a obo-
selii. Asemenea oameni ,,re agat6" de viafi. Ei sunt apatici
qi puFr capabili de muncd. ,,Am obosit" este expresia lor
preferatd. Dupd opinia mea, excluzAnd ceilalfi factori,
sindromul oboselii cronice este adesea rezultatul vieFi
fdri harul lui Dumnereu. tmi vine greu sd imi imaginez
o asemeneaboald la Sfingii Pdrinfi. ,,Bucuria mea, Hris-
tos a inviat!" - cu acest salut pascal il intAmpina SfAntul
Serafim de Sarov pe fiecare dintre cei venifi la el.

Sunt profund convins de faptul ci multe forme de
tulburdri psihice, mai ales cele care constituie aga-numita

,,rnica" psihiatrie (care dupd cuprinderea sa intrece cu
mult,,mariIe" psihoze, precum schizofrenia qi altele), se

trateazd,prin intermediul irnbisericiriU al orgarizdrii vie-

f,i in conformitate cu adevdrurile evanghelice, al luptei
cu patimile. inleleg cd mulfi nu vor folosi aceastd,,re-
tetd', dar o spun pentru cei care chiar vor si o audi.

Mi se poate obiecta: poli si nu fii un om credincios
gi sd nu suferi de vreo boald psihicd; gi, dimpotrivd, pof
fi o persoand credincioasi gi sd fii bolnav. Nu am rdspun-
suri la.aceste inkebSri. Cdile lui Dumnezeu ni se vor des-
coperi in ve$mcie. Boala psihicd este o cruce grea. Nu vom
reugi sd-i cunoaqtem pane h capdt taina aparitiei qi sen-

sului ei duhovnicesc, aga cum nu putem in,telege pane
la capdt nici sufletul omului, cdci este chipul lui Dum-
nezeu. De acee4 nici nu existd o cauzduniversald care sd

explice aparifia tulburdrilor psihice

Este nevoie si mentionez faptul ci bolile psihice re-
prezintd doar cazuiparticulare de afectare a naturii uma-
ne. Din vremea protopdrintilor nogtri nafura ne-a fost
afectat5 de pdcat. Din acest motiv, un om care suferd
de o afecfiune psihicd nu este nici cel mai bury dar nici
cel mai rdu dintre noi. El igi duce propria sa cruce. La
Sfantul lgnatie Briancianinov gesim niqte cuvinte minu-
nate: ,,Si celui orb, qi celui lepros, gi celui neburL gi prun-
cului, si criminalului, gi pdgAnului acordd-i cinste, ca

chip al lui Dumnezeu. Ce te privesc neputinfele si nea-
junsurile sale? Fii cu luare aminte la tineinsufl, ca sdnu
ai un neajuns de iubire".

Inincheiere, ag wea sd reproduc cAteva rAnduri din-
tr-o scrisoare a unei persoane care suferd de o fulburare
psihicd: ,,Mi s-aintAmplat urmdtorul lucru: md simleam
foarte rdu. Am intratftrbisericd, m-arn apropiat de icoana

Domnului Iisus Hristos gi am inceput sd md rog din ini-
mi. I-am ingirat Domnului tot necazul meu gi I-am cerut
ajutorul. Atunci cAnd am iegit din bisericd, in suflet mi
s-a instalat o stare de bucurie si de pace, m-am umplut
de lumind. Dumnezeu m-a ajutat. Pe cAnd abia md im-
bolndvisem, voiam foarte mult sd scap de boala psihic6.
Cu timpuf am infeles cd boala mea este un cadou mAn-

tuitor de laDumnezeu, ce, purtAndu-mi crucea,irrri mAn-

fuiesc sufleful. Boala m-a schimbat, am devenit un cu
totul alt om. Dacd se poate spune aga: am devenit mai
umand decAt eram. fi sunt recunoscdtoare lui Dumnezeu
penku boald, pentru milostivirea gi dragostea Sa fa!6 de
mine. Atunci cAnd sufletului meuii este foarte greu, incep
sd-I mulfumesc lui Dumnezeu pentru toate gi mi se face

mai bine. Boala mea (sdrizofrenia) m-a adus la Dumnezeu.

f+ | Prof. dr. Dmitri Avdeev Tulburdrile psihice Ei patologia duhului | rc



Ea, caun colac salvator, nu md lasd sd md inec in pdcate
gi in pldceri lumegti, md aduce la pocdinfd, la curdfirea
sufletului,si la mAntuire. Am statintr-un spital psihiatric,
mi simfeam foarte riu acolq iar tratamenful nu md afuta.
Cand mama a ldsat pentru mine un pomelnic pentru
40 de Liturghii gi 40 de Proscomidii la bisericd, atunci
medicamentele gi-au fdcut efectul gi am inceput si md
insdndtogesc cu pagi repezi. De cAnd mi impdrtdgesc de
doud ori pe 1un5, aminceput treptat si md gi vindec. Sla-
vd lui Dumnezeu pentru toate! A., din oragul Moscova".

Revista Russkaia narodnaia linia

Patologia duhului

Dimineafa zilei de luni, 5 noiembrie 2}l2.Toateagen-
fiile de presd informeazd despre uciderea monstruoasd
a unor persoane nevinovate, impugcate cu cruzime de
tovardsul lor de muncd, un oarecare Vinogradov. Sase
persoane au fost omorAte, o femeie se afliin stare criticd
in secfia de reanimare, iar doud perso.me au fost rdnite.
A avut loc o adevdratd kagedie. Rdufdcdtorul a gi fost nu-
mit,,Breivikul rus". Pe semng asta a qi urmdrit. Iar lucrul
cel mai ingrozitor este faptul cX ne*am obiqnuit deja cu
asemenea acte: Evsiukov, care a impugcat oameni in su-
permarke! apoi un nesdbuit beat care a cdlcat nigte copii
orfani pe strada Minsk, iar acum acest jurist nenorocit. ..

Dupd cum s-a.dovedit mai tirzru, el gi-a fdcut planu-
rile vreme de un anintreg s-a pregdtit minuflos, ? cLlrr-
pirat arme, iar in dimineala zilei incidenfului si-a de-
clarat ura crAncend fald de intreaga umanitate pe pagina
sa de pe site-ul de socializare rusesc,,VKontakte". Miin-
grozegte faptul cd ir:rdemnul siu: ,,Omoard-i Wto{' , a avut
('cou mare: utilizatorii relelei de socializare i-au dat apro-
ximativ 5000 de like-uri. Acestia suntpotenfali Breivik
pi Vinogradov. Aceastd realitate denotd un nivel nemai-
ar-rzit de agresivitate in societate, in general, qi in mediul
tinerilor, in special. Se cunoaste faptul cd tinerii ,,frdiesc"
cu precddere in refelele de socializare.

f O 
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Se spune cd acest Vinogradov lua antidepresive. Degi

nici aceasti informafe nu a fost confirmatd. Vecinii, care

il cunosc de mulfl ani, nu au observatnimic straniu sau

suspect. M-am strdduit sd cunosc tot ceea ce s-a scris 9i
s-a inregistrat despre acest criminal. Ca psihiatru, vreau

sd spun cA ar linedrept si prea simplu s5le punem pe

toate pe seama fulburdrii psihice. ,,Aimpugcatnigte oa-

meni nevinovafi, inseamnd cd suferd de schizofrenie" -
din pdcate, aga gAndesc mulfi. tn asett et ea cazuti, de

obicei spun cd ticdlogenia nu este un diagnostic. AtAta

scrupulozitate gi organizare a acfunii, pregdtirea de luni
de zile pentru momentul simei-aceastanu esteurmarea

unei boliin sens dinic. Este rodul unei renaqteri profunde

a sufletului, produsul degraddrii gi al demonizdrii lui.
Este satanism in acflune. Pe deasupra,?n psihiatrie exis-

td conceptele de,,responsabilitate" gi de,,iresponsabili-
tate" pentru faptele comise. Nu urmdrim nici un fel de

,,iresponsabilitate" psihicdin acest caz. Ba driar mai mult,
pofl fi o persoand bolnavd sau foarte bolnavd psihic,
insi acestfaptnu te va aduce sub nici o formd la aseme-

nea urmdri monstruoase. Acelagi Breivik chiar insista

in privinla sdndtilii sale psihice. Este un lucru lesne de

inleles: dacd era recunoscut bolnav intreaga sa ,,filo-
zofie" se ducea pe apa sAmbetei. Afunci, in locul

,,eroismu1ui" sdu ar fi rdmas o simpd nebunie. $i pro-
fana-toarele care au sdrit pe amvon (Pussy Riot) au

preferat sd fie specificat faptul c5 nu sufereau de boli
psihice. Altfel" dinintreaga lor urd fafdde Bisericd s-ar

fi ales praful.
PirinFi lui Vinogradov nu au intratin odaia lui. El

nu le permitea. Iar acest lucru nu-i deranja, pesemne.

I ftof. dr. Dmitri Avdeev

Doar fiul lor nu bea, este linigtit gi amabil... Probabil cd
in apartamentul lor fiecare igi avea propria rriatd. Putem
merge chiar mai departe cu silogismele: familia lor este

un micromodel al societdlii noastre. Noi toli trdim in-
tr-un fel de coajd. Pdrinfii nu gtiu cu ce se ocupd fiul lor
in odaia invecinatd. in lift nu ne mai salutdm vecinii.

$coala este interesatd doar de binecunoscutele puncte
de la examenul unic de stat.. Iar, de curAnd, un tAnir a

venit la mine la consultafe psihologicd si mi-a cerut
un sfat. ,,De cinci ani frecventez biserica. Nu salut gi nu
comunic cu nimeni, gi ceilalfl fac la fel", imi povestea
el. Cum spunea Jvanetki? $coala penku invdfdtori, iar
spitalul pentru medici... Este trist ceea ce se intAmpld.
Nu ne mai amintim de agapele primilor creqtini. Nu il voi
uita pe un preot behan din Ciuvasia care, de ziua sfAn-
tului sdu ocrotitor, dupd slujbe, i-a hrdnit pe sdturate pe
tof cei care veniserd si se roage la bisericd. Q, banii aceia
puteau fi folosifi pentru nevoile parohiei?!

Nu vreau sd prezint realitatea numai in nuanle in-
tunecate. In viafa noastrd existd gi multe lucruri bune.
Asemenea preof sunt gi vor fi in Rusia. Dar, oare, pu-
tem schimba situafia in mai bine? Sigur cd da! Fiecare
dintre noi trebuie sdinceapd schimbarea cu sineinsugi.
Atunci gi societateavah mai bund.

Revista Russkaia narodnaia linia

* Echivalentul examenului de Bacalaureat [n.tr.l.
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Ce mi-a rimas pe suflet
dupi tragedia din Pskov?

Doi eleai?n afrrstd de 15 ani, o fatd gi unbdiat, nu fugit
de acasd, fiind cdutali timp de trei zile. Atunci cknd au fost
gdsi[i, ascungitntr-o casd, prel de ciltuaa ore adolescenlii au

fost rugali sd iasd, tnsd acegtia nu faceau decfrt sdimpugte ?n

direclia maginii de poli{ie gi a caselor inaecinnte. Ei s-au ba-

ricadattn casdginuldsaupe nimeni sdintre. Toate acestea uau
transmise de ei direct pe relelele de socializare, insolite de co-

muttarii gipostdri; se sfttuiau cu spectatoriilor cum sdproce-

deze: sd deschidd ugile sau sdpiarrt.
in cele din urmd, copiii respectiai au decis cd ,,aor pleca

frttmo s ", schimb knd fo curi p 6nd In ultimul glonl. Atunci cknd

detagamentul cu destinalie speciald afolosit grenade parali-
zante gi ainceput asaltul, copiii aufost gdsi[imor[i, aaftndrdni
de Ia gloanlele...

Sufletul mi s-a impotrivit pene in ultimul momenf
refuza sd accepte informafla comunicatd de prezenta-
torul buletinului de gtiri. Din pdcate, in fiecare zi, sau
la fiecare doud z7le, auzim sau citim despre intAmpldri
tragice care ne infioari. Dar aceastd intAmplare depd-
gegte paradigma 1or. Am vdzutcu tofii cu propriii ochi
ultimele minute din viafa acelor pui de om care inre*
gistrau video totul gi postau pe refea. Dupd incident,

zo I P.of. dr. Dmitri Avdeev
I

funcfonarii polifiei ne asigurau de pe ecranele televi-
zoarelor de faptul cd totul s-a fdcut corect qi cd poliFa
a aclonatin mod calificat gi competent. Cu alte cuvinte,
a fost o operaf,une ,,reusitd" .Doar cd nu s-a reusit sal-
varea copiilor respectivi. Este de in,teles fapful cd avem
de-a face cu o situafle iegitd din comun, dar... Voiam sd
se gdseascd nigte eroi, insd acegtia au lipsit.

La riddcina acestei drame, ca gi in multe aTte cazun,
este lipsa dorinlei de a ajuta sau incapacitatea de a in-
gelegg de a ierba, de a ajuta. Sfir,Fi PfuinF au nigte cuvinte
deosebit de precise in acest sens: ,,Nu fi exagerat de co-
rec('. Degi desful de des noi, cei maturi, asa ne si com-
portdm in relafla cu copiii: ,,Eu am zis"; ,,ErJ gtiu mai bine
si punct".

Nu demult am avut la consultafie un asemenea tatd
,,absolut corect" cu fiica sa de 16 ati, care pl6ngeain ho.
hote. Firegte, tata,,qtia mai bine" cu cine fiica sa trebuia
si prieteneasci, ce sd asculte, la ce si se uite, ce sd citeascd.
Doar cd duhul acestei,,corectitudini" nu era al lui Hris-
tos. Nu avea nici o dorin,td de a pdtrunde ir esenfa lucru-
rilor, de ainfelege de a explica sau de a se ruga fierbinte
pentru fiica sa.In schimb, avea o serie de interdicfli. Pe
tot parcursul intah:drii noastre, tatil respectiv nu reu$ea
nicidecum sdinteleagd de ce nu md grdbesc sd-i susfin
puncful de vedere.

Copiii nogtri trdiesc in spaful virhml. Din pdcate, este
tl realitate de netdgdduit. Nu cd il folosesc, ci trdiesc in el!
Bineinleles, nu tofl, dar majoritatea lor. coplegitoare. Pd-
rinfii unui elev de clasa a II-a mi-au povestit cd invd,td-
toarea le-a cerut sd-i creeze copilului o pagind pe reteaua
cle socializare ,,VKontakte" ca sd aibd acces permanent
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