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CAPITOLUL 1

inflorirea congtiinlei umane

Evocare

Planeta Pemant, in urmi cu 114 milioane de ani, intr-o

dimineafi oarecare, imediat dupd risdrit: prima floare se

deschidea cdtre soare. Anterior acestui eveniment specta-

culos care vestea o transformare in evolulia vielii plantelor,

planeta era deja de milioane de ani acoperiti de vegetafie.

Probabil ci prima floare n-a supravie{uit prea mult, iar apa-

rilia florilor a rimas un fenomen rizle! din cauza condilii-
lor de buni seami nefavorabile inci rispindirii sale. Pdni

intr-o zi cind a fost atins un prag critic, dupi care pe toatd

intinderea planetei trebuie s[ fi urmat o explozie de culoare

gi parfum - pe care o eventuali congtiinfi-martor ar fi
perceput-o, desigur, daci ar fi fost prezenti

Mult mai tdrziu,aceste fiinle delicate qi parfumate pe care

noi le numim flori aveau si joace un rol esenlial in evolulia

congtiin{ei altor specii. Oamenii au fost din ce in ce mai

atraqi qi fascinafi de ele. Pe misuri ce conqtiinla oamenilor

s-a dezvoltat, florile au fost probabil primul lucru lipsit de

un scop utilitar, adici de orice legdturi cu supraviefuirea,
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pe care l-au preluit. Au fost sursi de inspiralie pentru ne-

numirali artigti, poe{i gi mistici. Isus ne spune s[ contem-

plim florile 9i si invdlim de la ele cum s[ trdim. Despre

Buddha se spune cd, ar fi suslinut odati o ,,predici ticuti",
in timpul cdreia a linut in m1nd o floare gi nu a fhcut altceva

decdt s-o priveascd. Dupi un timp, unul dintre cei de fa!i',

un cdluglr pe nume Mahakasyapa, a zitmbit. Se spune c[
acesta ar fi fost singurul care inlelesese predica. Legenda

spune cd acel zAmbet (echivalent cu trezirea spirituali) a

fost transmis de la un maestru la altul timp de doudzeci 9i

opt de generalii succesiv, dAnd nagtere, mult mai tdrziu,

zenului.

Privind frumusetea unei flori, oamenii pot avea mo-
mente - oricdt de efemere - de congtientizare a frumosu-
lui ca parte esen{iali a fiin1ei 1or celei mai liuntrice, a ade-

vdratei lor naturi. Prima revela{ie a frumuselii a constituit
unul dintre cele mai semnificative evenimente din evolulia
congtiinlei umane. Sentimentul bucuriei gi cel al iubirii
sunt intrinsec legate de aceastd revela{ie. Firi ca noi sd ne

ddm foarte bine seama de acest lucru, florile au devenit

pentru noi expresia materiali a ceea ce este in noi insine
mai elevat, mai sacru gi, in ultiml instanli, lipsit de formi.
Efemere, eterice gi mai delicate decAt plantele din care au

apdrut, florile au devenit un fel de mesageri ai unui alt
t5rAm, un fel de punte intre lumea formelor fizice gi cea

fdri de formi. Nu numai cd aveau un parfum delicat, care

pldcea oamenilor, ci aduceau totodatd gi mireasma tirdmu-
lui spiritual. Folosind cuvAntul ,,iluminare" intr-un sens

mult mai larg decdt este acceptat in mod convenlional, am

putea privi florile drept intruchiparea iluminirii plantelor.

Se poate spune despre orice formi de viald - minerali,
vegetali, animald sau umani - cd se indreapt[ citre

1NFLoRIREA CON$TIINTEI UMANE

,,iluminare". Totugi, fenomenul acesta este extrem de rar,

cdci el presupune mai mult decdt un progres evolutiv:

implic[ o discontinuitate in dezvoltare, un salt la un nivel

de Fiinlare total diferit Ei, ceea ce este cel mai important, o
diminuare a caracterului material.

Existd ceva mai greu Ei mai impenetrabil decAt roca, forma

cea mai densi dintre toate? $i, cu toate acestea, structura

moleculari a unor roci este supusd unei transformS,ri in
urma c[reia acestea devin transparente, rezultAnd cristalele.

Existi cirbuni care, supugi unei cilduri gi presiuni de nei-

maginat, se transformi in diamante, in timp ce unele mine-

rale grele se transformi in alt fel de pietre prefioase.

Majoritatea reptilelor tArAtoare, vie{uitoarele cele mai

legate de p[mAnt, au rimas neschimbate de milioane de

ani. Totugi, unora dintre ele le-au crescut pene gi aripi gi

s-au transformat in pisiri, sfidAnd astfel forla gravitaliei,

care le dominase atdt timp. Nu gi-au imbuniti{it mersul

sau tArd:tul, ci, prin deplina lor transcendere, acestea au de-

venit zbor.

Din vremuri imemoriale, florile, cristalele, pietrele pre{ioase

gi pisirile au avut o semnifica{ie speciali pentru spiritul

uman. Ca orice alte forme de viafi, sunt gi ele, desigur,

manifestdri temporare ale Vielii unice gi Congtiinlei unice,

care reprezintd sursa. Semnificalia lor speciali, fascinalia pe

care o exercitd asupra oamenilor qi afinitatea omului fafd de

aceste {hpturi pot fi atribuite calitdlii lor eterice.

Daci acceptdm ideea existenlei unei anumite Prezen{e,

printr-o atenlie tdcutd, dar vie, perceplia umand poate

sesiza esenla divind a viefii, acea congtiinld sau acel spirit
ce siliEluiegte in fiecare creaturi, in fiecare formd de viafd

9i o poate recunoa$te ca fiind propria ei esen![, iubind-o
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astfel ca pe sine insigi. insd pAn5. cdnd nu se va intdmpla

acest lucru, cei mai mulli dintre oameni vor vedea doar

forma exterioard gi nu vor fi congtienli de esenla liuntricd,
tot aga cum nu sunt congtienli de propria esenfi gi se iden-

tifici exclusiv cu forma lor fizicd. gi psihologici.

Totugi, in cazul unei flori, al unui cristal, al unei pietre pre-

fioase, al unei pisiri, chiar gi o persoand lipsitd de Prezenli
poate simli ocazional cd este vorba despre ceva mai mult
decAt simpla existenfd fizicd a formei respective, flri si gtie

ci acesta este motivul atracliei gi afinitilii pe care le resimte.

Datoritd naturii lor eterice, formele acestea ascund rnai

pu{in spiritul care sdligluiegte in ele decAt se intAmpli la alte

forme de via!6 - exceplie in cazul acestora din urmd fac

formele de via{d nou-ndscutd: bebelugii, cilelugii, pisicu{ele,

mieii gi aga mai departe. Acestea sunt fragile, delicate, nu
sunt incd statornicite ferm in materialitate. in ele mai strd:lu-

cesc o anurnitd inocenld, o dulcea!5 gi o frumusele ce nu

aparfin acestei iumi. Ele produc incAntare Ei unor oameni

reiativ insensibili.

Agadar, atunci cind contemplali cu atenlie vie o floare, un
cristal sau o pasdre ftr[ ca in aceie momente sI le denumili
in mintea voastri, ele devin o fereastri ci:tre lumea fhri de

forme. Se produce o deschidere interioari, oricAt de mici,
spre tdrAmul spiritului. Din acest motiv, cele trei forme de

viali ,,iluminate" au jucat un rol atAt de irnportant in evolu-

lia congtiin{ei umane din wemuri strivechi; din acest

motiv, bijuteria florii de lotus este simbolul central al budis-

mului, iar o pasire albd, porumbelul, poarti semnificalia

SfAntului Duh in cregtinism. Acestea au pregitit terenul

pentru o schimbare mai profundi in congtiinla planetard,

menitd a se produce in cadrul speciei umane. Este trezirea

spirituald ai cirei martori incepem acum si fim.

iN FLoRIREA CONSTIINTEI U MANE

Scopul acestei c6r{i

Este pregititd umanitatea pentru o transformare a con-

gtiin{ei, o inflorire interioari atAt de radicali qi profundi,

incAt, in comparalie cu ea, florile, oricit de frumoase ar fi

fi.ind, nu sunt decAt o palidi reflexie? Pot fiinfeie umane

si-gi piardi densitatea structurii minlilor lor condilionate,

pentru a deveni asemenea cristalelor gi pietrelor prefioase,

ca s[ spunem aga, transparente fali de lumina congtiinlei?

Pot ele sfida atraclia gravitalionald a rnaterialismului qi

materiahtilii, ridicAndu-se deasupra identificirii cu forma

care menline egoul in via!5 gi care le condamni si fie prizo-

nierele propriei lor personalit5li?

Fosibilitatea unei astfel de transformdri a constituit mesajul

central al marilor invSlituri spirituale ale omenirii' Mesa-

gerii - Buddha, isus Ei a11ii, nu toli cunosculi - au repre-

zentat florile timpurii a1e umanitifii. Acegtia au fost precur-

sorii, acele fiinle rare qi valoroase. O inflorire cu largi
rispindire nu era incd posibil[ in acele vremuri, iar mesajul

lor a ajuns si fie in foarte mare misurl gregit in(eles qi ade-

sea mult deformat. Nu incape indoiald ci el nu a reugit si
transforrne comportamentul uman la scari largd, ci doar pe

cel al unui mic procent de oarneni.

Care in prezent este umanitatea mai pregdtiti decAt era in

vremea acelor primi inv5!6tori? Din ce motiv ar fi mai pre-

gititi acum? Ce puteli face - dacl existi ceva ce a{i putea

face - pentru a produce sau accelera aceasti schimbare in

plan interior? Ce anume caracterizeazd vechea stare de con-

gtiin![ egotici gi prin ce indicii se face recunoscut noul tip de

congtiinll? Acestea gi altele sunt intrebdri esenfiale de care

ne vom ocupa in cartea de fa!i. Mai important este faptul cd

aceastl carte in sine este un instrument de transformare,

13
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rezultand din rlsirirea unei congtiinle noi. Ideile qi concep-

tele prezentate aici pot fi importante, dar sunt secundare. Ele

nu fac decdt si indice direclia in vederea trezirii. Pe m[suri
ce vefi citi, in interiorul vostru se va produce o schimbare.

Scopul principal al acestei clrfi nu este acela de a adduga

noi informafii sau credinfe minlii voastre Ei nici acela de a

incerca si vi convingi de ceva anume, ci de a inftptui o

schimbare in congtiin{a voastri, cu alte cuvinte, de a vd

trezi. in acest sens, cartea pe care o lineli in mAni nu este

una ,,interesanti'. Pentru a o vedea interesant[ trebuie sd

pistrafi distanla, si jonglafi cu ideile gi conceptele din min-

tea voastrd, sd aprobafi sau sd dezaprobali. Cartea aceasta

este despre voi. Ea vd va modifica starea congtiinlei, altfel

rostul ei va fi nul. Ea ii poate trezi doar pe cei care sunt pre-

gitili. Nu oricine este pregdLtit, dar rnulli sunt, Ei cu fiecare

persoan[ care se trezegte, avintul in congtiinfa colectivS,

cre$te, inlesnind drumul altora. Daci nu gtili ce inseamnd

trezire, citili cartea. Doar trezindu-vdL veli putea cunoagte

adeviratul inleles al acestui cuvAnt. Este suficientd o str[-

fulgerare pentru a inilia procesul de trezire, iar acesta este

ireversibil. Pentru unii, strifulgerarea va apirea in timp ce

citesc cartea. Pentru mulp algi, procesul a inceput deja,

chiar daci ei n-au realizat, poate, lucrul acesta, iar cartea ii
va ajuta sd-l identifice. in cazul unora, procesul poate sd fi
inceput din cartza unei pierderi sau a suferinfei, pentru al1ii,

prin intermediul contactului cu un invifitor sau o inv[!6-

turi spirituali, datoritl lecturii cirlh Puterea prezentuluir

sau a altei cirli spirituale gi, in consecinli, transforma-

toare - sau prin orice altl combinafie a conjuncturilor

1 Eckhart Tolle - Puterea Prezentului, CwteaYeche Publishing. (N. red.)

iNFLORIREA CON$TI I NTEI UM ANE

anterioare. Daci procesul de trezire a inceput in interiorul

vostru, lectura acestei cdrli il va accelera gi-l va intensifica.

Un aspect esenlial aL trezirii il reprezinti congtientizarea

faptului cd suntefi adormifi, cons,tientizarea egoului care

gAndegte, vorbegte gi aclioneazi gi, de asemenea, conqtien-

tizarea procesului mental condilionat in mod colectiv, care

perpetteazd starea de toropeald a spiritului. Din acest

motiv, cartea de fald indici principalele aspecte ale egoului

gi ale modului in care opercazd acesta in interiorul indivi-

dului gi in cadrul colectivitifii. Faptul acesta este important

din dou[ motive conexe: primul este acela ci, dacd nu

cunoagteli mecanica elementari de la baza funclionlrii
egoului, nu-l veli putea congtientiza gi veli cidea iar 9i iar in

capcana identificirii cu el. Aceasta inseamni cd el preia

controlul asupra voastrd - un impostor care pretinde a fi

voi. Al doilea motiv are legituri cu faptul cI actul con-

Etientizdrii in sine reprezintd una dintre modalitilile prin

care are loc trezirea. Atunci cAnd observali incongtienla

care v[ caracterizeazd, cea carc face posibili observarea esfe

chiar conqtlinla ce rdsare in voi, este chiartrezirea. Lupta cu

egoul nu poate avea sorli de izbdnd6, aEa cum lupta cu intu-

nericul nu are sorli de izbAndi. Lumina conqtiinlei este tot

ceea ce vi trebuie. Voi sunteli acea lumind.

Disfunc{ia noastri mogteniti

Daci cercetim in profunzime religiile strdrvechi 9i tradiliile

spirituale ale umanitilii, vom descoperi cd, dincolo de

numeroasele diferen{e de suprafali, exist[ doud intuilii
fundamentale in privinla cirora cele mai multe sunt de

acord. Cuvintele ttllizate pentru a descrie acele intuilii
diferl, insi toate indici un dublu adevdr fundamental'

15
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Primul aspect al acestui adevir il reprezintl inlelegerea fap-

tului c[ starea ,,normali" de spirit a majorit5lii fiinfelor

umane implici intr-o mare mdsuri ceea ce am putea

denumi o disfunclie sau chiar nebunie. Anumite inv5lituri
ce stau labaza hinduismului se apropie poate cel mai mult
de perceperea acestei disfunc{ii ca formi, de boal6 mintali
colectivd. Textele fundamentale ale hinduismului o denu-

mesc maya, v[lul iluziei. Ramana Maharshi, unul dintre cei

mai mari infelepli ai Indiei, afirmd ftrd ocoliguri: ,,Mintea
este maya."

Budismul se exprimi in alli termeni. Buddha spune c5,

mintea oamenilor, in starea ei obignuitd, creeazd dukkha,

ceea ce s-ar putea traduce prin suferinfi, lipsa satisfacliei

sau pur qi simplu nefericire. El vede in aceasta o caracte-

risticiL a condiliei umane. Oriunde ai merge, orice ai face,

spune Buddha, vei avea parte de dukkha gi vei ajunge la ea

in orice situalie, mai devreme sau mai tttzirs.

Conform invi![turilor creEtine, starea colectiv[ normald a

umanitdlii este cea de ,,picat originar"" CuvdLntul pdcat a

fost foarte gregit inleles s,i interpretat. in traducere literald

din greaca veche in care a fost scris Noul Testament, apic6-
tui inseamnd a rata esenlialul existenlei umane. inseamni a

trii ftrI pricepere, orbeqte gi, din aceasti cauz6, a suferi 9i

a provoca suferinfi. $i de data aceasta, termenul, eliberat de

bagajul cultural gi de interpretiri gregite, trimite inspre dis-

func{ia inerentd condiliei umane.

Realizirile umanitdlii sunt impresionante gi incontestabile.

Am creat opere sublime in domeniul muzicii, literaturii,
picturii, arhitecturii gi sculpturii. Mai recent, gtiinla gi teh-

nologia au adus schimb[ri radicale in modul nostru de

viali gi au frcut posibile lucruri ce ar fi fost considerate

IN FLORI REA CON$TIINTEI UMANE

miraculoase in urmi cu doui sute de ani. Nu existd nicio
indoiald: mintea umand este foarte inteligentd. insa tocmai

aceastd inteligenli a ei este atinsi de nebunie. $tiinla 9i teh-

nologia au amplificat impactul distructiv pe care disfunclia
rninlii umane il are asupra planetei, asupra altor forme de

via![ 9i asupra oamenilor ingigi. De aceea in istoria secolu-

lui al XX-lea se reglsegte cel mai bine aceastd disfunclie,
aceasti nebunie colectivl. Mai mult, disfunctia se intensi-

fici 9i se accelereazd in prezent.

Frirnul R.izboi Mondial a izbucnit in 1914. Rizboaiele dis-

tructive 9i crude, pornite din tearnd, idcomie 9i dorinfa de

putere, au reprezentat evenimente obiqnuite de-a lungul
intregii istorii a umaniti{ii, la fel ca sclavia, tortura gi vio-
len{a la scari mare, generatd de aspecte religioase gi ideo-

logice. Oamenii au avut de suferit mai mult din cauza

semenilor decdt din cauza dezastrelor naturale" PAnd in
1914 fuseseri inventate deja - de cltre mintea foarte inte-
ligentd a omului - nu doar motorul cu cointrustie internd,

ci qi bombe, mitraliere, submarine, aruncitoare de flicdri qi

gaz toxic. Inteligenla in serviciul nebruniei! in rdzboiul sta-

lic de trangee din Franla gi Belgia au pierit milioane de

oameni in scopul cAEtigirii cAtorva kilometri de noroi. in
1918, cAnd s-a terminat rdzboiul, supravieluitorii au privit
oripilali, fbri s[ poatd inlelege, dezastrul l[sat in urm6: zece

rnilioane de oameni ucigi qi mul1i alpi mutila{i sau desfigu-

ra!i. Niciodati nu mai fuseserd efectele nebuniei umanitilii
atit de distructive, atlt de vizibile. insi nici nu le trecea

prin minte cl acesta era doar inceputul.

I)in[ la sfdrgitul secolului, numdrul celor care muriseri
crirzind victime violenlei sernenilor lor depigea o suti de

rniiioane. Nu doar rizboaiele intre na{iuni au fost cele care

lc-au provocat moartea, ci gi exterminarea in masi, s,i
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genocidele, cum a fost cazul uciderii a douizeci de milioane

de ,,duqmani de clasi, spioni qi triddtori' in Uniunea

Sovietici condusi de Stalin sau al ororilor indescriptibile ale

Holocaustului din Germania nazistiL' Mulfi au murit, de ase-

menea, din cauza nenum[ratelor conflicte interne de dimen-

siuni mai mici, ca de pildn Rizboiul Civil din Spania sau cele

din timpul regimului Khmerilor Roqii din Cambodgia, cdnd

a fost ucisd un sfert din populalia firii.

Nu trebuie decAt si ne uitim la gtirile zilnice de la televizor

pentru a realiza ci nebunia nu s-a domolit, ci se prelun-

gegte in secolul XXI. Un alt aspect al disfun4iei colective a

minfii umane il reprezinti violenfa ftri precedent Pe care

oamenii o indreapti asupra altor forme de via{i 9i asupra

planetei inseqi - distrugerea pidurilor 9i a viefii altor

plante gi animale; maltratarea animalelor in fermele indus-

triale; otrivirea rdurilor, oceanelor gi aerului. Mdnali de

l6comie, negtiutori in ceea ce privegte conexiunea lor cu

intregul, oamenii persisti intr-un comportament care, daci

va mai continua mult, nu poate duce decit la distrugerea

speciei ulnane.

Manifestdrile colective ale nebuniei existente in miezul

condi$ei umane alcituiesc cea mai mare palte a istoriei

umanitifii. Aceasta este, intr-o misuri extinsl, o istorie

a nebuniei. Daci istoria umanitilii ar fi evaluatd ca un caz

clinic al unei singure persoane, diagnosticul ar trebui si fie:

paranoia cronicd, o inclinalie patologicd pentru comiterea

de crime qi acte de violenfi extremd qi de cruzime impo-

triva celor percepufi ca,,dugmani" - propria inconqtienfi

proiectati in exterior. Nebunie criminali, cu scurte 9i rare

intervale de luciditate

INFLoRIREA CoN$TIINTEI UMANE

Teama, licomia gi dorinfa de putere sunt fo4ele motivafio-

nale in plan psihologic ce dau naqtere nu doar rizboaielor gi

violenlei intre naliuni, triburi, religii gi ideologii, ci gi unui
conflict nesfArgit la nivelul relafiilor interpersonale. Ele pro-

voacd o deformare a modului de a-i percepe pe ceilalli gi a

percepliei de sine. Din caaza lor interpretali gregit fiecare

situafie qi ajungeli la acfiuni nechibzuite de la care agteptafi o

eliberare de frici gi o satisfacere a nevoii demai mult, o gaurd

fbri fund ce nu va putea fi umplutd weodati.

insi este iinportant sd realizafi cifrica,licomia gi dorinla

de putere nu reprezinti disfunc$a despre care vorbim, ci

sunt ele insele rezultante ale acestei disfunclii, o iluzie

colectivi adAnc inridicinati in mintea fiecirei fiin{e

umane. Diverse invdfituri spirituale ne spun ci trebuie si,

abandondtn frica gi dorinla. Dar, de cele mai multe ori,

respectivele practici spirituale nu dau rezultate. Ele nu

ajung la ridlcina disfuncfiei. Teama, ldcomia gi dorinla de

putere nu sunt factorii caazaliultimi. incercarea de a deveni

un om mai bun pare ldudabili qi nobil6, insd stridania in
aceasti direclie nu poate fi o reuqitd dacd'nu provocali o

modificare in conqtiin!6. Aceasta din urmd estg necesari

deoarece stridania respectivi este parte a aceleiagi disfunc-

{ii, fiind o formd mai subtili gi rafinati a potenlirii sinelui,

a dorinlei de mai mult gi o consolidare a identitilii concep-

tuale a individului, a imaginii de sine. Nu devenifi mai buni
incercdnd sd fili buni, ci gisind bunitatea care deja se afli
in voi qi permifAndu-i si iasi la iveali. Dar acest lucru este

posibil doar daci se schimbi ceva fundamental in starea

voastri de conqtiinfi

Istoria comunismului, inspirati iniliaI de idealuri nobile,

dovedegte limpede ce se intdmpli atunci cAnd oamenii

incearci sd schimbe realitatea exterioard - si creeze un nou

L9


