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visului si al somnului. In manuscris, Chogyal Namkhai Norbu a
inclus metode specifice de antrenare, transformare, dizolvare,
perturbare, stabilizare, esentializare, mentinere si inversare
a viselor. In plus, el a prezentat exercitii pentru continuarea
practicii in orice moment din zi i din noapte. Editia revazuta
include si o practica de dezvoltare a Corpului Iluzoriu, pro-
funde practici ale Luminii Clare, utile pentru dezvoltarea starii
de contemplatie, precum si metode de Transfer al Constiintei

in momentul mortii.




Litera tibetana A

1

NATURA VISELOR SI CLASE DE VISE

Buddha Sakyamuni' descrie in una dintre sutre lumea
fenomenelor, pe care noi, in general, o consideram reald, prin
intermediul citorva metafore. Realitatea noastri este, conform
comparatiilor sale, o stea cizdtoare, o iluzie optica, o candeld ce
palpaie, piciturile de roud de la rasaritul zilei, bulele de aer care
se formeazi in ap4, un fulger, un vis, nigte nori. Dupa Buddha,
intreaga existentd, in toatd complexitatea ei, toate dharmele’
si, de fapt, toate fenomenele sunt, in fond, ireale i permanent
schimbitoare, aidoma exemplelor de mai sus.

O altd sutra intrebuinteaza si alte metafore poetice pentru a
arita natura esential ireald a conditiei noastre. Printre acestea:
reflexia Lunii in ap4, un miraj, un orag compus din sunete, un
curcubeu, o reflexie in oglinda si din nou un vis.

Exemplul visului este inclus in aceste sutre deoarece noi
toti stim cd, dacd examindm un vis, nu gasim nimic concret.
Chiar daci putem descoperi cauzele primare si secundare ale
aparitiei lui, tot nu existd nimic cu adevirat concret sau real
privind visul insusi.

Desi existd nenumirate conditii care pot duce la starea de
vis, produsele acestor conditii, visele noastre, se pot grupa in
general in doud categorii principale: tipul mai comun de vise,
izvorate din amprentele karmice?, si un al doilea tip de vise,
izvorate din claritatea mingii.
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In categoria viselor cauzate de karma se afli vise legate
mai ‘ales de cele trei stiri de existentd, adici de corp, energie
(sau vorbire) si tensiunile mintii individului. Dar mai existi
§i o altd categorie legatd de amprentele karmice, care au trei
cauze: amprentele karmice ale unei vieti anterioare, ampren-
tele karmice din tinerete i amprentele karmice din trecutul
recent al individului.

in traditia medicinii tibetane, medicul care cerceteazi
cauzele unei boli va lua in considerare, printre altele, de care
anume dintre cele trei tipuri de existentd sunt legate visele bol-
navului. Cu aceastd informatie, poate fi descoperiti conditia
reald gi situatia corpului, a energiei si a mintii persoanei bolnave.
Uneori, individul care suferi de o boali grava, greu de vindecat,
se poate afla in aceasta situatie datoriti unor cauze karmice
provenind din tinerete sau chiar dintr-o viati anterioari. Se
poate intampla §i ca boala si fie rezultatul unor cauze karmice
produse de actiuni recente. Astfel, examinarea viselor devine
unul dintre mijloacele cele mai importante pentru analizarea
si descoperirea cauzelor principale i secundare ale problemei.

Ce intelegem prin vise legate de cele trei tipuri de existentd
ale individului? Aceste vise apar pe temeiul tuturor experien-
telor corpului, vorbirii sau mintii. Astfel, experientele legate
direct de elementele, energia si emotiile individului pot deveni
cauze spontane pentru manifestarea unor experiente onirice,

deopotriva bune, rele sau neutre.

De exemplu, o persoani care doarme in pat intr-o pozitie
incomoda poate incerca senzatii de jend sau durere. Acestea
pot deveni cauza spontand a unui vis negativ. Sau daci persoana
nu doarme bine datoriti faptului ci respiratia ii este stinjenit3,
poate experimenta vise in care se sufocd sau este strangulat.
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Apoi, este lesne de Inteles cé sentimente precum bucuria sau
tristetea asociate mintii, pot fi, si ele, cauza secundarad spon-
tand a viselor. Acestea sunt exemple de vise legate de cele trei
moduri de existent ale individului.
In categoria viselor cauzate de karma, un prim tip cuprinde
acele vise a ciror cauzi provine dintr-o viati anterioard. In
acest tip de vis pot apdrea lucruri care nu sunt familiare per-
soanei in aceastd viatd, cum ar fi imagini ale unei alte tari sau
persoane necunoscute avand obiceiuri neobignuite i vorbind
o limbi striini. Aceste vise se pot repeta atit de des, incat
subiectului ii devine familiard o lume care i-a fost cindva necu-
noscuti. Astfel de experiente sugereazi existenta unei deprin-
deri foarte puternice provenite dintr-o viatd anterioara, care a
lasat amprente karmice in persoana respectivi. Sau subiectul
poate experimenta un vis despre o tard neobignuitd, in care o
persoani ciudati intentioneaza si-I chinuiascd sau sa-1 ucida;
drept urmare, subiectul incearcd un sentiment foarte puternic
de fricd. Uneori, o astfel de ipostaza poate sugera cd o situatie
similari a avut loc intr-o viatd precedentd - conditiile persoanei
au fost afectate suficient de puternic ca sd lase o amprenta kar-
mici. Aceastd amprenti reapare cind se ivesc cauze secundare.
Un alt exemplu pentru acest tip de vise karmice: dacd am fost
asasinat de cineva intr-o viatd anterioard, pot sd continui si
am 1n aceastd viatd vise potrivit cdrora sunt omorat. Nu este
adevirat ci visele noastre se limiteaza intotdeauna la experi-
ente din aceasti viatd. Dacd un eveniment cantiregte deosebit
de mult, poate si te influenteze viatd dupa viatd. Cand dormi
foarte adanc, poti crea, in visele tale, un potential perfect de

manifestare a karmelor trecute.
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Chiar §i numai tensiunile puternice pe care le-ai acumulat
sepotrepeta invisele tale. De exemplu, daci esti copil si cineva
reprezintd o problemi pentru tine, aceasta se poate repeta in
visele tale. Sau dacd azi am o problemi cu cineva, aceasta se
poate repeta la noapte in visul meu. Principiul este urmitorul:
dacd ai tensiuni mari si dormi adanc, tensiunea tinde si se
repete. Acesta este un tip de vis, un vis karmic de pagchag,
termenul avand sensul de ,urme ale unei situatii disparute”. De
exemplu, daci ai o sticld goald in care a fost cAndva parfum, mai
poti incd sd mirosi urma parfumului. Este ceea ce intelegem
prin pagchag. Acest prim tip de vise karmice are loc chiar dacj
nu toata lumea il experimenteazi prea des.

i Visele karmice din cea de-a doua categorie sunt cele ale
caror cauze s-au dezvoltat In tineretea subiectului. Daca, in
tinerete, persoana a fost speriati sau implicatd intr-un acci-
dent, efte posibil ca aceasti experienti s fi lisat o urma; astfel,
pot aparea ulterior, de-a lungul vietii, vise legate - literal sau
tematic - de eveniment. Sau daci, de exemplu, o persoani a
trdit in copildrie un cutremur care i-a produs mare spaimsg,
atunci existd posibilitatea ca mai tArziu aceasti urmi si fie
activata de cauzele secundare corespunzatoare, cum ar fi, de
pilda, experienta unui alt cutremur. :

Cel de-al treilea tip de vise karmice include vise avind la
origine actiuni recente care au marcat adinc persoana respec-
tiva. Este posibil ca aceasta si fi fost de curind extrem de ner-
voasa si sd fi avut, prin urmare, un conflict cu cineva. Mania
puternici lasd o amprenti. Datoriti ei, apare un vis asemanitor
ca situatie sau ca tema.

Cauzele acestor trei tipuri de vise sunt in primul rind kar-
mice, ceea ce inseamn3 ci sunt legate de un eveniment care
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a marcat profund persoana gi a lisat urme de tensiune, teama
sau alti emotie puternici. Daci rimén amprente [karmice],
este firesc si apari mai des vise avdnd o temd corespunzatoare.

in mod similar, exista si vise ale claritatii, adica vise ale
clarititii legate de cele trei existente si vise ale clarittii legate
de amprentele karmice ale persoanei. Ce inseamnd un vis al
claritdtii? Un vis al claritdtii se manifestd atunci cand exista
cauze secundare; prin cauzele secundare, el se manifestd ca
claritate. Putem obtine chiar sfaturi si predictii, intrucat exista
cauze secundare ale unor evenimente viitoare.

Un vis al clarititii se manifestd de reguld in zori. De ce?
Pentru ci atunci cind adormim, cidem intr-un somn foarte
adanc. Treptat, organismul se odihneste, iar somnul devine
mai usor. Pe misuri ce somnul devine mai ugor, claritatea se
manifestd mai usor. Daci reugim in practica prezentei continue,
atunci visele karmice se riresc, deoarece ele sunt legate de
tensiuni. Starea de contemplatie sau de prezenta reprezintd
relaxare totald. Prin urmare, in ea nu se manifesta tensiuni, iar
visele karmice vor fi inlocuite tot mai mult cu vise ale claritatii.

In ceea ce priveste tipul de vise ale clarititii legate de cele
trei moduri de existenti, toate fiintele umane au in natura lor un
potential infinit §i calitdti nemanifeste. Desi soarele stralucegte
fird intrerupere, uneorinu il putem vedea din cauza norilor, iar
alteori il putem ziri [doar] pentru citeva momente printre nori.
in mod similar, claritatea individului apare uneori spontan.
Unul dintre rezultate este aparitia viselor de claritate.

Cei care practici Dharma incearca si se relaxeze. Prin
relaxarea corpului, vocii i mintii, elementele si energiile
individului se echilibreazi. Prin intermediul acestei cauze
secundare instantane, pot apirea diferite tipuri de vise ale
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claritdtii. Situatia este valabild in mod special pentru cei care
aplica practici legate de chakra* si de canale, prin care se con-
troleaza prana si energia.

La unii indivizi, aceste tipuri de vise ale clarititii apar
datoritd claritatii mingilor lor, chiar in conditiile in care nu
aplica metode secundare de relaxare a corpului sau de control
al energiei. Cdnd un practicant s-a maturizat sau a evoluat,
se diminueaza si obstacolele ce intunecd claritatea naturald a
mintii. Conform analogiei cu soarele, norii au dispirut acum
In cea mai mare parte, iar razele infinite ale soarelui se pot
manifesta direct.

Cand toate conditiile sunt indeplinite, iar corpul, vorbirea
si mintea sunt relaxate datorita unei practici avansate, apar
multe tipuri de vise ale clarititii, printre care §i unele care pot
anticipa evenimente viitoare. Si, asemenea viselor obignuite,
care au cauze karmice din vietile anterioare, se pot redestepta
vise ale clarititii din karma precedenti. In functie de capaci-
titile individului, este posibil ca acesta si-si poatd reaminti in
intregime o viatd anterioard. Sute sau chiar sute de mii de vieti
anterioare pot fi reamintite intr-un vis. Marturii in acest sens
gasim in relatdrile despre vietile unor bodhisattva si arhat, la
care astfel de vise extraordinare s-au produs datoriti clarititii
lor desavarsite.

Iata un exemplu de vis al clarititii pe care il poate avea
un practicant ca rezultat al amprentelor karmice acumulate in
tinerete. S ludm cazul unei persoane care la inceputul vietii
sale a intdlnit multi maestri extraordinari, a primit invatituri
si imputerniciri sau a invitat metode de practici. Mai tarziu,
acea persoana poate avea vise legate de acestea, vise in care
isi adanceste cunoagterea. Ea poate chiar si obtini prin inter-
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mediul visului cunostinte sau metode de practicd de care nu
a auzit niciodatd pAn3 atunci. Multe astfel de vise interesante
pot fi experimentate.

Visele de claritate legate de experiente recente pot aparea
dupid cum urmeaza. O persoana citegte ceva, poate un text
Dharma foarte important, sau poartd cu cineva o discutie pro-
fundi despre practicarea Dharmei. Acest context poate deveni
cauza unor vise raportate la trecut, prezent sau chiar la viitor.

Acestea sunt tipurile de vise ale claritatii. Ele reprezinta
continuarea si dezvoltarea viselor obignuite si apar in primul
rand la practicantii care poseda deja o anumitd experienta de
operare cu visele lor sau la cei care au experienta mentinerii
luciditatii §i a congtientizirii in timpul visului. Ele reprezinta
tipul de vise care se manifestd datoritd claritatii mintii (rigpa’)
celui care le experimenteaza.

Multe dintre metodele de practici a Dharmei, invatate in
stare de veghe, pot fi aplicate in timpul visului prin dezvoltarea
congtientizirii in cadrul acestuia. De fapt, dacd persoana are
capacitatea de a visa lucid, aceste practici pot fi dezvoltate mai
usor i mai repede in starea de vis. Existd chiar unele carti care
sustin ci o practicd, dacd este aplicatd in vis, este de noua ori
mai eficient3 ca atunci cind este aplicatd in starea de veghe.

Conditia visului este ireald. Cind descoperim noi ingine
acest lucru in cadrul unui vis, puterea imensa a acestei revelatii
poate elimina obstacolele legate de viziunea conditionata. Din
acest motiv, practica visului este foarte importanta pentruane
elibera de obiceiurile noastre. Avem nevoie de aceastd asistenta
puternici mai ales pentru cd atagamentele emotionale, conditi-
onarea si exacerbarea ego-ului, care inseamna viata noastra de
7i cu 7i, au fost intirite de-a lungul multor, multor ani.
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Tot ceea ce vedem de-a lungul vietii noastre este, la pro-
priu, asemenea imaginilor unui vis. Daci le examinim cu
atentie, marele vis al vietii si visele mai mici ale unei nopti nu
sunt foarte diferite. Dacd percepem cu adevarat natura esen-
tiala a amandurora, vom descoperi cd, intr-adevar, nu exista
nicio diferenta intre ele. Daci ne putem elibera pand la urma
de lanturile emotiilor, atagamentelor si ego-ului prin aceasta
descoperire, avem sansa de a deveni in cele din urma iluminati.
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NOTE

1. Sakyamuni este Buddha istoric, care, ndscut ca Printul
Siddhartha, a renuntat la mostenirea sa regala de drept atunci
cind a realizat suferinta lumii, atingdnd iluminarea finala.

2. Dharme: adevirul si realitigile fundamentale. Folosit la singular
(Dharma), termenul descrie invitaturile lui Buddha si, implicit,

calea spre iluminare.

3. Amprente karmice: conform doctrinei karmei, toate actiunile
sunt urmate de consecinte inevitabile, insd nu obligatoriu ime-
diate. Termenul ,amprente karmice” se referd la ,semintele” care
existi ca potential nemanifestat [inci] §i care incoltesc atunci cind

apar conditiile secundare necesare.

4. Chakra: centri psihici imateriali localizati in zone specifice ale
corpului. Conform metafizicii budiste, chakra majore se afld in
crestetul capului, in zona gétului, in zona inimii, in zona ombilicald

si in zona genitala.

5. Rigpa: congtientd sau prezenta purd a mintii naturale, perfectd
in ea insdsi. Pentru comentarii suplimentare, vezi The Cycle of Day
and Night de Chégyal Namkhai Norbu.



2

PRACTICA NOCTURNA

Noaptea este foarte importantd pentru noi, intrucat
ea reprezinti jumitate din viata noastrd, dar cel mai adesea
dormim in tot acest timp, fird si depunem vreun efort sau
si ne asumim vreun angajament. Trebuie insa sd devenim pe
deplin congtienti de faptul cé practica se poate aplica in orice
moment, chiar i in timp ce méncam sau dormim. In caz con-
trar, progresul pe cale va fi foarte dificil. Prin urmare, practica
nocturni este deosebit de importanti. In cele ce urmeaza, voi
expune teoria si metoda ei.

Auzind expresia ,practica nocturna”, ne gindim de obicei
la practica visului lucid. Exista multe explicatii cu privire la visul
lucid, dar, in cadrul invititurilor Dzogchen, practica onirica i,
implicit, dezvoltarea lucidititii nu sunt fundamentale. Practica
onirici este o practici secundari, in acest caz ,secundar”
insemnénd ci se poate ivi spontan sau automat prin aplicarea
practicii principale, numiti ,practica Luminii Naturale”.

Aceasti practicd, a Luminii Naturale, este legata, de fapt,
de starea care precede visul. S ludm, de exemplu, o persoani
care ,adoarme”; prin ,adoarme” intelegem ci toate simturile
i se dizolvi in interior, iar persoana respectiva [patrunde in
starea de] somn. De la acest punct incolo, existd o perioada de
trecere, de tranzitie, pani la inceperea viselor. Aceasta perioada
poate fi mai lunga sau mai scurta.



