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I:

r-.n lNcEPuT
Totul c programat

DE CAND TE NAFTI, TRIMITI UN MESAJ
cltre lume. Care e mesajullMesajul egti tu, copllul,

Este prezenia unui tnger, un meEager din infinit
inr-un corp omenesc. Inftnitul, o forgd absoluti;
creeaz[ un program doar pentru tine ,si tot ce trebuie
sd fii se regdsepte in acel program. Te nas,ti, cregti;
te cdsltorepti, lmb5trdnegti , i, la final,,te lntorci tn
infinit. Fiecare celuld din corpul tiu este un univers
ln sine. Este inteligentd, complet[ pi programatl sl
fie ceea ce este.
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Tu egti programat s[ fii tu, orice egti tu, 9i pro-

gramul nu e influengat cu nimic de ceea ce mintea

ta crede cX egti. Programul nu este in mintea care

gAnde,ste. Este in corp, tn ceea ce noi numim ADN,
pi, la tnceput, ii urmezi in.gelepciunea din instinct.

Cdnd egti doar un copila,s, gtii ce lEi place, ce nu tpi

place, cAnd tqi place, cdnd nu. Te duci dup[ ce tEi

place gi incerci si evi;i ce nu igi place. Igi urmezi

instinctele ;i acele instincte te ghideaz[ sd fii feri-

cit, sd te bucuri de viaq[, sl te joci, sI iube,sti, s[ igi

satisfaci nevoile. Ce se intdmpll apoi?

Corpul t[u tncepe s[ se dezvolte, mintea se

maturizeaz[ gi incepi sd folosegti simboluri ca s[-Ei

transmiEi mesajul. A,sa cum p[s[rile se ingeleg tntre

ele, pisicile se tnEeleg intre ele, tot aga gi oamenii

se ingeleg unii cu algii cu ajutorul simbolurilor'

DacX te-ai fi n[scut pe o insuld 9i ai fi tr5it de unul

singur, gi-ar fi putut lua zece ani, dar ai fi dat un

nume la tot ce ai fi vdzut gi ai fi folosit acel limbaj

ca si comunici un mesaj, chiar dac[ doar Eie insugi.

De ce ai fi ftcut asta? Ei bine, e ugor de tngeles 9i

nu pentru ci oamenii sunt apa de inteligengi. Este

pentru cd suntem programali sd credm un limba1, sd

invent[m o tntreag5 simbolistic[ pentru noi inpine.

I,a tnceput

Dupd cum ftifi, peste tot in lume oamenii vor-
besc ,si scriu in mii de limbi diferite. Oamenii au

inventat tot felul de simboluri ca si comunice nu
doar cu alti oameni, dar mai ales cu noi in,sine.

Simbolurile pot fi sunete pe care le rostim, misc[ri
pe care le facem sau caligrafia gi semnele grafice
din natur[. Existi simboluri pentru obiecte, idei,
muzicd pi matematicX, dar cunoagterea sunetelor
este chiar primul pas, ceea ce inseamnd cd lnvitim
si folosim simbolurile ca si vorbim.

inaintagii nogtri au dat deja nume pentru tot ce
exist[ si ne-au inva;atinEelesul sunetelor. Ei numesc
un obiect mdsd, pe altul il numesc sca.un. Au, de
asemenea, nume pentru toate lucrurile care existfl
doar in imaginagia noastr5, ca sirenele pi unicornii.
Fiecare cuvAnt pe care tl inv[Edm este un simbol
pentru ceva real sau imaginat gi existd mii de
asemenea cuvinte. DacX ne uitim la copiii care au
intre unu pi patru ani, putem vedea efortul pe care
il fac ei ca sd invege o lntreag[ simbolistic[. Este
un efort mare pe care de obicei nu ni-l amintim,
pentru cX mintea noastrd nu e incl maturd, dar,
prin repetigie si practicd, invdgdm in cele din urmd
si vorbim.
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Odatl ce lnv[g[m si vorbirn, oamenii care

au grij[ de noi ne invagd ce ei gtiu deja, ceea ce

lnseamn[ cX ne programeazd cunogtinpele. Oamenii

cu care locuim au o mul;ime de cunogtinge, inclu-

zlnd toate regulile sociale, religioase gi morale ale

culturii lor. Ne capteazd atentia, ne transmit infor-

mafia pi ne lnvaEl si fim ca ei. lnv[gim cum s[ fim
un blrbat sau o femeie potrivit societ[1ii in care ne

nagtem. inv[g[m cum sd ne comportim ,,bine" in
societatea noastrX, adicd cum sd fim oameni ,,buni".

De fapt, suntem dresagi asemenea unui cf,ine

sau a unei pisici sau a oricflrui animal care e dresat:

printr-un sistem al pedepsei gi al recompensei. Ni se

spune c[ suntem un ,,b[iat bun" sau o ,,fati bund"

atunci cAnd facem ceea ce adulgii vor sI facem;

suntem un ,rb[iat r[u" sau o ,,fat[ rea" atunci cflnd

nu facem cum ne spun ei. Uneori suntem pedepsili

fhr[ sd fi fost r[i pi cdteodat[ suntem rispldtigi ftr[
si fi fost buni. Din frica de a fi pedepsili sau frica de

a nu fi rdspldtigi, incepem si incerclm sd mulgumim

algi oameni. incercdm s[ fim buni pentru c[ oame-

nii rdi nu primesc recompense; ei sunt pedepsi;i.

in dresajul uman, toate regulile pi valorile fami-

liei pi societ[gii noastre ne sunt impuse. Nu avem

I-a tnceput

ocazia sd ne alegem propriile credinge; ni se spune

ce s[ credem ,si ce sd nu credem. Oamenii cu care

locuim ne sp-un opiniile lor: ce e bun gi ce e riu, ce e

corect pi ce e gregit, ce e frumos pi ce e urAt. Exact ca

un computer, toate aceastd informaEie e transferata

in creierul nostru. Suntem inocenEi; credem ceea

ce piringii no,stri sau alEi adulgi ne spun; suntem

de acord, iar informagia este depozitatd in mintea
noastr[. Tot ce inviE[m intrd tn mintea noastr[ cu

acordul nostru pi rlmdne in mintea noastr[ cu acop
dul nostru, dar mai intdi ii acordim atenlie.

Atengia este foarte importantd pentru oameni,

deoarece este acea parte a minEii care face posibil sX

ne concentrdm asupra unui singur obiect sau gAnd

dintr-o mulEime de posibilitdgi. Prin atenfie, infor-
mafia din afarX este transmis[ in5untru gi invers.

Atengia este canalul pe care il folosim ca sX trimitem

,si sd primim mesaje unii de la algii. Este asemenea

unui pod de la o minte cdtre alta; deschidem podul
prin sunete, semne, simboluri, atingere - prin orice

intAmplare ce ne capteazi atengia. A,sa li tnv[gdm
pe alEii ,si apa invdgdm noi ingine. Nu ii putem invdEa

pe algii nimic daci nu le qaptdm atenfia; nu putem
lvinvita nimic dacX nu suntem noi insine atenti.
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Folosind atenfia, adul;ii ne ?nvag[ cum s[ creim

o intreagi realitate in mintea noastrd, prin simbo'

luri. Dup[ ce ne invagd simbolica sunetului, adulgii

ne invag[ literele ;i ne insu,sim grafic aceeagi limbd.

Ni se dezvolti imaginafia, ne cregte curiozitatea,si

incepem sd punem intreb[ri. intrebim ,si intreb[m
gi continu5m s[ punem tntrebiri; strAngem infor'
mafii de peste tot. $tim cd in sfArpit am reupit si
st[pdnim o limbd atunci cdnd suntem capabili sl
folosim simbolurile pentru a vorbi cu noi ingine, in
mintea noastrd. Acesta e momentul cdnd inv[g[m
sa gdndim. Pdni atunci, nu gAndim; imitim sunete

,si folosim simboluri ca si comuniclm, dar viaEa e

simpld inainte sd umplem simbolurile cu vreun sens

sau vreo emolie.
Odatd ce ddm un sens simbolurilor, incepem

si le folosim in incercarea de a explica tot ce se

intAmplX tn viegile noastre. Folosim simbolurile ca

sd ne gAndim la lucrurile care sunt reale ,si ca s[
ne gAndim la lucrurile care nu sunt reale, dar pe

care ni le imagin[m ca fiind reale, ca nogiunile de

frumos gi urAt, slab ,si gras, de;tept,si prost. $i dac[

observagi, putem gdndi doar in limba pe care o sti-
pdnim. Mul;i ani, am vorbit doar spaniold gi mi'a

La tnceput

luat mult timp sd-mi insugesc destule simboluri in
englezd, asdel incat sd gAndesc in englezd. S[ st[-
pAnegti o limb[ nu e ugor, dar la un anumit punct,
ne trezim gandindtn simbolurile pe care le invdgdm.

inainte s[ incepem ,scoala, cdnd avem cinci sau

pase ani, ingelegem sensul conceptelor abstracte,
precum corect 9i gre,sit, inving[tor gi invins, perfect
pi imperfect. La pcoald, continudm sd invigdm cum
sd citim gi si scriem simbolurile pe care deja le,stim
pi limbalul scris ne permite sd acumulim mai multe
cuno$tinle. Continudm si ddm sens tot mai multor
simboluri,si g6nditul devine nu doar lipsit de efort,
ci gi automat.

Acum, simbolurile pe care le-am invXEat ne
refin ele insele atenlia. Ne vorbegte ceea ce ,stim,
iar noi ascultim ceea ce cunoasterea ne spune. O
numesc uoced cunodscerii, deoarece cunoagterea vor-
begte in mintea noastr[. De multe ori auzim vocea
in diferite tonalitiEi: auzim vocea mamei, a tatd-
lui, a fragilor sau suroriloa ,si vocea nu se opregte

niciodati din vorbit. Vocea nu e real5; este crea-. -+ -gia noastri. Insi noi credem ci e real[, pentru c[ o
inzestrdm cu viagd prin forEa credingei noastre, ceea

ce tnseamn[ cd noi credem fara tndoiala in ceea ce
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vocea ne spune. Acesta e momentul in care pdre-

rile oamenilor din jur incep sd pund stdpdnire pe

mintea noastr5.

Togi au o pdrere despre noi gi ne spun ce suntem.

CAnd sunteni mici, nu gtim ce suntem. Singurul fel

prin care ne putem vedea este cu ajutorul oglinzii,

iar ceilalEi oameni ac{ioneaz[ ca o oglindd. Mama

ne spune ce suntem' iar noi o credem. Este com-

plet diferit de ce ne spune tata sau de ce ne spun

fragii gi surorile noastre' dar suntem de acord 9i cu

ei. Oamenii ne spun cum aritdm pi este adevirat,

mai ales atunci cdnd suntem mici. ,,lJite, ai ochii

mamei tale, nasul bunicului." Ascult[m toate p[re-

rile familiei, profesorilor nogtri ,si ale copiilor mai

rnari de la gcoal[. Ne privim imaginea in aceste

oglinzi, suntem de acord c[ asta suntem gi de indat[
ce suntem de acord, acea pdrere devine o parte

din sistemul nostru de credinEe. Pugin cAte pu;in,

aceste pdreri ne schimb[ comportamentul gi credm

tn minte o imagine a noastr[ in conformitate cu ce

spun algi oameni ce suntem: ,,Sunt frumos; nu sunt

aga frumos; sunt degtept; nu sunt a,sa deptept; sunt

un inving[tor; sunt un ratat; sunt bun la astal sunt

prost la asta."

I-a tncepui

La un moment dat, toate p[rerile p[rinEilor ,si

ale profesorilor nogtri, ale religiei pi ale societ[Eii,
ne fac sI credem ci avem nevoie si fim lntr.un
anumit fel pentru a fi acceptagi. Ne spun tn ce fel
ar trebui sd fim, in ce fel ar nebui s[ ar[t[m, tn ce fel
ar trebui sd ne comportdm. tebuie s[ fim in acest

fel; nu ar trebui sd fim 1n acel fel - gi pentru cd nu
e ln reguli sd fim ceea ce suntem, lncepem s[ ne
prefacem ce suntem ceea ce nu suntem. Frica de

a fi respins devine frica de a nu fi suficient de bun
pi tncepem sd c[ut[m acel ceva pe care il numim
perfecgiune.ln cdutarea noastrl, ne creim o imagine
a perfecgiunii, felul ln care ne dorim s[ fim, dar,stim
cil nu suntem a,sa;i tncepem si ne judec[m pentru
asta. Nu ne place de noi tryine gi ne spunem:

,,Uite ce tont egti, ce urdt e$ti. Uite ce gras, ce

scund, ce slab, ce prost epti." Aici lncepe drama,
pentru ci acum simbolurile sunt impotriva noastrd.
Nici mlcar nu observim c[ am lnvlpat s[ folosim
simbolurile pentru a ne respinge pe noi lryine.

inainte sd fim dresagi, nu ne pasd cine suntem
sau cum ar{tf,m. Tendin;a noastr[ e s[ explordm,
sd ne exprimdm creativitatea, si cdutim pllcerea
pi sX evit[m durerea. CAnd suntem mici, suntem
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nebunatici pi liberi; alergflm incoace gi incolo goi,

fXri con,stiinfe sau discem[mAnt proprii. Spunem

adevirul pentru cd trlim in adevlr. Atengia noastr[
gine de moment; nu ne e teamX de viitor sau rugine

de trecut. Dupi ce suntem dresagi, incercdm sX fim
suficient de buni pentru toli ceilalgi, dar nu mai

suntem suficienEi de buni pentru noi inpine, pentru

c[ niciodatl nu ne putem ridica la in5llimea imagi.

nii noastre despre perfecEiune.

Toate tendin;ele noastre umane, firepti, se pierd

in procesul dresajului gi incepem sd clut[m ceea ce

am pierdut. in..p.- sd c5utdm libertatea pentru

c[ nu mai suntem liberi s[ fim ceea ce suntem de

fapt; incepem s[ cdut[m fericirea pentru c[ nu mai

suntem fericipi; lncepem sd cdutdm frumusegea

pentru c[ nu mai credem cX suntem frumogi.

Continudm s[ cregtem gi, in adolescenfe, corpul
ne este programat s[ producd nigte substanfe pe

care le numim horrnoni. tupul nostru nu mai este

acela al unui copil, iar noi nu ne potrivim stilului de

viagfl pe care l-am dus inainte. Nu vrem sX ne auzim

pdrinEii spunAndu-ne ce sd facem gi ce si nu facem.

Ne vrem libertatea; vrem s[ fim noi inpine, dar ne

e gi teamd s[ fim noi inpine. Oamenii ne spun: ,,Nu

La inceput

mai egti un copil", dar nu suntem nici adulEi pi e un
moment greu pentru majoritatea oamenilor. Odatd
ce suntem adolescenEi, nu mai avem nevoie de
nimeni si ne dreseze; am tnvdpat si ne judec5m pe
noi in,sine, sd ne pedepsim gi si ne rdspldtim potri-
vit aceluiagi sistem de credinEe care ne-a fost dat gi

s[ folosim acelagi sistem al pedepsei si al recompen-
sei. Dresajul poate fi mai upor pentru oamenii din
anumite pd4i ale lumii gi mai greu pentru oamenii
din alte p[rgi, dar in general niciunul dintre noi nu
are sansa sX scape de dresaj. Niciunul.

in fine, corpul se maturizeaz[ gi totul se schimbi
din nou. i.r..p.rn sd c[utim incd o dati, dar acum
ne cdutdm tot mai mult pe noiinsine. Ciut[m iubi-
rea, pentru ci am invi;at sd credem c[ iubirea se

afld undeva tn afara noastri; cdutflm dreptatea,
pentru c[ nu existd dreptate in sistemul de credinEe
pe care l.am inv[gat; cdutim adev[rul, pentru c[
noi credem doar in cunogtinfele pe care le-am
depozitat tn mintea noastr5,. $i, desiguq cdut[m
lnci perfecgiunea, pentru ci acum suntem de acord,
cu restul oamenilor, cd,,nimeni nu.i perfect".


