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LA INCEPUT

Totul ¢ programat

DE CAND TE NASTI, TRIMITI UN MESA]
citre lume. Care e mesajul? Mesajul esti tu, copilul.
Este prezenta unui inger, un mesager din infinit
intr-un corp omenesc. Infinitul, o forti absolutd,
creeazl un program doar pentru tine si tot ce trebuie
s34 fii se regdseste in acel program. Te nasti, cresti,
te cdsitoresti, imbitranesti si, la final, te intorci in
infinit. Fiecare celuld din corpul tiu este un univers
in sine. Este inteligent3, completi si programati s
fie ceea ce este.
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Tu esti programat sé fii tu, orice esti tu, si pro-
gramul nu e influentat cu nimic de ceea ce mintea
ta crede ci esti. Programul nu este in mintea care
gandeste. Este 1n corp, in ceea ce noi numim ADN,
si, la inceput, i urmezi intelepciunea din instinct.
Cand esti doar un copilas, stii ce iti place, ce nu iti
place, cand 1 iti place, cand nu. Te duci dupa ce iti
place si incerci si eviti ce nu iti place. fti urmezi
instinctele si acele instincte te ghldeaza sa fii feri-
cit, si te bucuri de viat, si te joci, s iubesti, sd iti
satisfaci nevoile. Ce se intampla apoi!

Corpul tiu incepe sd se dezvolte, mintea se
maturizeazi si incepi si folosesti simboluri ca sd-ti
transmiti mesajul. Asa cum p#sirile se inteleg intre
ele, pisicile se inteleg intre ele, tot asa si oamenii
se inteleg unii cu altii cu ajutorul simbolurilor.
Daci te-ai fi niscut pe o insuli si ai fi trdit de unul
singur, ti-ar fi putut lua zece ani, dar ai fi dat un
nume la tot ce ai fi vizut si ai fi folosit acel limbaj
ca s comunici un mesaj, chiar daci doar tie insuti.
De ce ai fi ficut asta? Ei bine, e usor de inteles si
nu pentru ci oamenii sunt asa de inteligenti. Este
pentru ci suntem programati sa credm un limbayj, s&
inventim o intreagi simbolistica pentru noi ingine.

La fnceput

Dupi cum stiti, peste tot in lume oamenii vor-
besc si scriu in mii de limbi diferite. Oamenii au
inventat tot felul de simboluri ca si comunice nu
doar cu alti oameni, dar mai ales cu noi insine.
Simbolurile pot fi sunete pe care le rostim, misciri
pe care le facem sau caligrafia si semnele grafice
din naturd. Existd simboluri pentru obiecte, idei,
muzicd si matematicd, dar cunoasterea sunetelor
este chiar primul pas, ceea ce inseamni ci invdtdm
si fqlosim simbolurile ca s vorbim.

Inaintasii nostri au dat deja nume pentru tot ce
existdsine-auinvatatintelesul sunetelor. Einumesc
un obiect masd, pe altul il numesc scaun. Au, de
asemenea, nume pentru toate lucrurile care existi
doar in imaginatia noastrj, ca sirenele si unicornii.
Fiecare cuvant pe care il invitdm este un simbol
pentru ceva real sau imaginat si existi mii de
asemenea cuvinte. Dac# ne uitdm la copiii care au
intre unu si patru ani, putem vedea efortul pe care
il fac ei ca si invete o Intreagi simbolistici. Este
un efort mare pe care de obicei nu ni-l amintim,
pentru cd mintea noastrd nu e incd maturd, dar,
prin repetitie si practicd, invitdm in cele din urma
s& vorbim.
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Odati ce invigim s3 vorbim, oamenii care
au grija de noi ne invatd ce ei stiu deja, ceea ce
nseamni ci ne programeazd cunostintele. Oamenii
cu care locuim au o multime de cunostinte, inclu-
zand toate regulile sociale, religioase si morale ale
culturii lor. Ne capteazi atentia, ne transmit infor-
matia si ne invatd sé fim ca ei. Invigim cum si fim
un birbat sau o femeie potrivit societdtii in care ne
nastem. Invigim cum si ne comportdm ,bine” in
societatea noastrd, adici cum si fim oameni ,,buni”.

De fapt, suntem dresati asemenea unui cine
sau a unei pisici sau a oricirui animal care e dresat:
printr-un sistem al pedepsei si al recompensei. Ni se
spune ci suntem un ,biiat bun” sau o ,fatd bund”
atunci cand facem ceea ce adultii vor si facem;
suntem un ,biiat riu” sau o ,fati rea” atunci cand
nu facem cum ne spun ei. Uneori suntem pedepsiti
fird s fi fost rii si cAteodati suntem riisplatiti fird
s fi fost buni. Din frica de a fi pedepsiti sau frica de
a nu fi rsplititi, Incepem s3 incercim sd mulfumim
alti oameni. Incerciim s fim buni pentru ci oame-
nii rii nu primesc recompense; ei sunt pedepsiti.

In dresajul uman, toate regulile si valorile fami-
liei si societitii noastre ne sunt impuse. Nu avem

La tnceput

ocazia si ne alegem propriile credinte; ni se spune
ce si credem si ce si nu credem. Oamenii cu care
locuim ne spun opiniile lor: ce e bun si ce e riu, ce e
corect si ce e gresit, ce e frumos si ce e urdt. Exact ca
un computer, toatd aceastd informatie e transferat
in creierul nostru. Suntem inocenti; credem ceea
ce périntii nostri sau alti adulti ne spun; suntem
de acord, iar informatia este depozitati in mintea
noastrd. Tot ce invdtdm intrd in mintea noastrd cu
acordul nostru si riméne in mintea noastré cu acor-
dul nostru, dar mai Intéi 1i acordim atentie.
Atentia este foarte importantd pentru oameni,
deoarece este acea parte a mintii care face posibil s&
ne concentrim asupra unui singur obiect sau gand
dintr-o multime de posibilititi. Prin atentie, infor-
matia din afard este transmisd Induntru si invers.
Atentia este canalul pe care il folosim ca s3 trimitem
si s3 primim mesaje unii de la altii. Este asemenea
unui pod de la o minte citre alta; deschidem podul
prin sunete, semne, simboluri, atingere — prin orice
intAmplare ce ne capteazi atentia. Asa i invitdm
pe altii si asa invatdm noi ingine. Nu 1i putem invita
pe altii nimic dacd nu le captim atentia; nu putem
tnvita nimic dacd nu suntem noi ingine atenti.
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Folosind atentia, adultii ne invata cum sa credam
o intreagi realitate in mintea noastrd, prin simbo-
luri. Dupi ce ne invati simbolica sunetului, adultii
ne invati literele si ne insusim grafic aceeasi limba.
Ni se dezvoltd imaginatia, ne creste curiozitatea $i
incepem si punem intrebiri. Intrebdm si intrebim

si continudm si punem intrebiri; stringem infor-

matii de peste tot. Stim ci in sfarsit am reusit sd
stipanim o limb# atunci cind suntem capabili s&
folosim simbolurile pentru a vorbi cu noi insine, in
mintea noastri. Acesta e momentul cAnd invéatam
sd gandim. Pan3 atunci, nu gindim; imitdm sunete
si folosim simboluri ca sd comunicdm, dar viata e
simpli inainte si umplem simbolurile cu vreun sens
sau vreo emotie.

Odati ce dim un sens simbolurilor, incepem
si le folosim in incercarea de a explica tot ce se
tntampli in vietile noastre. Folosim simbolurile ca
si ne gandim la lucrurile care sunt reale si ca s
ne gandim la lucrurile care nu sunt reale, dar pe
care ni le imaginim ca fiind reale, ca notiunile de
frumos si urdt, slab si gras, destept si prost. Si dacd
observati, putem gandi doar in limba pe care o sta-
panim. Multi ani, am vorbit doar spaniold si mi-a

]_,a inceput

luat mult timp s3-mi insusesc destule simboluri In
englezd, astfel Incat sd gAndesc In englezd. S3 sti-
panesti o limbd nu e usor, dar la un anumit punct,
ne trezim gandind in simbolurile pe care le invétim.

Inainte si Incepem scoala, cAnd avem cinci sau
sase ani, Intelegem sensul conceptelor abstracte,
precum corect si gresit, invingitor si invins, perfect
si imperfect. La scoald, continuim si invitdm cum
sd citim si sd scriem simbolurile pe care deja le stim
si limbajul scris ne permite s acumuldm mai multe
cunostinte. Continuiim si ddm sens tot mai multor
simboluri si gAnditul devine nu doar lipsit de efort,
ci si automat.

Acum, simbolurile pe care le-am invitat ne
retin ele insele atentia. Ne vorbeste ceea ce stim,
iar noi ascultim ceea ce cunoasterea ne spune. O
numesc vocea cunoasterii, deoarece cunoasterea vor-
beste in mintea noastrd. De multe ori auzim vocea
in diferite tonalitdti: auzim vocea mamei, a tati-
lui, a fratilor sau surorilor, si vocea nu se opreste
niciodatd din vorbit. Vocea nu e reali; este crea-
tia noastra. Ins# noi credem ci e reald, pentru ci o
fnzestrdm cu viatd prin forta credintei noastre, ceea
ce Tnseamni ci noi credem fdrd indoiald In ceea ce
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vocea ne spune. Acesta e momentul in care pére-
rile oamenilor din jur Incep sd pund stdpanire pe
mintea noastrd.

Toti au o pirere despre noi si ne spun ce suntem.
Cand suntem mici, nu stim ce suntem. Singurul fel
prin care ne putem vedea este cu ajutorul oglinzii,
iar ceilalti oameni actioneazd ca o oglinda. Mama
ne spune ce suntem, iar noi o credem. Este com-
plet diferit de ce ne spune tata sau de ce ne spun
fratii si surorile noastre, dar suntem de acord si cu
ei. Oamenii ne spun cum aratdm si este adevirat,
mai ales atunci cand suntem mici. ,,Uite, ai ochii
mamei tale, nasul bunicului.” Ascultdm toate pare-
rile familiei, profesorilor nostri si ale copiilor mai
mari de la scoald. Ne privim imaginea in aceste
oglinzi, suntem de acord cd asta suntem si de Indati
ce suntem de acord, acea pirere devine o parte
din sistemul nostru de credinte. Putin céte putin,
aceste pireri ne schimbd comportamentul si credm
n minte o imagine a noastrd in conformitate cu ce
spun alti oameni c3 suntem: ,Sunt frumos; nu sunt
asa frumos; sunt destept; nu sunt asa destept; sunt
un invingitor; sunt un ratat; sunt bun la asta; sunt
prost la asta.”

La inceput

La un moment dat, toate pérerile parintilor si
ale profesorilor nostri, ale religiei si ale societtii,
ne fac si credem ci avem nevoie si fim Intr-un
anumit fel pentru a fi acceptati. Ne spun in ce fel
ar trebui sa fim, 1n ce fel ar trebui si ardtim, in ce fel
ar trebui si ne comportim. Trebuie si fim 1n acest
fel; nu ar trebui si fim in acel fel — si pentru ci nu
e In reguli si fim ceea ce suntem, incepem s ne
prefacem cd suntem ceea ce nu suntem. Frica de
a fi respins devine frica de a nu fi suficient de bun
si incepem si ciutdm acel ceva pe care il numim
perfectiune. In ciutarea noastra, ne credm o imagine
a perfectiunii, felul in care ne dorim s3 fim, dar stim
cd nu suntem asa si incepem si ne judecidm pentru
asta. Nu ne place de noi insine §i ne spunem:
»Uite ce tont esti, ce urdt esti. Uite ce gras, ce
scund, ce slab, ce prost esti.” Aici incepe drama,
pentru ci acum simbolurile sunt impotriva noastra.
Nici m#car nu observim ci am Invitat si folosim
simbolurile pentru a ne respinge pe noi insine.

Inainte si fim dresati, nu ne pasi cine suntem
sau cum ardtdm. Tendinta noastrd e si explorim,
si ne exprimdm creativitatea, si ciutdm plicerea
si si evitim durerea. Cind suntem mici, suntem
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nebunatici si liberi; alergdm ncoace si incolo goi,
fard constiintd sau discerndmant proprii. Spunem
adevirul pentru ci trdim in adevir. Atentia noastra
tine de moment; nu ne e teamd de viitor sau rusine
de trecut. Dupi ce suntem dresati, Incercdm sa fim
suficient de buni pentru toti ceilalti, dar nu mai
suntem suficienti de buni pentru noi insine, pentru
ci niciodati nu ne putem ridica la iniltimea imagi-
nii noastre despre perfectiune.

Toate tendintele noastre umane, firesti, se pierd
in procesul dresajului si incepem s cdutim ceea ce
am pierdut. Incepem si ciutim libertatea pentru
ci nu mai suntem liberi s3 fim ceea ce suntem de
fapt; Incepem si cdutiim fericirea pentru cd nu mai
suntem fericiti; fncepem si ciutim frumusetea
pentru ¢ nu mai credem ci suntem frumosi.

Continuim si crestem si, in adolescentd, corpul
ne este programat si producd niste substante pe
care le numim hormoni. Trupul nostru nu mai este

~ acela al unui copil, iar noi nu ne potrivim stilului de
viatd pe care l-am dus tnainte. Nu vrem s ne auzim
pirintii spunandu-ne ce s facem si ce si nu facem.
Ne vrem libertatea; vrem s fim noi insine, dar ne
e si team3 s3 fim noi insine. Oamenii ne spun: ,Nu
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mai esti un copil”, dar nu suntem nici adulti si e un
moment greu pentru majoritatea oamenilor. Odatd
ce suntem adolescenti, nu mai avem nevoie de
nimeni si ne dreseze; am Invitat s ne judecim pe
noi ingine, sd ne pedepsim si si ne rasplitim potri-
vit aceluiasi sistem de credinte care ne-a fost dat si
sd folosim acelasi sistem al pedepsei si al recompen-
sei. Dresajul poate fi mai usor pentru oamenii din
anumite parti ale lumii si mai greu pentru oamenii
din alte parti, dar in general niciunul dintre noi nu
are sansa sd scape de dresaj. Niciunul.

In finf,, corpul se maturizeazi si totul se schimb3
din nou. Incepem si ciutim inci o datd, dar acum
ne cdutdm tot mai mult pe noi insine. Ciutim iubi-
rea, pentru cd am invéitat si credem ci iubirea se
afli undeva in afara noastrd; ciutim dreptatea,
pentru cd nu existd dreptate in sistemul de credinte
pe care l-am invitat; ciutim adevirul, pentru ci
noi credem doar in cunostintele pe care le-am
depozitat In mintea noastrd. Si, desigur, ciutim
incd perfectiunea, pentru ¢ acum suntem de acord,
cu restul oamenilor, ci ,nimeni nu-i perfect”.
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