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i , , i , I ,r!i(. sd [inem spiritul in lesd.,

r t lt ,,t tt'ttta gesturile sd se supund
.. i,, ttt t t .;pi'itului ori trebuie sd qtim

J'rl,| ,r'(,.src gestul potrivit?

,.,, r r /, r r,;r,,y-t c in mod natural gestul p otrivit,
, I'tr t!ttl rttL-ibareazd. calea", spunea

r,,, r i//r lilosof englez contemporan.

^il^ND0N IStNDROMULJ
i , ,r rlr' :rrrnt sediui optimismului, in
, ' rrLI ( ir grt'simismul. Motivul: un tic gestual

' , I 1[i.nt, care conste in plasarea mAinii
,i, , ,,.rr rrriina dreaptd sub umdrul stAng,

,, ' r.rrr:1;i sub umirul drept *, mai ales
,.lrrttt,tfi-

r ,, ,rl, ,1,;, unsc la subsuori trddeazl,
.' r,l,.rrrrr;r liica de a fi pdrdsit, atatin cazul

I , L, , , r r rrlu i. r'it gi in cei al pesimistului.
,i,,,, l, I,l;rclrtt: sub subs[ori atunci cand

un individ iqi incruciqeazd bragele reprezintd

qi un semn al depresiei.

,,L-am pirisit de fricd se nu ma pdriseascd."

Logica aceluia care pdriseEte este cuprinsA in
aceaste mdrturisire. Sindromul abandonului
(in ambele sensuri) este o adeveratd probiemd

a societeFi actuale, intr-o perioadd in care

divo4ul a devenit o institugie. Charles Odier a
explorat foarte bine acest sindrom, pe care I,a

numit,,newoza de abandon", inff-o perioadd

in care aceastd tulburare se raporta in mod
esential Ia situagii vechi de separare treite cu

dificultate de citre pacienqii sdi. Sindromui
a evoluat spectaculos doar intr-un sfert de

secol gi s-a inserat in modurile de comunicare

interpersonald privile giatd.

,,Ne mai auzim!" este o formule verb:llii care

indicd un mod de abandon pe care il intitulez:

,,Urmeazd-md, cd eu fug de tine". ,,Ne" nu se

referd 1a nimeni. Daci tu nu suni, cu ittit mai

riu pentru tine, cdci nr-r meriqi inc:i un telefbn
in plus. Aqa se traduce, clc f itpt, cxpresia de

abandon ,,Ne mai auzinr!"



llililMl N tm
Sandrine poveste$te:

,,Eran: at&t de cbiqniiitd si sr-ur eu la cei

cu cai:e av*am relaEii profeslonaie. tnc&t,

atunci t and mI sun-l 1i pe ntine cirrt'i,a.

rdmAneam de-a drepttl uluit5. Nimeni

nri se cbosea si uri sune. Firrii sfi vrea*,

irstit*lianalizase$1 cu t*ati lumen n:odul

"Daci fugi de niine, eu vin dupl linelu $i

sufeream diir eauza asta. Fffni 1a *rmf,.

am incepiil sii irirnit e-maiiuri ca sa pot

comunica mai eficiei:t gi am renunlat

la m*bil, ca s* nu mE ispit*asci. incetul

cu incetril, am inceprit sd devin de negdsit

in direct. ilei cu care am relaqii md

c$ntilcteauH prin e-rnail qi r:u le rispuncl

ia fel. E adev[rat cir in f'ejui acesta lipseqre:

cdlciura umand, insfi timpul este o avere

pretioasa peiltru tcrati lumea qi madul

"Unneaz5-mi, pentru cd er"r fug de tine"

a devenit reguli pentru mir:e. Md simt

frustratl cd n* am contacle LlmatleJ

dar ce si lac?"

Trdim intr-o societate digitald, in care

mesageriile vocale cu optiuni multiple au

inlocuit vocea umani a interlocutorului.

Sentimentul de abandon este generalizat.

Se incrusteazd progresiv in inconqtientul

colectiv al celor care muncesc. Doar

adolescengii gi cei care au ieEit la pensie

sunt crutati. Aceqtia pot sd mai petreacd

ore intregi la telefon, fdrh grija

rentabilizdrii timpului.

Acest sindrom al abandonului se afld la

originea pesimismului unei societdqi care

privilegiazi complotul qi se inchide in sine,

inghdind cAte trei ore qi jumdtate de imagini

televizate pe zi. Sd fie oare pesimismul pe

punctul de a cAqtiga lupta cu optimismul?

DtcIt0NAR TLUSTRAT AL

in orice caz, asta se intdmpld in detrimentul

comunicdrii. Am ajuns sd comunicdm

din ce in ce mai mult prin intermediul

cutiutei vocale.

Existd o variantl a incruciEdrii braqelor,

in care palmele protejeazi pdrgile laterale

ale corpului.

Este o atitudine mai ales feminind qi confirml

incapacitatea de a iubi a persoanei in cauzd.

Este un gest care-l tddeazd pe abandonic.

Uneori, nu are rost sd iubegti daci celuilalt

nu-i pasd de tine. Protejarea cu palmele

a pd4ilor laterale ale corpului sugereazd

ci persoana care face acest gest nu are

convingerea cd este iubiti la rAndul ei.

IEANDONICUL
fllllo, irritindu-Ei nasul cu degetul ardtitor
tllrrg r,irrr drept"

llil rllri (,xtrem de rar. Am surprins doi oameni

plllttr'i cirre fac acest gest: Lionel Jospin qi

h'rril I'rt,r Ic Chevdnement.

| [nrl pt'r'sonajul igi atinge nasul cu degetul

rufltillol qi rAde, este clar ci avem de-a face

r u l vt,rsirtilitate a deciziilor. Cei doi oameni

lr,lttili tlcspre care am vorbit nu rAd astfel

'llrr lrtiinrplare. AmAndoi sunt victimele unui
.trrlrurn irl abandonului, sunt indivizi care-qi

lritriir,r,s(' prietenii de fricd si nu fie ei inqiqi

1r'rIirri;i. ,lospin a renuntat la funcqie dupd

r r' ,1 r.lllilI in alegerile prezidenliale in fala

lut ,lirrr;rrcs Chirac, iar Chevdnement a

lrl'lr'r;rt sir demisioneze din postul

rll rrrirristlu decAt sd tacd.

llr r r rnajoritataff celor *flatri intr-un loc

yrrlrlrt rgi a$cund pi*ia*rele sub $caun?

I'il lil victimele profilului lor de indivizi
,rlrrrrrrkrnici? in mare, abandonicul este o

I'r'r!.irri'i care preferd sd renunle decAt sd

1'r,rr,l,r prrrrida. Cu alte cuvinte, un viitor
rrr,lr i;rl r'irre-qi ascunde in mod sistematic

picioarele sub scaun atunci cAnd se aqazi

nu e chiar partenerul ideal care sd-Ei asume

riscuri in afaceri. Acest gest reprezintd

o fugi de provocare, inainte chiar ca aceasta

si fi fost lansatd.

igi aprinde briehela cu a.lutcrul dngetului

rnijlociu, dr*pt sau stAng.

Daci acest mod de a-qi aprinde tigara se repete,

gestul reveleazd un temperament de abandonic

(care fuge ca sd nu fie el cel abandonat), adicd

un indMd pe care nu se poate pune deloc bazA.

iSi lasd chigtocul in scrumierd fdrd sd-i treacd

prin minte sd-l gi srtngi.

Aruncd juciria care nu-l mai amuzd. Evident,

este vorba despre un individ abandonic.

ABDOMEN
Abdomenul este sediul motivatiei qi al plexului

abdominal, situate sub ombilic. MAinile

impreunate pe pAntece nu sunt intotdeauna

menite sd consolideze o motiva{ie deficitari ci,



uneori, au rolul de a proteja lipsa de motivatie

impotriva asalturilor entuziasmului debordant

ai unui coleg optimist.

ABDOMEN PLAT SAU ABDOMEN ROTUND?

Iubigii au pAntecele mai degrabd plat; ,,burta
umflatd" este, cu precddere, apanajul copiilor
subalimentagi gi al birbagilor care mdnAncd

prea mult. Femeia adultd este mai feritd decAt

bdrbatul de riscul de a face burtd, chiar dacd

ea cAgtigl in greutate. fesuturile ei fixeazi
grdsimea mai degrabi pe coapse Ei pe qolduri.

Bdrbatul sau femeia care va continua se

cAgtige in greutate va sfArgi, in mod firesc, prin
a dobAndi aceeagi formd sfericd, insd diferenga

de repartizare a grdsimii este netA.

Mulgi bdrbagi, mai ales cei slabi, gdsesc moda-

litatea, la vArsta maturitdqii qi spre bitrAnele,
sd adune ceva grdsime pe mijlocul burgii. Exci-

tafia sau dorinta sexuali prelungitd are efectul

imediat de a incorda muqchii abdomenului. Cu

rezerva cd existd diferenle de Ia un individ la
altul, motivul expus anterior genereazl dife-
rengele de siluetd intre tineri Ei bdtrAni. Tinerii,

mai puternici din punct de vedere sexual decAt

bdtrAnii, au un corp in general mai legat gi

caracteristicile tipice pentru specia noastrd:

umeri la1i, torace dezvoltat qi qolduri inguste.

Abdomenul plat se inscrie in procesul de dez-

voltare. Umerii birbatului care imbdtrAnegte se

incovoiazd, pieptul se aplatizeazd, iar goldurile

se ldqesc. Abdomenul care se rotunjeqte face

parte din acest proces. in zilele noastre,

bdrbalii care au fdcut din tinereqea Ei din fo4a
lor sexuali o adevdrati religie se lupti cu

disperare ca sd stopeze acest proces aproape

inevitabil de modificare a formelor. Jin regi-

muri draconice, fac exercilii, uneori poarti
chiar Ei corsete qi, conqtient, intind cdt pot

mai bine mugchii abdomenului care se lasi.

DICTIONAR ILUSTRAT AL GESTURIL

Nu a fost intotdeauna aEa. Odinioard,

inainte ca miracolele medicinei sd

prelungeascd durata de viagi, cei mai mul$
bdrbali mai in vArstd dispdreau rapid sub

ierburile cimitirelor. Speranla naturald de

viagi, daci ludm in consideraqie greutatea

corpului nostru de primatd qi diferitele

trdsdturi ale ciclurilor noastre de viaqd,

ar trebui si fie intre 40 Ei 50 de ani,

nu mai mult. Tot ce trece de aceastd

vArstd este un cAqtig.

ADAPTARE I FACULTATEA DE ]
Facultatea de adaptare este o acomodare a

minqii cu experienlele noi, cu imprejurdrile sa

cu evenimentele care ne bulverseazi lumea pe

care o cunoaqtem. Facultatea de adaptare face

parte din aptitudinile absolut indispensabile

instinctului de conservare.

O modalitate aparte de seduclie, prin
simularea vArstei unui copil sau printr-o

regresie simbolicd. E qi asta o figurd! in mod
paradoxal, aceaste posturd pune in valoare

silueta unui bdrbat slab. Ea e sinonimi cu un
corp gata sd se destindd ca un arc, dar gi cu

copilul care incearcd sd-i seducl pe adulqi.

Un individ care se ghemuieqte lAngd un copil

sau ca sd mAngAie un cAine este inzestrat

cu o bund capacitate de adaptare. Iati o

combinagie gestuald care vd poziTioneazd.

capacitatea de adaptare:

irucnucrgnnrA BRATELoR $r URECHEA

CU CARE SE ASCULTA LA TELEFON

Ce se poate deduce din modul in care

incrucigali bragele, combinat cu alegerea

urechii la care linegi telefonul? Sunt doud

refrene gestuale invariabile, total vizibile,

oriunde qi oricAnd.

I f,,tf R{".Nffi $A[t ffi A ffi [qAT H t_fi H

$f {.Jffiffifif"{ffit\ i_A il,&ffif, str Tif{il {ilLHFfiruil!_

ffit

r JliA I ili{ i: i:I fi -ilt"Ii},iAlji
iil lx)stura braqelor incruciqate

tp :: - t ,: \ :

in postura bragelor incruciqate

lllil LllL:A l-ili[frFTA, la telefon iJlt[Cl-iIA $lANt;A la telefon



Dacd vom combina modul de gestionare a

increderii in sine/stimei de sine (dezviluit
de felul in care incruciEagi bralele) Ei modul
de transmitere a informagiei (urechea la care

linegi, in general, telefonul), aceste doui
refrene gestuale elementare duc la o scard de

integrare: facultatea de adaptare. Noqiunea

de teritoriu, asociatd cu cea de mod de

transmitere privilegiat, discerne foarte bine
aceastd facultate esentiaH.

Ea este fondati pe gradul de compatibilitate
interindividual ln sAnul unui grup sau al unui
mod de adaptare. Aceastd compatibilitate
partiale se sprijind pe patru profiluri specifice:

. Individualistul

. Autonomul

. Consensualul

. Dependentul

IN DIVIDUALISTUL

*ra1ul dr*pt dsminS ?n pcstura bralelnr
fncruci;ate, iar la telefcn este frlcsi{#
ureehse st*ngfi.
Individualistul,,se comunicd" celorlalqi pentru
a se afirma sau,/qi pentru a fi acceptat de

grup. El corespunde profilurilor generice ale

narcisicului sau creativului. Funcgioneazd in
mod ideal la periferia grupului. Originalitatea
personalitiqii sale il marginalizeazd adeseori.

Excelent in slujbe pe cont propriu, ca agent

de cdlitorii, reprezentant al unor firme sau

plasator de birouri, bun Etirist, creator, artizan,
artist, poate lucra qi in domenii tehnice sau

comerciale, poate fi consultant, actor etc.

AUTONOMUL

Sragul dr*pt drminS in postura brageNar

incrucigate, iar l* telefan este fofqsiti
ureehe* dreaptS"

DICTIONAR ILUSTRAT AL GESTU

Autonomul comunicd cu restul lumii pentru

a se afirma Eilsau pentru a domina grupul.

Evident, din acest model dominator fac
profilurile tribaluiui qi al challengerului.
Autonomul nu are nici o problemd de

integrare. iqi gdseqte imediat locul, in mod
natural, ca lider de grup sau al unei pirqi
a grupului. gi, in general, tribalul il domind
pe challenger.

CONSENSUALUL

Sragul st*ng d*rs'rin$ in pn*tura bragel*r
incrucigate, iar la teiefsn erte f*ls*itfi
urechea dreaptS.

Consensualul comunicd cu grupul pentru

a se integra, supunAndu-se regulilor
El se va purta intr-un mod consensual.

Modelul consensual va fi idealist sau

relalional. Excelent comunicator, consensua

este un element stabilizator in cadrul
pe care il poate anima sau chiar dirija.

DEPENDENTUL

Bralul srAng duminS in pastura bratel*r
inerucig*te, iar ia tel*fsri este fslesit&
ureeh*n stAng*.
Dependentul comunicd pentru a fi luat in
grijd sau integrat in grup, pe care, dacd e

cazul, poate s5-1 conducd fdrd nici o proble
Dependentul va fi cartezian ori senzitiv.

Dependengii au nevoie de recunoaqterea
grupului, au nevoie sd fie aprecia;i pentru
calitdgile lor qi,/sau pentru competenlele
profesionale. Ei se integreazd in grupul

care acceptA s5-i primeasc6. Sunt credincioqi,

iar devotamentul 1or este piatra de temelie
a intreprinderii sau a afacerii pe care au

reuEit s-o creeze cu ajutorul grupului.

insd existd qi dependengi care conduc
grupul cu o mAnd de fier. Acegtia sunt
mai ales senzitivil

IOR
ligi tine m&inile sprijinite

lnrrl ori pe coapse.

l:erlra utitudine, care dezvdluie un

lfrlrlnnrt nt obedient fagd de reguli sau

* btarlric cste marca administratorului.

lfanlell ntereu atengie felului in care vd

lflllttltl nrllinile intr-o situaqie sau alta. Dacd

Xmittt cn lucrurile respective nu vd privesc

l[ dnlll $unteti nevoit sd-l urmagi pe cel care

FHtlttce, {rtunci vi se va intAmpla de multe ori
t vt rpr iiiniti palmele pe masd.

ADOLESCENTi
illtttdlru, puerili adoptati de o tAndri care

hte 1,r prrqtoaica indrdgostitd in situagia

Hltal rr.rl rrc(ii active.

Ufirlrrrl stAng urc6 spre bdrbie, dSnd chipului
Un rrr odemenitor.

n6f



ADULESCENT
,,Adulescenlii" {e}efcn*aaS adesea st&nd
in picicare, in** aplecali peste rnns& gi

sprijinindu-se cu r*atele de ecsssta.

fgiv*pscse pSrul in eulori lip*t*arc"
Acest tip de coafurl marcheazd nevoia

de revoltd, de nonconformism, proprie

adolescengei care nu vrea sd depund armele.

De altfel, unii rdmAn veEnic adolescenli.

Ea rnerge eu bragel* frr*nte, linute fn
$uspe*sis i* unghi dr*pt, iarinch*ieturile
siint iSsate msi.

Postura, tipicd pentru adolescentele care vor
si se dea mari in faga iubitului, se regdseEte

la persoanele adulte care au uitat sd creascd.

AFACERISTI
lnteriocutoarea, sprijinindu-se intr-un cot,
igi pn*de h*rbia cu degetul mare gi cu

ar$t*t*rul m;&inii drepte.

-"%

ILUSTRAT AL GESTU

,fle gin de bdrbuld." Gest complex, care

dezvdluie un temperament de afacerist, de

speculant. Bdrbia este sediul simbolic al
sfidirii, degetul mare de la mAna dreaptd

reprezintd doringa in sensul extins al

termenului, iar ardtdtorul mAinii drepte

indici nevoia de a degine controiul asupra

evenimentelor.

AFEMEIAT
8*rbatul igi aprinde bri*heta

cu ar$tfrtorul dr*pt.
Acest mod de aprindere a [igdrii dezviluie
un temperament instabil. Este vorba despre

un individ impulsiv! Acest tip de aprindere

il trddeazd qi pe afemeiatul agresiv qi prea

sigur pe el.

AFIRMARE DE SINE
Ar:$t$tarui drept *ste prede minant in
evaluffrea gr*dului de energi* mctr;ce,
in testui c;intaruiui.
> Vezi CAntln.

Dupd cAte se pare, s-ar zice cd vd implicaqi

foarte mult in inigiativele pe care le lua1i,

nu? Tot atAt pe cAt vI investitri in carierd.

Poate chiar prea mult! Din punct de vedere
profesional, sunteti deschis cdtre multe
domenii, lucru care vd salveazd adesea

in momente delicate. Simqigi nevoia de

afirmare ca sd putegi fi deasupra celorlalqi,

insd asta nu lnseamnd cI qi stdpAnigi foarte
bine situagiile cu care vi confruntagi.

,,E bine si te afirmi, dar e qi mai bine
sd fii confirmat."

Dacd vd pozilionagi sub 10%, inseamnd cd

sunteti stepan atat pe potentialul pe care-l

lye|l, r'ill 1i pc toate calitdgile personale.
pl'a rru, irlunci se prea poate sd incercali

S t rlrlttct.li corabia, in loc sd vd stdpAnigi

p{errlirrlrrl. insi a controla nu este acelaqi

iu,tt, ,'', rr stiipAni.

Alrlr, i r'ilrrd mAinile iubitei se proptesc in

llllrrr i... Degetele orientare in afard indicd fie
1p,1,llir tlt' afirmare, fie punerea in evidenld a
Iutrtrur t'irlitlqilor ei fizice. Ea trdieqte un pic ai

1*'rrt r rr lrtrblic.

AGASARE
Hrrr',r , t,l incepe sd se scarpine labaza bdrbiei.
llrr rlrr,rtrrt simbolic in barba interlocutorului
I ril \{.;rl)ir de prezenga lui, cdci acesta din urmS
flr, rr rrlrrrzut de bundvoinga sa, fie a depdqit
tlmplrl('itrc ii fusese acordat.

!1,,,{il DURILE?
I .tr,rlrrr,rinitrr* fiunt p*$s p* g*idr_lri. ru
,|,;r.tr,kr ori$ntat* *Fr* SFet*, aceaste posturd
rstr,o rkrvadd cd interlocutoarea este agasata,

insd n-o arate decat prin gesturi, plasAndu-qi

mAiniie la nivelul qalelor.

Frivirea re *c{ip**ax* sdtrsea, ?nl**uit& de *
u;g**r$ *'rigc*rc d* re*pirrgere p* ier* s f€e
gi*bii **ul*ri.
Este mai degrabd un ric gestual decAt o

miqcare ocularl punctuald. Persoanele stresate

sau care se enerveazi uqor ajung sd uzeze gi

chiar sd abuzeze de acest tic. in acest mod,

ele iqi semnaleazi scepticismul, dar qi limitele
capacitdgii de comunicare verbald.

g

AGAIARE DE TINEREIE
fi#r*l iung **x*r:d in l*x*cdfi p* *m*ri **1e
c imagin* t;F;f,* * ti**rel*r f*tq d* *lt*d*t*
gi un *ir*b*! ei purit6iii {*ci*rel*ic*. CAnd

izvorul tineregii a secat, nu mai avem dreptul sd

refuzim sancgiunile timpului. Din pdcate, totul
se reduce la o problemd de generagii! Pentru o
fatd foarte tAndri, pdrul lung este o coafurd ce

poate fi modificati dupd bunul plac qi de care

ea are nevoie ca sd-qi transforme personalitatea

incd fragild. Majoritatea femeilor care inrri in
viap de cuplu iqi scurteazi pdrul, ca qi cum

$llrnt rrr ilNEREIE a*qn

\



ar gine doliu dupd perioada anilor lipsili de

griji. Daci ar fi sd ne ludm dupd psihanaliEti,

femeia care iEi lasd pdrul lung pAni la vArsta

maturitlqii incearcd, in mod inconqtient, si le
placd tuturor bdrbagilor care ii amintesc de tatdl
ei. Se poate considera qi cd pdrul lung la care

multe femei fln foarte mult este un mod de a-qi

pistra pe vecie tinerefea. Atengie! Dupi vArsta

de 50 de ani, pdrul lung trddeazd refuzul de a

imbdtrAni al celor care nu vor sd qil sacrifice.

O privac pe furiS, iar ea iSi dd capul pe spate, ca

sd-Si aranjeze cu gratie o Suvigd" de pdn ,,uitd.-te
la mine!" pare cd-mi spune pe tdcute.

O femeie maturd care poartd pdrul lung
apartine clanului celor care nu vor si
imbdtrAneascd qi iqi investesc timpul qi banii
pentru a se agdga de tineretea care fuge de ei.

Alegerea este dictatd de contextul profesional

sau de voinga proprie. in ambele canri, vd.

aflagi in faga unor seducdtoare de mare clasi:
femei care se folosesc de frumuselea lor apusd.

AGORAFOBIE
Pa{rsnui rrlerfie ru bragel* ?nerucigac* ia piept.

DlcTr0NAR TLUSTRAT AL GEST

Se aplrd de orice intAlnire neaqteprarA.

inchiderea in sine este cAt se poate de vizibilA
qi indicd o teamd latenti de mulqime sau

de spagiile deschise. O atitudine care

frizeazd agorafobia.

AGRESIV
lgi pun* d*gatul ar5t*t*r la gur&, ra g! cum
g!-*r de, in *inrs sa, ordinul d* a t*cea"

Degetul aritdtor drept de tip omertd indicd o

nevoie nevroticd de afirmare intr-o discugie

in contradictoriu. Este un deget agresiv al
protagonistului, care iqi reluleazd agresi

pecetluindu-Ei buzele. Si nu vd ldsagi nicioda
ingelat de calitatea zAmbetelor sale. De fapt,
ati pierdut deja, doar cd incd nu Etiti.
> Vezi gi MANIPULAT0R.

int*rlccutcrul e *+*:at, are ti$lpile p;c

pe pcde*, bregele se *pri"!in* p* **aps*, iar
a,"n*inile, ?nt**r** {degetrle n*ri sunt pia

c;tre exte!'isrui e*apselcr, iar e*!elalt* e #tre
interi*rl, string ra*pseie.
Gestul evoci o posturd de detentd bruscd;

ai zice cd persoana respecdve nu aqteapte

6hl,r,,r rlccit ocazia potrivitd ca sd se arunce

Ilrl'r'r ;rtIversarului. Atitudinea exprimd
iltlt rl)1)zilia, cAt qi dorinqa. Este remarcatd

erl'qr,rr lrr subalternii care se afld in raporturi
prlu'1, r;rnricale cu qefii lor.

llrrrr..rilrl r;er spnljin* de pupitru, eu bralele
in 1,,,.'rlr,r rrrror picicare de p*i*njen.
| .l'lrrr,r ;rst f'el o stare de agresMtate
rr' I I'l', | | I ;i. NeridicAndu-gi deloc privirea
,h lrr'llxtrrl discursului, ministrul refuzd
..,r ,r' r urrli-unte altfel decAt prin cuvinte
, rr lrrr rlrlt,nrit discutatd.

AIrr-lrr.rlUldrept $e odihn*gte p€ un flrJpSr{,
l1'.rlrrl .,t;rng e$te pliat C* un piCi0r de

p*ianjen, *pnijinit fie pe mas5, fie pe coaps;i.

fcrp*l subi**tului *ste *pleeat spre dreapta.

Postura este remarcabild, pentru cd se intAlneEte

foarte des qi dd o falsd impresie de bund dispo-
zilie. De fapt, este o posture agresivd, apa4ine

cuiva care nu wea si dea cd4ile pe faqd gi, in
mod evident, anunta o conversalie sterild.

Av*1i t*ndintra s* vfi linegi bralul drepr
indcit !a spate?

Am observat cd unii oameni au tendin(a
de a-qi duce la spate un singur braq,

ascunzAndu-qi astfel qi palma respectivd.

Aceasti atitudine speciald meritd un moment
de anaIizd,, in mdsura in care este exprimati
atunci cAnd subiectul observat se afld la un
examen sau intr-o situalie de excep{ie.

Daci este vorba despre mAna dreapti,
atunci se teme si nu piardi controlul asupra

situagiei. Nu-i place deloc sd se simti condus

l8rlt',lv M


