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140 Despre autor

gata s3 apeleze la cunostintele terapeutului pentru
a intelege de unde li se trag neplécerile. Munca imi
aduce multd placere, motiv pentru care nu m-am
oprit aici. M-am implicat intr-un program de volun-
tariat al centrului ,,Siostri” pentru ale da o mana de
ajutor oamenilor care se afl4 ori s-au aflat in situatii
de abuz. De-a lungul activitatii de voluntariat am
aflat cat de putine lucruri cunoaste un simplu ceta-
tean despre ce inseamna abuz si cum sa i se opuna.
Cartea pe care v-0 propun revarsd lumina asupra
acestui subiect.
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10 Din partea autorului

sora sau fiica, care locuieste sub acelasi acoperis cu
un tiran domestic. El poate sa afle care dintre repre-
zentérile lui despre violenta domesticd sunt adeva-
rate si care false. Daca insa pe aceasta carte va pune
mana un barbat agresiv, ea il va ajuta sa se convinga
ci nu este nimic ascuns care si nu se dea pe fata.

Svetlana Morozova

MITURI DESPRE
VIOLENTA DOMESTICA

V'lolen’ga domestica este intotdeauna ,, unde-
va, acolo”: undeva in familiile de alcoolici
si psihopati, dar nu la noi, nu la cunostintele noastre
atat de fericite, curate si culte... Insd daca violenta
este destinul catorva oameni marginali, de unde apar
cele doudsprezece — paisprezece mii de femei care
pier anual de ména partenerilor? Or acesta este doar
varful aisbergului: un numar mult mai mare de fe-
mei rabda ani in sir, temandu-se sa-si impartaseasca
durerea chiar si persoanelor apropiate. Ele plang in
taind, 1si acoperd vanataile cu un strat generos de
fond de ten, iar atunci cand apar in public cu sotul,
radiaza ca de obicei de fericire, dand dovada de o
ipocrizie iesita din comun, cdci nu-i aga, trebuie sa
creeze impresia de familie ideald! Miturile despre
care am Inceput deja sd vorbim contribuie la faptul
ci suferintele lor raméan invizibile pentru societate.
Principalul mit este acela ca femeile sunt cele
care provoacd comportamentul violent. ,Ea ma
cicileste”, ,Ea ma provoacd” sunt cele mai frecven-
te justificri folosite de tiranii domestici. Sotiile lor
sunt de asemenea influentate de acest mit: ani in sir
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ele cred c3 cei care le tortureaza sunt niste oameni
nemaipomeniti, pe care ele 1i iritd prin conduita lor
gresitd. Riméane doar si giseasca ,butonul” potri-
vit! In ciutarea acestui ,,buton” miraculos, martirele
incearcd o multime de metode, urmeaza cursuri de
feminitate, cautd cauze la ele insele, sperand cd daca
se vor purta altfel, ,,corect”, nu vor mai exista moti-
ve pentru a fi terorizate. , Intelepciunea poporului”
tine si ea isonul: ,Barbatul e capul, iar femeia — ga-
tul”... In realitate ins& butonul care pune in miscare
mecanismul agresiunii nu este in mainile victimei,
ci in ale opresorului: el intotdeauna gaseste pretext
pentru violentd. Daca vrea, el poate considera drept
,cicaleald” chiar si rugdmintea femeii de a-i trans-
mite solnita.

De vini este alcoolismul. In realitate multi ti-
rani domestici nu consum deloc alcool. In ceea ce
priveste afirmatia raspandita , De felul sdu, el este
bun si se poartd urat numai atunci cand da peste
cap un pahdrel”, ar trebui sd evocam un experiment
interesant, efectuat in anul 1975 de cétre psihologul
Alan Lang si asistentii lui.

Cativa studenti voluntari s-au oferit sd participe
la un studiu despre efectele alcoolului asupra dife-
ritelor tipuri de comportament. La jumatate dintre
cei supusi cercetdrii li s-a spus ca vor primi un ames-
tec de votca si tonic, desi In realitate unii membri ai
grupului (sé-i zicem grupul de , asteptare alcoolicd”)
au primit numai tonic, fara votcd, insa nu stiau asta.
Celorlalti studenti li s-a comunicat cd vor bea tonic
curat (grupul de ,asteptare non-alcoolicd”), dar de

Mituri despre violenta domestica 13

fapt unora dintre ei li s-a pus in bautura votci. in
continuare, fiecare participant era abordat de cate un
asistent al initiatorului experimentului, care se pre-
zenta drept student si il jignea pe cel supus cercetarii.
La sfarsitul experimentului fiecarui participant i s-a
propus sa-1 pedepseascd pe opresor cu soc electric de
intensitate diferitd, de la slab la foarte puternic. Si ce
credeti? Cei cercetati din grupul de , asteptare alcoo-
lica”, indiferent ca au consumat sau nu in realitate al-
cool, s-au dovedit a fi mai agresivi decat cei care cre-
deau ca bdusera numai tonic. Se pare cd ei credeau
ca starea de ebrietate le conferea dreptul la cruzime.

Nu ne dorim sa negam influenta alcoolului eti-
lic asupra organismului. Alcoolul se aseamana prin
efect cu adrenalina. In plus, el diminueazi atentia si
posibilitatea de a judeca logic, lucru care favorizea-
z3 aparitia agresivitatii. insi omul nu devine nea-
parat agresiv dupa ce consuma alcool, céci e ceva ce
depinde de omul insusi, nu de substanta.

Dacd bérbatul se prevaleazd de argumentul ,Pur
si simplu am fost beat" inseamnad cd el considerd
admisibild sdvdrsirea anumitor fapte dupd ce bea
si admite posibilitatea acestui comportament pe
viitor.

Cauza violentei este situatia precard a familiei.
Dupa numeroase intervievari ale femeilor care de-
scriu cat de cumplit le-au tratat barbatii lor renu-
miti?, e greu sd afirmam ca violenta apare numai in

2 Este vorba de barbati vedete, adicd oameni care nu se
confrunta cu sardcia (n. trad.)
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familiile oamenilor sdraci si cu putina scoald. Prin-
tre tirani se numéra barbati din toate categoriile so-
ciale: si muncitori, si preoti, si functionari, si oameni
de afaceri, si liber profesionisti, si doctori. Ei pot sd
aib3 venituri mari, s prospere in domeniul lor de
activitate si chiar sa treacd drept exemple de mora-
litate pentru persoanele straine.

Totodata, femeile pe care si le aleg nu sunt ne-
apdrat niste cenusdrese ticute si inhibate: adesea
la inceputul vietii conjugale ele sunt niste persoa-
ne frumoase, energice, puternice (care pe masura
convietuirii cu tiranul isi pierd puterile, sdnatatea si
frumusetea), cu reusite profesionale (pe care de ase-
menea risci in curand si le piarda). Potrivit datelor
Centrului National Rus pentru Prevenirea Violentei
,ANNA”, majoritatea femeilor care apeleaza la aju-
tor au studii superioare. Fireste, asta nu inseamna
ca femeile scolite ajung sa fie mai frecvent victime
ale abuzului: pur si simplu, lor le este mai ugor sa
acceseze informatia necesara si sa constientizeze ca
li se intdmpld ceva profund gresit. Cu toate aces-
tea, trebuie si tineti minte ca daca alesul inimii gi
dumneavoastra aveti studii superioare si un servi-
ciu bun, asta nu inseamna ca la usa familiei voastre
nu poate sa bata violenta.

Este inutil sd te lupti cu abuzul domestic, el a
existat si va exista intotdeauna. Dacd de-a lungul
unei perioade semnificative din istoria omenirii ca-
pul familiei avea dreptul juridic nu doar sd-gi bata,
ci chiar sa-si omoare sotia si copiii, care erau con-
siderati proprietatea lui, in prezent aceasta situatie
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nu mai pare normald. Statul ii protejeaza pe cei care
intAmpini greutiti legate de autoapérare. in tirile
in care sunt bine dezvoltate mecanismele juridice
de lupta cu violenta domesticd, precum si sistemul
de prevenire a acesteia, mor mult mai putine femei:
de exemplu, in Moldova, din momentul intrdrii in
vigoare a legilor de prevenire a violentei intrafami-
liale, numarul acestor cazuri s-a diminuat cu 30%.
Un rol important il detine si formarea unei clime
sociale intolerabile fata de violenta domestica.

Tiranii familiali se poartd agresiv cu tofi gi
intotdeauna. Printre bdrbatii care practica violen-
ta domesticd existd un anumit procent de persoane
care Intampind probleme cu stapanirea furiei, dar
acestia nu sunt atat de multi cum se crede de obicei.
De regula, tiranul casei este in stare sa-si controleze
foarte bine comportamentul. El nu-si loveste nicio-
datd seful, nu loveste un agent de politie sau vreo
oficialitate, nu se Incaiera cu cineva care i este supe-
rior din punct de vedere fizic, nu-si tachineaza co-
legul cu zeflemele. Adesea un om ca acesta produce
o impresie placuta asupra celor din jur, deoarece ei
vad numai fata lui zadmbitoare si amabila... Spre de-
osebire de membrii familiei, care au parte numai de
ranjetul lui monstruos.

,Cine se iubeste, se tachineaza”.

In interactiunea dintre oamenii apropiati sur-
vin conflicte, si aceasta este ceva normal. Din cand
in cand avem nevoie sa ne comparam parerile, sa
discutam in contradictoriu, sa tragem anumite con-
cluzii... Diferenta dintre conflictul intrafamilial si
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abuzul domestic constd in aceea ca in primul caz po-
lemizeaza si contesta anumite situatii niste oameni
aflati pe pozitie de egalitate, in timp ce agresorul
cautd sa subjuge vointa victimei sale, sa o franga. Pe
tiranul domestic nu-l intereseaza parerea sotiei: el
percepe controversa ca pe o lupta pe care se stradu-
ieste s-o castige cu orice pret.

Observati cumva tendinta care uneste aceste
mituri? Toate il absolva de raspundere pe tiran, il
prezintd drept victima slaba a unui alt om (feme-
ia), a substantei (alcoolul), a conditiilor sociale sau a
starii psihice... Toate orienteaza atentia asupra unor
conditii exterioare si se abat de la intrebarile: Cine
este pand la urma tiranul domestic? De ce face el
asta? Ce scopuri urmareste?

CUM RECUNOASTEM UN TIRAN

um sa deslusim in barbat un viitor tiran do-

mestic inainte ca el sd devind ca atare? Bine-
inteles, el nu ne doboara la pamant dintr-o lovitura
chiar de la prima intalnire. Daca ar incepe cu loviri
si grosolanii, nicio femeie, poate doar una a cdrei
apreciere de sine ar fi extrem de scdzuta, nu ar ra-
mane cu el. De reguld, la inceputul povestii de dra-
goste viitorul tiran este la fel de amabil ca si barbatii
care nu au inclinatii violente: el de asemenea ofe-
ra flori, face complimente, face remarci inteligente.
Insé adesea deja in aceastd etapd putem observa
semnele nefericirii care se apropie.

Ina I-a cunoscut pe Andrei la ziua prietenei sale.
Blondul frumos si bine fdacut a cucerit-o prin fap-
tul cd a vorbit despre un film la care ea se uitase
recent cu mare interes; apoi s-a dovedit cd aveau
multe alte puncte comune. Atunci cand la sfarsi-
tul petrecerii el i-a cerut numdrul de telefon, ea
nu s-a mirat catusi de putin. Dupd doud convorbiri
telefonice, Andrei i-a propus Inei sd iasd cu el.

Ina s-a pregdtit pentru intdlnire cu nfrigurare,
alegand cu grijd in fata oglinzii hainele si acce-
soriile. Spre locul stabilit de langd cafenea zbura
de parcd ar fi avut aripi. Vdazdndu-l pe Andrei,
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inima a Tnceput sd batd mai tare; a observat-o si
el si a desfdcut mdinile in Intdmpinare, de parcd
ar fi vrut s-o imbrdtiseze. Dar odatd ce Ina s-a
apropiat mai bine, expresia fetei lui s-a schim-
bat, de par‘ca ar fi muscat dintr-o ldmdie. Au luat
loc la masd, chelnerul le-a adus meniul... Ina ale-
gea felurile de méncare fdrd entuziasm: tovard-
sul ei era tdcut si continua sd pdstreze o mind
posomor‘a‘ra La intrebarea .Ce s-a ntamplat?”,
i-a rdspuns sacadat cd totul este in reguld. Tnsa
Ina vedea cd 1l ingrijora ceval In cele din urmd,
el a recunoscut:

- Rochia de pe tine este prea decupatd. Nu poti
sd porti asa ceva pe stradd: toti bdrbatii Tsi n-
torceau privirile dupd tine. Eu nu vreau ca femeia
mea sd se Tmbrace asal

Ina s-a fdstdcit. S-a mustrat in sinea ei pentru
prostul gust. Fireste, e nepldcut sd auzi aseme-
nea cuvinte, dar era vinovatdl Pe cand Andrei...
Vasdzicd, el si face griji pentru ea, e gelos chiar!
Tnseamnd cd r'elcma lor are viitor...

Sentimentul nepldcut nu i-a aparut Inei intam-
plétor: critica adusa tinutei sale nu a fost altceva de-
cat o incercare de a o controla. Andrei si-a arogat
dreptul de a aprecia exteriorul ei si de a se pronunta
asupra felului in care trebuie sa se imbrace. Con-
trolul poate sa vizeze locul de munca al femeii, oa-
menii cu care este in relatii de prietenie, oamenii la
care s-a uitat in mijlocul de transport — diferiti tirani
domestici au fixuri diferite, insd neschimbatoare ra-
méane convingerea lor ca au dreptul sd decida toate
aspectele vietii femeii.
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Atitudinea posesivd este un moment periculos.
Femeia poate sd se simtd mdgulitd de faptul cd
bdrbatul este gelos, vdzdnd in gelozie o dovadd a
iubirii sale, dar Tn fapt comportamentul lui deno-
td posesivitate.

Intr-un timp destul de scurt barbatul gelos poa-
te sa ,,deduca” faptul ca flirtati cu colegii sau clien-
tii, cu prietenii de sex masculin, cu curierul, cu pos-
tasul sau instalatorul... Barbatul considera controlul
asupra femeii ca pe o datorie ,sacra”!

Ludmila s-a obisnuit cu faptul cd i orice compa-
nie atrdgea priviri bdrbdtesti: fiind zdmbitoare
si sociabild, ea putea sd freacd drept usuraticd.
In realitate, studenta facultdtii de filozofie era
foarte exigentd n privinta relajrnlor personale:
7si dorea sd intemeieze o familie ortodoxd traini-
cd cu un om care sd Tmpdrtdseascd aceleasi vizi-
uni asupra vietii ca si ea. Cu toate acestea, mereu
ntdlnea bdrbati care de la a doua sau a treia
ntdlnire fi propuneau o relatie mai apropiatd de-
cat putea ea sd le permitd. .In vremea noastrd
liberd nu poti sd te porti ca o mironositdl” incer-
cau sd o convingd ei, iar dupd ce erau r'efuzajrl, o
amenintau: ,Voi pleca, iar tu vei regretal” Ludmila
nu regreta. Ea-si cduta bdrbatul vietii urmdrind
niste criterii precnse

In cele din urmd, s-a intdmplat! L-a intdlnit pe
acest bdrbat la un iarmaroc ortodox: ca un cu-
noscdtor veritabil, el discuta despre diferentele
dintre icoanele Maicii Domnului. Ludmila avea si
ea ceva de spus pe acest subiect, si asa, din vor-
bd-n vorbd, s-au cunoscut. In scurt timp, ea a
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aflat: Mihail avea studii superioare si, in trecut,
un serviciu bun la bancd, pe care I-a abandonat
atunci cand a inteles Ortodoxia. Acum el muncea
n folosul bisericii. Banii fi  ajungeau, mai rdmanea
sd Intemeieze o familie... Insd cu cine? A intdlnit
mai multe femei, dar atunci cdnd le cunostea mai
ndeaproape, isi dddea seama cd toate erau avide,
reci, incapabile sd aibd grijd de persoanele dragi.
Visau la carierd, erau de acord cu anticonceptio-
nalele, care nu sunt altceva decat pruncucidere...
El nu avea nevoie de asa ceval Dar Tsi pierduse
deja nidejdea de a gdsi altceva, gandind cd, to-
tusi, natura feminind este mai afectatd decdt
cea masculind si cu asta nu se poate face himic...
.Cineva l|-a rdnit, s-a gandit Ludmila. Vreo feme-
ie. L-a rdnit prin neatentie, indiferentd, lipsd de
afectiune... Insd eu nu sunt asal”

Intr-adevir, constrangerea la relatii intime este
o varietate a violentei: daca barbatul i cere asta fe-
meii in calitate de ,,dovada a iubirii” Inseamna ca nu
il intereseaza deloc sentimentele ei. Asadar, Ludmi-
la avea perfecta dreptate atunci cand 1i respingea pe
cei care faceau presiuni asupra ei in aceasta privinta.

Ins3 ea a omis un alt semnal serios: afirmatiile
misogine... Misoginia (din greaca misos — urd; gyne
— femeie) presupune repulsie fatd de sexul feminin,
ura fata de femei. Daca barbatul are o pdrere proasta
despre calitdtile personale ale unei femei concrete,
asta nu inseamn nimic. Ins daca el pune pe seama
femeilor anumite trasdturi in baza apartenentei la
sexul feminin, le acuza pe toate femeile de aviditate,
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superficialitate si alte lucruri de acest gen — vorbim
de misoginie.

Remarcam de asemenea cd, pentru a-si justifica
misoginia, Mihail potriveste lucrurile asa cum 1i con-
vine lui (trasdtura care-i caracterizeaza, in general, pe
tiranii domestici): pricepandu-se foarte bine la chi-
purile Maicii Domnului in icoane, el de parca ar fi ui-
tat ca tocmai pe ea — ,,mai cinstita decat Heruvimii si
mai slavita fara de asemanare decat Serafimii” — Or-
todoxia o considera cel mai desavarsit om dintre toti
care au trait vreodata (Hristos este Dumnezeu-Om).
Si ea este femeie! In ceea ce priveste asa-zisa , altera-
re mai accentuata a firii feminine”, aceasta idee este
dezmintita de cuvintele Apostolului Pavel: Cici, cdti
in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-afi imbrdcat. Nu mai
este iudeu, nici elin; nu mai este nici rob, nici liber; nu mai

este parte barbdteascd si parte femeiascd, pentru cd voi tofi

una sunteti in Hristos lisus (Galateni 3, 27-28).

Un alt semn ingrijorator apare atunci cand bar-
batul va compara cu o alta femeie, indiferent ca vor-
beste in termeni pozitivi sau negativi. ,,Fosta mea,
Maria, era atat de rautacioasa: veneam de la ser-
viciu obosit, iar ea ma si trimitea sa duc gunoiul”.
Sau: ,Maria, cu care am fost inainte de tine, era o
gospodind nemaipomenitd, nu am mai intalnit de
atunci asa femeie: de cate ori veneam, mereu era cu-
ratenie — niciun firicel de praf, iar de gatit, gatea mai
bine ca la restaurant...”.

Daca barbatul dumneavoastra se comporta asa,
intrebati-va: de ce ar trebui un om care este cu dum-
neavoastra sa introduca in relatie terte persoane cu



