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r4o DesPre autor

gata se apeleze la cunogtinfele terapeutului pentru
i in1"t"g" de unde li se trag neplicerile. Munca imi
aduce multd pldcere, motiv pentru care nu m-am

oprit aici. M-am implicatiirtr-un Program de volun-
tariat al centrului,,siostri" pentru a le da o mAni de

ajutor oamenilor care se afli ori s-au aflat in situalii
de absz. De-a lungul activitdfii de voluntariat am

aflat cAt de pufine lucruri cunoaqte un simplu ceti-

lean despre ce inseamnd abuz 9i cum sd i se opun6'
Cartea pe care v-o ProPun revarsi lumind asupra

acestui subiect.
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Din partea autorului

sora sau fiica, care locuieqte sub acelaqi acoperig cu
un tiran domestic. El poate si afle care dintre rePre-

zentdrile lui despre violenfa domesticd sunt adev6-
rate gi care false. Dacd insd pe aceasti carte va Pune
mAna un bdrbat agresiv, ea il va ajuta si se convingd
ci nu este nimic ascuns care sd nu se dea pe fa!i.

Soetlana Morozoaa

MITURI DESPRE
vrorENTA DOMESTICA

iolen{a domesticd este intotdeauna ,,unde-
va, acoto": undeva in familiile de alcoolici

gi psihopali, dar nu la noi, nu la cunogtin,tele noastre
atAt de ?ericite curate gi culte... insd dacd violenla
este destinul cAtorva oameni marginali, de unde apar
cele doudsprezece - paisptezece mii de femei care

pier anual de mAna partenerilor? Or acesta este doar
vArful aisbergului: un numdr mult mai mare de fe-
mei rabdd ani in gir,.temAndu-se si-gi impirtigeascd
durerea chiar gi persoanelor apropiate. Ele plAng in
tain5, igi acoper5 vAndtdile cu un strat generos de
fond de ten, iar afunci cAnd apar in public cu soful
radiazd ca de obicei de fericire, dand dovadd de o
ipocrizie iegitd din comun, cdci nu-i aga, trebuie si
creeze impresia de familie ideali! Miturile despre
care am inceput deja sd vorbim contribuie la faptul
cd suferinlele 1or rimAn invizibile pentru societate.

Principalul mit este acela cd femeile sunt cele

cflre proaoacd comportamentul aiolent. ,,Ea md
cic5legte", ,,Ea md provoacd" sunt cele mai frecven-
te justificdri folosite de tiranii domestici. Sofiile lor
sunt de asemenea influen{ate de acest mit: ani in gir
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ele cred cX cei care le torhxeazd, Funt nigte oameni
nemaipomenifi, pe care ele ii iritd prin conduita lor
gregiti. RdmAne doar si gAseascd,,butonul" potri-
vit! ih cdutarea acesfui ,,b1Jtott" miraculos, martirele
incearcd o mullime de metode, urmeazi cursuri de
feminitate, cautd calf,ze la ele insele, sperAnd ci daci
se vor purta altfel, ,,corect", nu vor mai exista moti-
,r" p".,tt.t a fi terorizate. ,,inteiepciunea poporului"
line gi ea isonul: ,,Bdrbatul e capuf iar femeia - gd-
tul"... in realitate insd butonul care pune in migcare
mecanismul agresiunii nu este in mAinile victimei,
ci in ale opresorului: el intotdeauna gisegte pretext
pentru violen!6. Dacd vrea, el poate considera drept
,picdleal6" chiar gi rugdmintea femeii de a-i trans-
mite solnila.

De vini este alcoolismul. In realitate mulf ti-
rani domestici nu consumd deloc alcool. in ceea ce

privegte afirmafia rispAnditi ,,De felul sdu, el este

bun gi se poartd urAt numai atunci cAnd dd peste
cap un pdhirel", ar trebui si evocdm un experiment
interesan! efectuat in anul 1975 de c[tre psihologul
Alan Lang gi asistenlii lui.

CA{iva studenfi voluntari s-au oferit sd participe
la un studiu despre efectele alcoolului asupra dife-
ritelor tipuri de connportament. La iumdtate dintre
cei supuqi cercetdrii li s-a spus cd vor primi un ames-
tec de votci gi tonic, degi in realitate unii membri ai
grupului (s6-i zicem grupul de,,agteptare alcoolicd")
au primit numai tonic, fdri votc6, insi nu qtiau asta
Celorlalfi studenfi li s-a comunicat cd vor bea tonic
curat (grupul de ,,agteptare non-alcoolicd"), dar de

Mituri despre violenla domestici

fapt unora dintre ei li s-a pus fir bduturd votcd. in
continuare, fiecare participant era abordat de cAte un
asistent al iniliatorului experimenfului, care se pre-
zenta drept student gi il jignea pe cel supus cercetdrii.
La sfArgitul experimenhrlui fiecdrui participant i s-a
propus sd-l pedepgeascd pe opresor cu goc electric de
intensitate diferitd, de la slab la foarte putemic. $i ce

credefi? Cei cercetati din grupul de,,agteptare alcoo-
Lic6" , indiferent ci au consumat sau nu in realitate al-
cool, s-au dovedit a fi mai agresivi decAt cei care cre-
deau cd bduseri numai tonic. Se pare cd ei credeau
cd starea de ebrietate le conferea drepful la cruzime.

Nu ne dorim sd negdm influenfa alcoolului eti-
lic asupra organismului. Alcoolul se aseamdnd prin
efect cu adrenalina.ln plus, el dirninueazl atenfia gi

posibilitatea de a judeca logic, lucru care favorizea-
zd apailia agresivitdfii. Insi omul nu devine nea-
pdrat agresiv dupd ce consumd alcool, cdci e ceva ce
depinde de omul insuqi, nu de substanfd.

Dacd bdrbotul se preval,eozd, de argumentul ;Pur
;i simplu om fost best" ?nseomnd cd el considerd
odmisibild sdvdrgireo cnumitor fopte dupd ce bea
gi odmite posibilitoteo acestui comportoment pe
viitor.

Cauza aiolen[ei este situalia precard a familiei.
Dupd numeroase intervieviri ale femeilor care de-
scriu cAt de cumplit le-au tratat bHrba,tii lor renu.
mifi2, e greu sd afirmdm cd violenfa apare numai in

2 Este vorba de birbafi vedete, adici oameni care nu se

confruntd cu sdrdcia (n. trad.)
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familiile oamenilor siraci qi cu pufind 9coal6. Prin-
tre tirani se numdrd bdrbali din toate categoriile so-

ciale: gi muncitori, gi preo{i, 9i funcfionari, 9i oameni
de afaceri, gi liber profesioniqtr, 9i doctori. Ei pot si
aibd venituri mari, si prospere in domeniul lor de

activitate gi chiar sd treaci drept exemple de mora-
litate pentru persoanele strdine.

Totodatd, femeile Pe care gi le aleg nu sunt ne-

apdrat nigte cenugirese ticute gi inhibate: adesea

la inceputul viefii conjugale ele sunt nigte persoa-
ne frumoase, energice, puternice (care pe misura
conviefuirii cu tiranul iqi pierd puterile, sdndtatea 9i
frumusefea), cu reugite profesionale (pe care de ase-

menea riscd in curAnd si le piardd). Potrivit datelor
Centrului Nafional Rus pentru Prevenirea Violenfei

,,ANNA", majoritatea femeilor care apeleazl,la aiu-
tor au studii superioare."Firegte, asta nu inseamnd
ci femeile gcolite ajung sd fie mai frecvent victime
ale abuzului: pur gi simplu, lor le este mai ugor sd

acceseze informafia necesard gi:sd conqtientrzeze cd

li se intAmpld ceva profund gregit. Cu toate aces-

tea, trebuie sd finefi minte ci dacd alesul inimii qi

dumneavoastrd avefi studii superioare 9i un servi-
ciu buru asta nu inseamnd ci la uqa familiei voastre
nu poate sd bati violenfa.

Este inutil sd te lupli cu abuzul ilomestic, el a
existat_gi aa exista intotdeauna.Dacd de-a lungul
unei perioade semnificative din istoria omenirii ca-

pul familiei avea dreptul juridic nu doar s6-gi batd,

ci chiar sd-gi omoare sofia gi copiii, care erau con-

siderafi proprietatea lui, in prezent aceastd situafie

Mituri despre violenqa domestici

nu mai pare normald. Statul ii protejeazi,pe cei care
intAmpini'greutifi legate de autoapdrare. in 16rile
in care sunt bine dezvoltate mecanismele juridice
de luptd cu violenfa domesticd, precum qi sistemul
de prevenire a acesteia, mor mult mai puline femei:
de exemplu in Moldov+ din momentul intririi in
vigoare a legilor de prevenire a violenlei intrafami-
liale, numirul acestor cazuri s-a diminuat cu 30"/".

Un rol important il deline si formarea unei clime
sociale intolerabile fafi de violenfa domestici.

Tiranii familiali se poartd agresio cu toli gi
tntotileauna, Printre birbalii care practici violen-
fa domestici existd un anumit procent de persoane
care intAmpind probleme cu stdpAnirea furiei, dar
acegtia nu sunt atAt de mul,ti cum se crede de obicei.
De reguld, tiranul casei este in stare sd-qi controleze
foarte bine comportamentul. El nu-gi lovegte nicio-
dati 9efu1, nu lovegte un agent de polifle sau vreo
oficialitate, nu se incaieri cu cineva care ii este supe-
rior din punct de vedere hzic, nu-qi tachineazi, co-
legul cu zeflemele. Adesea un om ca acesta produce
o impresie pldcutd asupra celor din jur, deoarece ei
vdd numai fala lui zAmbitoare gi amabild... Spre de-
osebire de membrii familiei, care au parte numai de
rAnjetul lui monstruos.

,,Cine se iubeqte, se tachineazl".
in interactiunea dintre oamenii apropiafi sur-

vin conflicte, gi aceasta este ceva normal. Din cAnd
in cAnd avem nevoie sd ne compardm pirerile, sd

discutim in contradictoriu, sd tragem anumite con-
cluzii... Diferenla dintre conflictul intrafamilial gi
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abuzuldomestic conste in aceea cd in primul cazpo'
lerizeazl, gi contestd anumite situafii nigte oameni
aflali. pe pozilie de egalitate, in timp ce agresorul
cauti si subjuge voinla victimei sale, sd o frAngd. Pe

tiranul domestic nu-l intereseaz| pirerea so{iei: el
percepe controversa ca pe o luptd pe care se strddu-
iegte s-o cAgtige cu orice pref.

Observali cumva tendinfa care unegte aceste
mituri? Toate il absolvd de rispundere pe tiran, il
prezinti drept victima slabd a unui alt om (feme-
ia), a substanfei (alcoolul), a condifiilor sociale sau a
stdrii psihice... Toate orienteazd atenfia asu ra unor
condilii exterioare gi se abat de la intrebirile: Cine
este pAnd la urma tiranul domestic? De ce face el
asta? Ce scopuri urmdreqte?

um si deslugim in bdrbat un viitor tiran do-
mesticinainte ca el sX devind ca atare? Bine-

infeles, el nu ne doboard la pdmAnt dintr-o loviturd
chiar de la prima intAlrrire. Dacd ar incepe cu loviri
Ei grosoldnii, nicio femeie, poate doar una a cirei
apreciere de sine ar fi extrem de scdzut6, nu ar rd-
mAne cu el. De reguld, la inceputul povegtii de dra-
goste viitorul tiran este la fel de amabil ca gi bdrbalii
c'are nu au inclinafii violente: el de asemenea ofe-
rd flori, face complimente, face remarci inteligente.
?nsd adesea deja in aceastd etapd putem observa
semnele nefericirii care se apropie.

Ino l-o cunoscut pe Andrei lo ziuo prietenei sale.
Blondul frumos si bine fdcut o cucerit-o prin fop-
tul cd o vorbit despre un film lo core ea se uitase
recent cu mcre interes: opoi s-o dovedit cd oveou
multe olte puncte comune. Atunci cdnd lo sfdrgi-
tul petrecerii el i-o cerut numdrul de telef on, es
nu s-o mirot cdtugi de pufin. Dupd doud convorbiri
telefonice, Andrei i-o propus fnei sd iosd cu el.
Ino s-o pregdtit pentru tntdlnire cu ?nfrigurore,
olegdnd cu grijd ?n folo oglinzii hainele si acce-
soriile. Spre locul stobilit de l6n9d cafenea zburo
de porcd or fi ovut oripi. Vdzdndu-l pe Andrei,

CUM RECUNOASTEM UN TIRAN
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inimo o ?nceput sd botd moi tore; o observot-o ti
el 9i o desfdcut mdinile ?n ?ntdmpinate, de Porcd
or fi vrut s-o ?mbrdfileze. Dor odotd ce Ino s-q
opropiot moi bine, expresio felei lui s-o schim-
bot, de porcd or fi mugcot dintr-o ldmdie. Au luot
loc la mosd, chelnerul le-a odus meniul... Ino ole-
gea f elurile de m6ncore fdrd entuziosm: tovord-
gul ei ero tdcut gi continuo sd pdstreze o mind

posomordtd. Lo ?ntreboreo ,,Ce s-a ?nt6mplot?",
i-o rdspuns socodot cd totul estein reguld. Insd
Ino vedeo cd ?l ?ngrijoro ceva! in cele din urmd,
el o recunoscut:
- Rochio de pe tine este preo decupotd. Nu pofi
sd porfi ofo cevo pe strodd: tofi bdrbotii ?si ?n-

torceou privirile dupd tine. Eu nu vreou ca f emeis
meo sd se ?mbroce o9o!

fno s-o fdstdcit. 5-o mustrot ?n sineo ei pentru
prostul gust. Firette, e neplicut sd ouzi aseme-
neo cuvinte, da? era vinovotd! Pe c6nd Andrei...
Vosdzicd, eliqi foce griji pentru eo, e gelos chior!
Inseomnd cd relofio lor ore viitor...

Sentimentul nepldcut nu i-a apirut Inei intAm-
pldtor: critica adusd linutei sale nu a fost altceva de-

cAt o incercare de a o controla. Andrei gi-a arogat
dreptul de a aprecia exteriorul ei gi de a se pronunfa
asupra felului in care trebuie sd se imbrace. Con-
trolul poate sdvizeze locul de muncd al femeii, oa-

menii cu care este in relafii de prietenie, oamenii la
care s-a uitatin mijlocul de transport - diferili tirani
domestici au fixuri diferite, insd neschimbdtoare rd-
mAne convingerea lor ci au dreptul si decidd toate
aspectele viefii femeii.

Cum recunoaqtem un tiran

Atitudineo posesivd este un moment periculos.
Femeia poote sd se simtd mdgulitd de foptul cd
bdrbotul este gelos, vdzdnd in gelozie o dovodd o

iubirii sole, dor ?n fopt comportomentul lui deno-
td posesivitote.

intr-un timp destul de scurt bdrbatul gelos poa-
te si,,deducd" faphll cd flirta{i cu colegii sau clien-

fii, cu prietenii de sex masculin, cu curierul, cu pog-
tagul sau instalatorul... Birbatul considerd controlul
asupra femeii ca pe o datorie ,,sacr6"l

Ludmilo s-o obignuit cu foptul cd ?n orice compo-
nie otrdgeo priviri bdrbdtesfi: fiind zdmbitoore
si sociabild, ea puteo sd treocd drept uguraticd.
In reolitote, studenta focultdfii de filozofre ero
foorte exigentd ?n privinfo relofiilor personcle:
?si doreo sd ?ntemeieze o fomilie ortodoxd troini-
cd cu un om core sd ?mpdrtdgeoscd oceleogi vizi-
uni osupro vief ii ca si eo. Cu toote acestea, mereu
?ntdlneo bdrbofi care de lo o douo sou q treio
?ntdlnire?i propuneou o relofie^moi opropiotd de-
cdt puteo eo sd le permitd. ,,In vremeo noostrd
liberd nu pofi sd te porfi co o mironosifd!" ?ncer-
cou sd o convingd ei, iar dupd ce erau refuzoti, o

omeninfou: ,,Voi pleca, ior tu vei regreta!" Ludmilo
nu regreta. Eo-si cduto bdrbotul viefii urmdrind
nist e crit erii precjse.
in cele din urmd, s-o ?ntdmplot! L-o ?ntdlnit pe

ocest bdrbot lo un iormoroc ortodox: co un cu-
noscdtor veritobil, el discuto despre diferenle|e
dintre icoonele Moicii Domnului. Ludmilo aveq si
ea ceva de spus Pe acest subiect, si oso, din vor-
bd-n vorbd, s-Gu cunoscut. In scurf timp, eo o
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oflot: Mihoil oveo studii superioore si, ?n trecut,
un serviciu bun lo boncd, pe care l-o obondonot
otunci cdnd o inleles Ortodoxic. Acum el munceo
?n folosul bisericii. Bonii?i ojungeou, moi rdmdnea
sd ?ntemeieze o familie... Insd cu cine? A ?ntdlnit
mai multe femei, dor otunci cdnd le cunogteo moi
?ndeoproope,?gi dddeo seomo cd toote erau avide,
reci, incopobile sd oibd grijd de persoonele drogi.
Visou lo corierd, erau de acord cu onticonceptio-
nalele, core nu sunt oltceva decdt pruncucidere...
El nu oveo nevoie de ogo cevo! Dor ?si pierduse
dejo nddejdeo de a gdsi oltcevo, gdndind cd, to-
tusi, noturo feminind este moi ofectotd decdt
ceo mosculind si cu osto nu se poote foce nimic...

,,Cinevo l-o rdnit, s-o gdndit Ludmilo. Vreo f eme-
ie.L-a rdnit prin neatenlie, indiferenfd, lipsd de
afecliune... fnsd eu nu sunt ogo!"

lntr-adevdr, constrAngerea la relafii intime este

o varietate a violenfei: dacd birbatul ii cere asta fe-
meiiin calitate de,,dovad6aiubirii" inseamnd cd nu
il intereseazi,detoc sentimentele ei. Aqadar, Ludmi-
la avea perfecti dreptate atunci cAnd ii respingea pe
cei care fdceau presiuni asupra eiin aceastd privinfd.

tnsi ea a omis un alt semnal serios: afirmaliile
misogine... Misoginia (din greacd misos - ur6; gyne

- femeie) presupune repulsie fafi de sexul feminiru
urdfall de femei. Dacd birbatul are o p5rere proasti
despre calitdlile personale ale unei femei concrete,
asta nu inseamni nimic. tnsd dacd el pune pe seama
femeilor anumite trdsdturi in baza apartenenfei la
sexul feminin, Ie acuzdpe toate ferneile de aviditate,

Cum recunoagtem un tiran

superficialitate gi alte lucruri de acest gen - vorbim
de misoginie.

Remarcim de asemenea c5, pentru a-gi justifica
misoginia, Mihail potrivegte lucrurile aga cumii con-
vine lui (trisdturi care-i caracterizeazd,ingeneral, pe
tiranii domestici): pricep6ndu-se foarte bine la chi-
purile Maicii Domnului in icoane, el de parcd ar fi ui-
tat cd tocmai pe ea - ,,mai cinstitd decAt Heruvimii gi
rnai sldvitd fdrd de asemdnare decAt Serafimii" - Or-
todoxia o considerd cel mai desdvArgit om dintre to,ti
care au trdit vreodatd (Hristos este Dumnezeu-Om).

$i ea este femeie! ln ceeu ce privegte aqa-zisa ,,alteta-
re mai accenfuatX a firii feminine", aceasti idee este
dezminfitd de cuvintele Apostolului Pavel: Cdci, cfrli
in Hristos o-a[i botezat, tn Hristos o-ali tmbrdcat. Nu mai
rcte iudeu, nici elin; nu mai este nici rob, nici liber; nu mai
cste parte bdrbdteascd gi parte femeiascd, pentru cd ztoi toli
una sunte{itn Hristos lisus (Galateni 3, 27-28).

Un alt semn ingrijordtor apare atunci cAnd bir-
batul vd compard cu o altd femeie, indiferent cd vor-
begte in termeni pozitivi sau negativi. ,,Fosta mea,
Maria, era atAt de rdutdcioasd: veneam de la ser-
viciu obosit, iar ea md gi trimitea sd duc gunoiul".
Saru: ,,Maria, cu care am fost inainte de tine, era o
gospodind nemaipomeniti, nu am mai intAlnit de
atunci aga femeie: de cAte ori veneam, mereu era cu-
rilenie - niciun firicel de praf., iar de gdtit, gdtea mai
bine ca la restaurant...".

Daci bdrbatul dumneavoastrd se comportd aga,

intrebafi-vd: de ce ar trebui un om care este cu dum-
rreavoastrd sd introduci in relalie terfe persoane cu


