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Capitolull
De ce existfl atat de mult control

O persoani care nu se controleazl in via![ ei,.iqi

poate permite s[ fie ea ins[Ei, a!a! i1 aspectele.pozitive

iat qi^itt cele negative. O astfel de persoand rtu se

judetd. Nu se a"rri6. Se acceptS.-aqa cum este, in fiecare
"moment al vielii ei. Felul ei de a trXi se reflect[ in
corpul mental, emolional Ei fizic. lar cum acesta din
urm[ este un corp tangibil, mai conqtient Ei mai

vizibil, este corpul prin care putem s5 afl[m cel mai

repede ce se iniampte in celelalte dou[ corpuri, care

su'nt mai subtile. Controlul pe care il exercit[m cu

tolii, intr-un anumit grad Ei in anumite situalii 
-incepe

p" ptutt psihologic. $ipentru c[ nu putem disocia cele

tr"i 
"orpuri 

caie formeazd inveliqul nostru material,

acest cbntrol - mental sau emolional se reflectd

imediat in lumea noastr[ fizic6', de exemplu in
alimentalie. Atunci cAnd te privezi de ciocolat[, poate

crezi c5 acest control este doar de ordin fizic! Dar nu

este deloc aEa. Este mult mai mult decAt fizic qi are loc

in acelaEi timp pe celelalte planuri' Obiectivul
primelor doul iapitole ale clrlii este prin-urmare
^acesta: s[ afli cum sd devii conqtient de diversele

metode de control pe care le foloseEti Ei de influenla
acestora asupra alimentaliei.

Ce este controlul?
A te controla sau a wea s[ ii controlezi pe allii

inseamni a supraveghea, a sta la pAndi' De fapt

inseamn[ s[ domini, si ili IaEi ego-ul s[ conduc['
Ego-ul este cel care intreline toate fricile noastre

Ei care ie face s[ aclion[m qi s[ reacJiondm in funclie

de ceea ce crede, fiind sigur cd astfel va fi mai bine

pentru noi. Din nefericire, ego-ul nostru ignorh.faptul
ie, d. fiecare dat[ cAnd suntem conduEi de o fric[, nu
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mai suntem noi inEine, nu ne mai ascultdm adev[ratele
noastre nevoi. Ego-ul exist[ Ei supravieluieEte datorit[
energiei noastre mentale, nu este format decdt din
memorie. Prin urmare, nu poate trii decAt in trecut. ii
este imposibil sd cunoascd nevoile actuale ale fiinJei
noastre. De aceea este foarte important si fim
conqtienli de ceea ce ne conduce viala, precum 9i de

momentele in care vrem si control[m. In plus,

mijloacele de control pe care le folosim ne ajuti s[
devenim conEtienli de una dintre rS.nile noastre.

Legdturd. dintre control Eirdni
Am ales s[ enumlr mijloacele de control

utilizate, in funclie de rana care este activat[. Pentru
cei care nu sunt familiarizali cu cele cinci r[ni
principale ale sufletului, despre care se vorbeqte pe

iarg in atelierele Ecolii Ascultd-;i corpul, acestea sunt:
RESPINGEREA. ABANDONUL, UMILIREA,
rnAlenne qi NEDREPTATEA. Fiecare rana este

asociat[ cu diferite mijloace de a se controla sau de a-i
controla pe al1ii. De fiecare datd cAnd viala ta nu se

desfhEoar[ cu bucurie, fericire, pace, armonie, ceea ce

inseamnl cd fiecare emolie, fiecare fricX, fiecare
afecliune sau boald, fiecare problema trlit[, atAt pe
plan fizic cAt qi pe plan emolional Ei mental, indicI
iaptut ci una dintre rlnile tale a fost activati Ei cI te
afli in reaclional.

Nu mai eEti tu insuli, rana ta care a fost atins5., te
face s[ porli o masc[, diferit[ pentru fiecare ran[ in
parte. purtem aceasti masca, crezAnd cI astfel vom fi
protejali qi nu vom mai simli durerea asociati rlnii.
i'entiu a afla mai multe lucruri despre aceste m[qti qi

despre rlni in general, i1i sugerez sX consulli cartea

mea despre acest subiectl.

-

' CeIe 5 rdni care ne impiedicd sdfim noiinqine,
Lise Bourbeau. Editura Ascendent, BucureEti, zoo6



Reamintesc faptul ci fiecare dintre noi ne
naqtem cu aceste cinci rdni, dar care se manifestl cu
intensitSli diferite. Aceste rlni sunt cele care
impiedic[ sufletul s[ se intoarcd si fuzioneze cu
spiritul, in armonia total5 a fiinlei. De aceea ne
reincarnam mereu: pentru a conqtientiza aceste rlni qi

a le putea vindeca Ei a redeveni din nou noi inEine. La
inceput, aceste r[ni sunt activate de citre p5rinlii
noqtri - sau orice persoand care indeplineqte functia de
p[rinte plecAnd de la momentul conceptiei, pAn[ la
vArst5 de qapte ani. Dup[ aceea ele sunt activate de
orice persoan[ care iti aminteqte un eveniment
oarecare, tr[it in relalia cu unul dintre pdrinlii t5i sau
cei care au indeplinit rolul de plrin{i. De fapt, atunci
cAnd reaclion[m din cauza uneia sau mai multor r[ni
atinse, nu mai suntem noi inqine. Nu ne mai ascultlm
adeviratele nevoi Ei wem si controlhm. O credin![
asociatd r[nii activate ne influenfeazh. s5. aclionIm in
funclie de o fric[, in loc s[ ne ascultdm adev[ratele
nerroi pe care le avem. i1i reamintesc faptul c[, fiecare
fricfl este intotdeauna o frici pentru tine.
Atunci cind eqti convins c[ itri este fricl pentru
altcineva, adevirati frici este, de fapt, cea pe
care o sim{i pentru tine, in ideea ci frica pe
care o ai pentru celilalt s-ar putea manifesta.

CAnd credem cd ne este fric[ pentru altcineva,
ego-ul nostru este cel care nejoac[ o fars[, pentru a nu
putea deveni congtienli de adevdratS. ca:uza a
problemei. lat[ un exemplu cu o astfel de situalie. Am
cunoscut un cuplu, in care solia ii spunea mereu
so{ului ei ce trebuia s[ minAnce, cAnd s[ mlnAnce qi

cAnd sd se opreasc5. Solul suferea de diabet qi era
supraponderal. in plus, solia controla Ei ce

medicamente lua solul ei.
intr-o zi, solul meu qi cu mine i-am intdlnit la

restaurant, la pulin timp de cdnd se intorseserd
amAndoi de la o curi intr-un centru de s[nitate,
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pentru a slibi cAteva kilograme. Era prima lor masi
"adev[rat[" dupi mai bine de doud siptdmAni. CAnd
solul ei inceput s[ bea vin, solia a inceput sI se uite
lung la el (control non-verbal). Apoi a luat cogul cu
pAine qi I-a aEezat cAt mai departe de ei. A f[cut acelagi
lucru cu untul (control pe plan fizic). Nu indrdznea si
spun[ tare ceea ce gAndea (control pe plan mental),
dar nu era greu si simti furia din interiorul ei (control
pe plan emolional). Ceea ce pdrea s[ o deranjeze cel
mai mult era faptul c[ sotul ei savura cu mare placere
ceea ce mAnca Ei bea Ei se preflcea cd nu iqi dX seama
ce se intAmpl[. La sfArEit, pentru desert a comandat
dou5" cupe de inghelat[ cu crema Chantilly. Solia Iui a
izbucnit Ei a inceput sX lipe in restaurant cI este un
idiot, inconqtient... qi md opresc aici. I-a reamintit cu
insisten![ suma mare de bani pe care o cheltuiser[
pentru cur[ Ei toate astea pentru nimic, a ad[ugat ea
furioasi. Putin mai tArziu, cAnd am rimas singuri cu
ea, am intrebat-o de ce era atAt de furioasi. Era
evident cd furia se datora faptului c5 nu reuqea s[ il
controleze pe solul ei, la fel de mult cum se controla pe
ea insiEi. Mi-a m[rturisit teama ei mare de a-gi pierde
sotul, dacd acesta continu[ s[ aibd atAtea excese.
Pentru ci Etiam cX de fapt nu imi vorbea despre
adevdrat[ ei fric[, am continuat sd ii pun intrebiri,
pAnX cAnd am aflat natura exactd a fricii ei individuale,
dac[ solul ei avea sd moard. Astfel, am aflat c[ primul
ei so! se hr[nea foarte prost. Era un om de afaceri,
mereu pe drumuri, care murise de o crizd cardiac[.
Deqi trecuser[ mai mulli ani de Ia moartea acestuia, ea
se mai simlea inci vinovat[ de acel incident. Era
convinsl c6, dacl s-ar fi ocupat mai mult de
alimentatia so{ului ei, ar fi putut evita cd acesta sd
moar5. Doar gAndul c5 ar fi putut avea pe conqtiinla
moartea celui de-al doilea so! o speria atAt de tare,
incAt devenise obsedat[ de acest lucru.



C ontr olul, fricd, cr edinEd qi r ano

Dup[ cum ai putut constata, din acest exemplu,
se pot obserua clar controlul, fric[ qi credin!{. Toate

u."it"u indici faptul ci a fost activatl o ran[. In cazu]

acestei femei, putem observ[ doud r5ni, nedreptatea qi

trldarea. O persoanl care suferd de nedreptate caut5

per{ecliunea peste tot. in mod constant, acea femeie
iqi poart[ pici deoarece nu a fost o solie perfect[^fall
de primul ei sol Ei face tot posibilul pentru a fi perfectl
p"ttt* cel de-al doilea so!. Poarti masca "rigidului"'
Persoan[ care suferi de trddare are o dificultate in a

avea incredere. in acest caz, solia ii poartl pic[ solului
pentru cd nu are incredere in ea Ei nu apreciaz[ tot
^a""u 

a" face pentru el. Poartd masca "dominatorului"'
Aceasta din urmd, care nu mai este ea insiqi Ei nu-Ei

mai ascultd nevoia de a savura o mas[ bund, in
compania solului qi a prietenilor ei, a reaclionat in
mod automat. Vrea sI controleze totul, lucru care

indic[ faptul c[ poartd masca asociatl r[nii ei.

Actiusrea unei rdni
Atunci cAnd vorbesc despre o rana activat[, mi

refer la faptul c[ rlnile noastre sunt in continuare
prezente in noi, dar nu sunt tot timpul activate. Se

ictiveaz[ atunci cAnd altcineva le trezeqte qi astfel
reaclion5m. Este posibil c[ una dintre rdnile tale sd fie
activati f[r[ s[ fie nimeni in preajma ta in acel

moment. De exemplu, eEti singur Ia tine acasi, ai wea
si leneveEti cAteva ore qi dintr-o dat5, o yoce din
mintea ta iti spune c[ nu ai dreptul s[ fii leneq,

deoarece este ceva ruEinos. Chiar dacl eqti singur,
team[ care te cuprinde este cauzat[ de o credintl
dobAnditi in copillrie, in general, de Ia unul dintre
pdrinli. Fric[ ae a fi judecat ca fiind leneE continu[ s[
existein tine qi te influen\eazd sX fii activ Ei s[ nu fii
leneE. Faci acest lucru din teama de a nu fi surprins in
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flagrant cAnd eEti leneq sau de teama cd cineva ar
putea afla cd uneori eEti leneq. Prin urmare, o rana
este intotdeauna activat5 de fricl cuiva precum Ei de
credin!5 intrelinutd, cu scopul de a evita implinirea
acelei frici. Cunosc chiar gi persoane care continul s[
se team5 de plrinlii lor decedali. Atunci cAnd
indrdznesc s[ aclioneze sau s[ fie intr-un mod contrar
a ceea ce credeau p[rintii lor, se poate vedea imediat
teama sau culpabilitatea lor atunci cAnd spun: "Dacd
meme m-or uedea acum, s-ar inudrtiin mormAnt."

Fiecare ran[ poate fi activati in trei moduri,
uneori total inconEtient:

r. frica de a fi rlnit de celdlalt
z. fricade a-I rini pe celilalt
3. faptul de a te r[ni pe tine insuli.

Putem vorbi despre control nu doar atunci cAnd
ne ablinem de a face ceva sau de a fi intr-un anumit
fel, ci qi de fiecare datl cAnd nu reuqim sI ne
control5m. Astfel, simlindu-ne foarte vinovali, ne
purtS"m pic[ pentru ci nu am qtiut s[ ne control5m. De
obicei, majoritatea dintre noi nici micar nu suntem
conqtienli atunci cAnd se activeazi o ran[. Reaclia
noastri la o anumit[ situalie sau persoanl ne poate
indica acest lucru. Toate modurile de a ne controla, pe
care le-am menlionat in acest capitol sunt o reaclie qi
nu o acliune voluntar6. In capitolul urmltor vei vedea
cum aceste reaclii pot influenla modul in care te
alimentezi.

Vei descoperi astfel un alt mod de a deveni
conEtient de faptul cd o ranX a fost reactivat[.

Acestea sunt, in continuare, modalit5lile prin
care te controlezi atunci c6nd este activati o anumit[
ran[.



Rana de respingere

Vom incepe cu rana de respingere. Cum te
controlezi atunci cAnd i1i este teamd ci vei fi respins,
ili este team[ c[ vei respinge pe cineva sau atunci cAnd

te respingi tu insuli? Atunci cAnd eEti obsedat de ceva

ce ai de fbcut sau db spus gi ili este fric[ sau de ceva ce

a atins gi a reactivat rana pe care o ai.
. CAnd suferi de insomnie din carza unei activit[1i

mentale prea inc[rcate;
. CAnd fugi de o situalie evitAnd locul in care te afli

sau plecAnd in astral (eqti "cu capul in nori");
. CAnd negi o situalie, nu vrei sI o vezi in realitate.

Poli face acest lucru pentru a te convinge cl
persoana sau situalia aceea nu te-a deranjat,
emolionat sau atins deloc. Acest gen de control este

de obicei inconEtient. Este bine s[ ii rugdm pe cei

apropiali sd ne ajute s[ descoperim momentele in
care fugim negdnd realitatea;

. CAnd negi veridicitatea unui compliment, crezAnd

c5, daci acea persoanfl te cunoEtea cu adev[rat, nu

!i-ar fi f[cut niciodat[ acel compliment;
. CAnd ili este ruEine SA Fll ceea ce eqti Ei nu wei s[

fii descoperit aqa cum eEti;
. CAnd te inchizi in tine, te ablii s[ spui sau sd faci

ceva de team6 ci cel[lalt nu te mai iubeEte, nu te
mai apreciazd.

Un lucru important cu privire la rana de

respingere este c[ aceasta este intotdeauna activat[ de

o frica la nivelul lui A FI qi nu la nivelul lui A AVEA
sau A FACE. De exemplu, dac[ ai de vorbit sau de

f5.cut ceva in fa![ unui public, este posibil sd te
preg5teEti exagerat de mult qi s5. nu dormi deloc. Frica
ia adev[ratd nu este aceea cd nu vei face bine lucrurile,
ci mai degrab[ aceea c[ vei fi judecat ca fiind NUL,
daci nu faci prezentarea perfect, in functie de
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aqteptXrile celorlalli qi, mai ales conform propriilor
tale agtept5ri, de obicei nerealiste.

DacS faci parte din aceastb categorie, este foarte
posibil s5 te controlezi in ceea ce faci Ei in ceea ce spui,
mai ales pentru a fi iubit Ei pentru a te simli acceptat
a$a cum eEti, in loc s[ fii considerat bun de nimic.

Rg:na de o,bo:ndon

Vom continui cu comportamentul controlat
adoptat atunci cAnd i1i este teaml de abandon sau de a
abandona pe cineva sau cAnd te abandonezipetine insuli.
. CAnd te prefaci c[ eqti vesel, bucuros, fericit, pentru

a-i face pe plac partenerului;

a

o

CAnd te supui nevoilor celorlalli, crezAnd c[ acest
lucru te face fericit;
CAnd plAngi pentru a primi atenlia cuiva;
CAnd i1i exprimi o cerere sau o nemullumire pe un
ton plAngdcios;
CAnd ii deranjezi mereu pe ceilalli pentru a primi
atenlie;
CAnd faci pe victima, adicd atunci cAnd i1i atragi
inconEtient probleme;
CAnd povesteEti ceea ce !i se intAmpld intr-un mod
dramatic, exagerAnd;
CAnd profi1i de o boall pentru a-i manipula pe
ceilaltri, pentru c[ cineva s[ se ocupe de tine;
CAnd nu i1i asculli nevoile, de teami ci celXlalt
crede c[ il vei abandona. CAnd incepi ceva qi
renunli inainte de a-1i fi atins scopul acuzAnd pe
nedrept pe cei care care, in accepliunea ta, ar fi
trebuit s[ te sus!in5;
CAnd sim{i nevoia de a povesti tot ceea ce !i se

intAmpl5, la telefon sau direct cuiva;
Cind te crezi incapabil de a face fa!5 morlii cuiva
drag;



CAnd suporli orice, de teami cd vei fi abandonat, de

obicei de un partener sau de un copil;

CAnd nu te poli hot[ri sd inchei o relalie de team[
c[ vei r[mAne'singur, chiar dac[ Etii c[ va fi mai

bine pentru tine;
CAnd ceri si fii ajutat, inainte chiar de a verifica

dacl poli face acel lucru tu insuli;
CAndlnirerupi pe cineva pentru a vorbi de propriile

I
I

i

tale probleme;
. CAnd crezi c[ problemele tale sunt mult mai

importante decAt ale celorlalli.

Rcrno- de urnilire
Dac[ suferi de rana de umilire, acestea sunt

comportamentele de control cele mai frecvent folosite,

atunci cAnd te temi cX vei umili o alti persoani sau c[
vei fi umilit sau cd te vei umili tu insuli:
. CAnd Iaqi pe cineva sd te doboare fizic sau psihic,

fdr[ s[ spui nimic;
o CAnd te ibtigi s5. oferi ajutor unei persoane aflate in

dificultate, llsAnd la o parte propriile tale nevoi;

o CAnd te ablii s[ spui orice lucru negativ despre o

altl persoan[;
. CAnd ili controlezi pulsiunile fizice, crezdnd cI

Dumnezeu vede totul;
. CAnd te acuzi c[ eEti murdar, nedemn;

o CAnd te dezgust[ propria ta persoani;
. CAnd ii faci pe ceilalli s[ rAdd pe seama t&,

umilindu-te;
. CAnd ii intorci celuilalt un compliment,

considerAnd cd eqti nedemn sd iI primeqti qi, mai

ales, c[ celllalt este mai demn, il merit[ mai mult

decAt tine;
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CAnd faci totul pentru a p[rea impecabil in ochii lui
Dumnezeu;
CAnd crezi c6. trebuie s[ alini suferinla celorlalli, a

intregii umanit[1i;
CAnd ii consideri pe ceilalli mai importanli dec6t

tine, crezAnd c5 aceqtia suferi mai mult;
CAnd te ablii de la pl[cereafrzic1., de teamX c[ vei fi
considerat[ o femeie uEoari, de exemplu;

. CAnd nu i1i realizezi o pl[cere hzicl, de team[ cd vei
fi considerat egoist.

Ralns de trdd.sre

Rana de trddare este cea care te determinl cel
mai mult sI wei si ii controlezi pe ceilal1i.

Acestea sunt diferitele mijloace de control
utilizate atunci cAnd ili este teami cd vei fi trddat de
c[tre cineva sau c[ vei trlda tu pe cineva

S[ nu uili c[ ceea ce le faci celorlalli, i1i faci de
fapt lie insuli. Putem suferi de trddare de fiecare dati
cAnd exist[ o incilcare a increderii, o minciun5, o
promisiune nerespectat[, laqitate, o lipsd de
iesponsabilitate. in plus, toate aceste forme de
control, in acest caz, se manifestd in relalia cu o
persoan[ de sex opus.
. CAnd vrei sI ai ultimul cuvdnt de spus;

. CAnd minli;

. CAnd il intrerupi pe cel5lalt inainte cX acesta si
termine ceea ce are de spus;

. CAnd plstrezi ranchiuni Ei nu mai wei s5 vorbeqti
cu celilalt;
CAnd vorbeEti tare, ocupAnd tot spaliul cAnd

vorbeqti cu cineva;
CAnd nu ai incredere in celdlalt, deoarece ili este

team[;


