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l. Jocul ca metafori,
Pentru o didactici a jocurilor

Adina GLAVAT

copilul rdde" intrelepciunea si iubirea mea e jocul- versul at6t d,ecunoscut alpoetului Lucian Blaga redi esenfa copiliriei ca vf,rsti absolutd a jocului, o v6rsti lacare cunoaqterea qi misura st6p6nirii realitdlii sunt acumulate qi redate prin joc, incare rela{iile sunt mediate de inclina{ia 
"opiilo, 

spre tuaic, in l*" ori"" activitateiniliati integreazdelemente qi modalitali de expresie ludice. Jocul, cu formele salediverse, reprezintamanifestarea predilecta gi cea mai expresiva a copiliriei. Litera-tura de specialitate a ultimilor ani aduce dovezi de cerceiare din ce in ce mai consi-stente despre beneficiile jocului in planul antrenirii timpurii a func{iilor cognitive
;i metacognitive (Zosh, Hopkins, Jensen, Liu, Neale, Hirsh - pasek, solis & white-bread' 2017), a motivafiei pentru acliunea sistematic[ ;i a atitudinilor favorabile
jryeFrii, precum perseveren{a, a abilitifilor de comunicare qi relafionare sociald(Gauntlett, Ackermann, whitebread, wolberg & wJ;;;,')irr1,a autonomieiqi autoeficacititii, a dezvortdrii integrale (Angherescu, 2015, Nell & Drew, 2015).In practica educa{ionald, simpla anun{are a unei activitati noi ca drept o activitate
de joc, poate garanta,implicarea, interesul qi participarea necondifionatl a copiilor
(Anghelescu ,2015). in acera;i pran, jocul este asociat cu bucuria de a invifa, deoa_
rece jocul oferi cadrul favorabil angajirii reale, al focalizirii qi al activflrii mentale(Fartugnic, coord., Z0l3).

Achiziliile enumerate mai sus sunt pe c6t de dezirabile, pe at6t de greu de obli_nut. La aceste varste de cregtere jocul reprezinti cadrul cel mai potrivit pentru cul_tivarea lor.
studiile recente despre percepfia erevilor asupra qcolii gi a profesorilor evi_

denliazd' faptul c[ elevii tind sd evoce jocul ca instrument educalional care ar puteaspori atractivitatea lectiilor gi care, din pdcate, nu este p..".r, roune frecvent in re-pertoriul profesorilor. (r.{edelcu & cioran, coord., 2010; cuciureanu, coord., 2014).
Jocul ca activitate gcolarr este perceput drept o modalitate de prevenire gi diminuare
a abandonului qcolar (Fartuqnic coord., 2012).prezen{a jocului ca mijroc de invd{are
este considerati in raportul privind Stadiul implementirii strategiei de educafie tim-purie gi analizapracticilor promi{itoare in educalia timpurie dii Romania drept unindicator al progresului realizatla acest nivel educalionut. 6|eaelcu, ulrich, 2015).crearea de oportunitn,ti de participare la activitdfile de joc este apreciatd de co_misia Europeand drept una dintre modalit6file de intervenlie favorabile protecfieicopilului qi dezvoltirii abilitifilor noncognitive ale adolescentilor fgaticr Rcnoo
vvv.srur tr Lr'Zvurrarr aDl[IaFlor noncognitive ale adolescen{ilor (Balica, Benga,
Caragea, David - Crisbi$anu, Goia, Ho.gu & Iftode, 2016).
tconferenfiar universitar doctol 

feqalam-entul de $tiinle ale Educatiei, Facultatea de psihologie qi gtiinfe aleEduca;iei, Universitatea BabeyBolyai, Cf ui-Nufo.u.'""'''
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Dr:t.
ocurilor

Adina GLAVAT

J-rlrsl ltit de cunoscut al
&ohieftcului, o vArsti la
:b$r€dat€prinjoc, in
bfiB h care orice activitate
fcc- Joqil, cu formele sale
rFlsivi e copiliriei. Litera_
frdil ce in ce mai consi_
qri e frmcFilor cognitive
tA-ktL Sotis & White_
i $ e rirrlin;lor favorabile
itre gi rela$onare sociali
ffi, All), a autonomiei

ffrice&ept o activitate
n--.tirrratd a copiilor
rhirdeainvifa, deoa-
ffi$ddiynrii mentale

lg p rf de greu de obli-
drdpfrivitpentru cul_

ffi*epof,esorilorevi-
f .tSintlcaearputea
H frrE frrecvent in re-
Crcirurm, coord, 2014).
c&prrcnftegidiminuare
*i cr uiiloc de invi,tare
*egici de e&ca{ie tim_
rfu.h nmrtria drept un
L (!*dclcq Uhich, 20t5).
ir.c. qrocicn de Co-
qt Arcrbik prrotecfiei
t'ti{ilnr (Brliq Beng4
D
b- Pifobga gi gtiinge ale

Desigur, studiile rnenfionate mai sus se referi la forme, tipuri qi contexte de joc
variate. Caviziune qi ca sistem ae[ianal,jocul este o metaford. Metafora reprezintA
un mijloc lingvistic de construire a unor semnificafii noi cu privire la un obiect,
prin analogia gi transferul cltre acesta a unor caracteristici specifice unui alt obiect.
Metafora valorific6 funclia cognitivl qi creativi a producerii de imagini qi inlelesuri
noi qi, conform inlelegerii pertinente a lui Haggis (2004, apud Mouraz,YalePereira
& Monteiro, 2013), are fo(a si modeleze gAndirea cu privire la realitatea descrisi
metaforic qi sI influenleze natura qi scopul acliunilor asociate acestei realiti{i.

Jocul are o putere explicativd mare pentru o varietate de domenii de acliune
qi planuri ale existen{ei, fapt pentru care lucrdri recente il teoretizeazi drept una
dintre cele mai importante paradigme universale (Marcus, 2011). Metafora jocului
ca explicare a realitilii a fost conturati prin evidenfierea trisiturilor ludice in dife-
rite domenii ale qtiin{ei gi artei qi intr-o varietate de manifestiri umane (a se vedea
lucrarea lui Huizinga care a evidenfiat prezentp ludicului in domeniul competiliei
qi conflictului, al justifiei, al poeziei etc.). Propunem in continuare o valorificare a

metaforei jocului in domeniul preocupirilor de formare de tip educa,tional.
in cadrul metaforei educafionale a jocului, transferul de semnificalii este

bilateral. in termenii teoriei metaforelor, jocul poate fi valorificat ca punct central al
metaforei pentru ac,tiuni educalionale precum invifarea, rela{ionarea cu scop fonna-
tiv, comunicarea copil-copil gi adult-copil, situafie in care se pot delimita metafore
precum invdlare ludic6, rela{ionare ludici, comunicare ludici. Pe de alt5. parte, jocul
poate deveni cadrul de transfer al unor principii pentru surse metafcrrice precum
invdtare4 rela{ionarea sau comunicarea. Aceasti perspectivi poate oferi relafii me-
taforice de tipul: jocul este inv[fare, jocul este relationare, jocul este oomunicare.

La vdrstele de creqtere, jocul ia forme deosebit de variate, de la manipularea de

obiecte lajocul structurat, cu reguli qi conlinut predeterminat. Indiferent de aspectul
pe care il are, prin formele sale esenliale de manifestare, jocul reprezintl un mo-
del de acliune purtitor de caracteristici valoroase care pot fi transferate in vederea
infelegerii ;i a promovdrii inv[firii autentice, al relafionirii semnificative, al dez-

voltdrii integrale la vdrsta copiliriei. Aceste trbslturi qi componente definitorii ale
jocului pot fi incluse in cadrul diferitelortipuri de interacliuni cu coplii, in gridinil[,
qcoal6 Ei in afara sistemului de ?nvi(imAnt, in vederea poten!5rii caracterului ludic
al activitl1ilor, al mediului Ei al relafiilor.

Rigorile curriculare, standardele inalte de inv[,tare, aqteptlrile societale qi vi-
ziunea educa,tionali nu ne permit intotdeaunautilizareaexclusiv[ a diferitelor tipuri
de joc ca instrumente pentru interacfiunea cu copiii qi pentru sus{inerea invildrii qi

dezvoltirii acestora. Intervin in plus ca factori perturbatori, concepfii nefavorabile
jocului, imp[rtiqite in diferite contexte sociale gi chiar educa{ionale. De fapt, utili-
zarea exclusivl a jocului nu este dezirabili. Propunem insl adoptarea in familie qi

in institu{iile educationale a principiului utilizirii jocului ca metaford, ceea ce presu-
pune in esenfi saturarea cu elemente ludice a contextelor educa{ionale, familiale qi
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sociale in care copilul" se manifest[ qi se dezvolti. Aceastr abordare are potenfialulsi conduci la o evolu(ie armonioasi, adecvati qi coerent?i a copilului, prin transferulqi valorificarea unora dintre benefi"iil" 
"o-portamentului ludic.

vom dezvorta in continuare jocur ca formurr-metafori o** sus{inerea dez_voltlrii gi invdfnrii la vArstele de cregtere.
Principiul jocuh'i ca metaford sau principiul investirii cu trdsdturile definitoriiale jocului a diferitelor ac.tiuni;i interaciiuni, in care sunt implicafi copiii de diverse

ydrste' asigurd potenfarea caracterului formativ al acestor u"tirritali. premisele carejustifici relevan{a acestei idei sunt, in primur r6nd, de natur[ antroporogici. Aces_te premise se referd ra inclina{ia copiilor pentru joc. Specia uman6 a evoluat sprecapacitatea de a utiliza jocul gi starea ludicd drept instrumentl pentru cunoaqtereaqi stipdnirea rearitd{ii. copiii se nasc cu dispozilia intrinseci de a explora, de a ma-nipula' de a experimenta realitatea. curiozitatea qi spiriful investigativ reprezintimobiluri pentru implicarea copilului in descoperire4 exersarea gi in{elegerea lumiiexterioare qi interioare la v6rstele mici, iarjoaca gi starea ludicd reprezinti cadrefavorabile manifestdrii depline a acestorinclinalii. iou.u r. desfdgoari intr-un cadrusigur' in care variabilele mediulu i frzic sunt in mare mdsura controlate (adesea decitre adulfi), un cadru care impune anumite reguli gi limite de comportarnent (uneori
acestea sunt autoimpuse, pentru ca jocul si func{ioneze), un mediu in care repetareaacfiunilor este posibild gi un spa{iu care permite manifestarea qi eliberarea emofiilorgi a energiei acumurate gq in acelaqi timp, * ""r;;il;;-i;ori care odati ma_nipula,ti qi prelucrali, ii oferd copiluiui ,aiirfu"lia unor trdiri cognitive, emo{ionale,fizice gi sociale surprinzitoare, rlvelatorii, inedite gi ahactive. Jocul imbinr trdsiturimotivante pentru menfinerea celui care se joaci in situafia de joc, pentru capacitareaqi orientarea sa citre o serie de abilitatri qiatitudini importanl in desftqurarea acti-vitililor ulterioare, de tip non-ludic, caracteristici favorabile manifestirii creative,evolufiei gi dezvoltirii multidimensionale a copilului.

o alti serie de r11ise ale abordirii jocului ca metafora vin din spa{iul educafio-nal qi se referi la naditil invifnrii qcolare prin joc. Literahra p.ougogi"e romdneasc[
recunoaste pe deprin varentele formative ale jocurui qi p.opu;iocur sub diferite for_me, ca mediu qi metoda educa{ionard clasicd. rvrai muit, pe ronoj pro-ovirii invnfiriiactivizarfie,jocul didactic este astizi evidenliat drept una dintoe solufiile cu adevdrateficiente pentru motivarea sfudiului ;i pentru asigurarea participrrii reale a elewlui lapropria formare. Riscul, manifest deja ?n unele medii qi la anumite niveluri educa,tiona-le' este acela de utilizare excesivr ajocului ca eticheti pentru situa{ii de invr{are careilustueaz[ mai degrabi trisiturile unor activitdtt;J"d:;;;J*fio. arruf*" in carecadrul didactic se imprici direct, constant gi directiv, a"r.*fari, uneori fbr6 voie,starea ludicd a participanfilor, cadre de ac,tiune in care exisa puline iiu.*a" de deciziegi manifestare pentru copii, scenarii putemic orientate spre^oblinerea unor rezttltate,in care procesul o" 

"tpr9lr. este unic pentru tofi participan{ii qi mai pu}in impor-tant' intalnim in practicd dificultifi ae oeiimitare a activitifilor didactice de joc de alte
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inifiative educafonale de naturi non-ludici" prezentate totuqi ca activitili de joc. Nu
intotdeauna inv[{area gcolari poate lua forma jocului. in numeroase situalii, in funcfie
de prioritifile educa{ionale, sunt necesare rigoarea, ancorarea in realitate, relalionarea
serioasi qi exacti specific[ studiului sistematic. Totuqi, provocare4 reclamatl de spe-

cificul inv6{5rii autentice lavflrstele mici, mai ales, precum qi de rezultatele unor studii
privind viziunea elevilor referitoare la invdjarea relevanti, este aceea de a transfera in
situaliile de invi,tare cdt mai multe din hdslturile jocului qi ale invdJirii ludice. Princi.
piul pe care il afirmdm aici, aljocului ca metafor5, susline aceasti provocare.

1.1. Atributele definitorii ale jocului - modele gi explicalii existente in
literatura de specialitate

Care sunt caracteristicile definitorii alejocului care pot fi avute in vedere cu po-
tenlialul lor formativ gi care pot fi tansferate sau valorificate in doze variate in toate si,
tua,tiile de interacliune ?n scopul invilErii gi formdrii lavdrstele de cregtere? in efortul de

a in{elege naturajocului ca preocupare fundamentali a fiinlei umane, diferili teoreticieni
ai activitilii ludice au identificat seturi de ffiseturi esenfiale ale jocului, caracteristici
care asigurd specificitatea acestor activitif qi distingjocul de activitilile non-ludice.

O prezentare exhaustivi a trdsiturilor principale alejocului este oferitd de is-
toricul olandez Johan Huizing4 care enumeri 26 de atribute, dintre care relinem
cu titlul de exemplu: libertatea, capacitatea de a-l absorbi pe participant, caracterul
gratuit, tensiunea determinati de incertitudine. Definila sa privind jocul sintetizea-
zd, elegant aceste trisituri: ,,acfiune liberi" sim{iti ca fictivi, situati in afara viefii
curente, capabil6 nu mai pulin si-l absoarbl total pe juc6tor, lipsiti de orice interes
material qi de orice utilitate; limitati in mod expres, temporal qi spafial; desflEurdn-
du-se ordonat, dupi reguli prestabilite gi ddnd naqtere, in viafa propriu-zis6, unor
relafii de grup inconjurate de mister sau accentu6nd, prin deghizare, o anumiti biza-
rerie in raport cu lumea obignuitii" (Huizinga, apud Marcus, 2011, p. 385)

Pe baza exegezei despre joc oferiti de Huizinga, academicianul romdn So-

lomon Marcus refine patru caracteristici distinctive ale jocului: caracterul agreabil,
natura imprevizibili, aspectul problematic qi specificul strategic (Marcus,2011, p.

384), la care adaug[ poten{ialul jocului de a antrena o gam[ variati de tipuri impor-
tante de gdndire: g6ndirea logic6, probabilisticd, inductivi, combinatoare, strategi-
c6. Conform aceste viziuni, calitateajocului este dati nu doar de natura sa pllcut[ qi

imprevizibili, ci qi de provocarea cognitivd pe care o include sarcina de joc. Totuqi,
jocul ca rezolvare de probleme nu ii impune acestuia un caracter finalist. Jocul, prin
esen{a s4 presupune focalizarea jucitorilor asupra procesului qi mijloacelor de joc,
mai degrabd decAt asupra produselor jocului (Pellegrini, 2009). Fir[ s[ prezinte
constr6ngerile care decurg din preocuparea de a face acliunea eficienti din punctul
de vedere al rezultatelor, jocul permite exersarea unor comportamente qi roluri noi,
inv[farea prin incercare pi eroare, rafrnareaacfiunilor prin repetarea lor Ei prin inte-
grarea experien{elor anterioare.
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Preocupat si descifreze marile adeviruri ale omenirii, sociologul francez Rogercaillois apreciazdcl jocul se distinge prin libertat"u a" irnfii"ur" sau neimplicare,
distanfarea de cotidian qi accesarea unei lumi diferite de cea real6, controlul situalieiludice prin reguli stabilite de comun acord, spontaneitate gi acceptarea hazardului(catani' z}l3)'viziunea sa este consonantr cu cea a teoreticienilor contemporani aijocului liber, care consideri ci trisdturile intrinseci ale jocului le,,permitjucitorilor
si simti spontaneitalea spiritului, si gdndeasci profund, sd simt[ intens gi sd capeteincredere in sinele intuitiv" fNeil & Drew,20l6,p. 40), precum gi cu exprica{iileoferite de Ana qi Mircea Petean (2010), care aprecia zd cil ,,adeviiratele atribute alejocului sunt: individuarismul, spiritul de inovafie qi spontanei tatea,' (p. r4).

intr-o conceplie analitici,cristian cheguf (2005) consider[ ci particularitililejocului sunt date de trislturile intrinseci ale componentelor situaliei ludice: denu-mirea jocului, scenariur, numirul jucdtorilor, ,"grlil", spafiul ludic, timpul qi sco_puljocului, qi definegte starea tudicddrept obligatorie pentru orice situafie dejoc,o dispozitie inediti de a te antrena intr-o activitate cu scop in sine, canctenzatd,printr-o ,,gratuitate a gesturilor" qi prin deplina traire a sutisAcli"i ac{iunii in sine,o stare care poate fi ,,provocati de o reverie de moment, de o inspira{ie fericitd, de
o buni dispozilie generatoare de creativitate...', (chequ{ ,200s,p. 6) qi care ii poate
evidenfia juc[torului o perspectiv[ surprinzatoare, inedit[ , atractiv;sau un moment
de iluminare (chequ! 2005) asupra sensurilor ascunse ale reah6{ii, intelegere careva fi desigur integrati gi valorificati nu doar in jocul ulterior, ci qi in afara lui.o perspectivl inediti asupra naturii jocului este oferiti in cadrul modeluluiinvi{[rii prin joc, dentoltat, pe baza datelor recente de cercetare, de citre Lego
Foundation, o structur[ corporatisti focalizati,pe promovarea jocului ca instrument
de schimbare societali Ei de invdtare semnificativi. conform acestui model, jocul
ce determini ?nvi{area integreazd cinci caracteristici definitorii: angajarea activ[,
bucuria, relevanfa activitililor, interacfiunea sociali qi gandirea iterativd. Angajareaactivi in situa{ia de joc este explicati prin referirea la implicarea practicd, ce pre_
supune rnanipularea rearitilii, gi la conectarea mentala deplini, prin valorificarea
tuturor valenfelor cognitive, emofionare, atitudinar varorice iZosh, Hopkins, Jensen,Liu, Neale, Hirsh - pasek, Soris & whitebread, 2lr7).Jocur care denoti angajare
este asociat cu starea de flux, definitd de csikszentminatyi drept o stare de absorbirein activitate, generati de o serie de tris5turi ale situaliei d" u"ii*",r activitate provocatoare, care solicitii mobilizarea unor resnrse fizice qi psihice;

e concentrare deplind qi un flux continuu al activitifilor;. scopuri clare qi existenfa feedbackului;
o sentimentul controlului deplin asupra activitilii, triit de cel implicat;
o participantul are o perceptie modificati a timpului (pierde no,tiunea timpului,. petrece ore intregi in activitate, fhri si se plictiseasci).

(csikszentmih6lyi, 2002; apud Gauntrett, Ackermann, whitebread, wolberg &'Weckstrom, 
20ll).
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Ob{inerea stirii de flux presupune asigurarea in situalia de joc a unui echilibru
corect intre provocarea pe care o implici sarcina de joc qi bucuria resimtit[.

Bucuria reprezint[ o etichetd conceptuali a emofiilor pozitive care, reprezinti
mobiluri - resimlite in joc - pentru menlinerea copilului in sarcina de joc gi pentru
activarea neuronald adecvati pentru invdfare.

Relevanfa activitililor de joc este dati de misura in care participantul la joc
gisegte in situa;ia datr conexiuni cu experien{a sa anterioarl de via!6 qi de joa-
c5, este implicat direct pentru in,telegerea continuturilor vehiculate in joc gi inva{i
despre aceste con{inuturi intr-un context realist sau semnificativ pentru el. Ac{iunea
?ntr-un context relevant este considerati de cercetirile recente drept un prilej de
conqtientizare a propriilor seturi mentale, de aprofundare a in{elegerii qi de exersare
a gdndirii metacognitive.

Iteralia, ca mecanism de oblinere a inlelegerii gi invlfarii de profunzime prin re-
petare in contexte noi, prin experimentare, incercare qi integrare a achiziliilor anteri-
oare in formularea urm6toarelor ipoteze gi in chestionarea realititii, este posibili prin
caracterul flexibil qi autodeterminatpe care jocul hebuie sdil aib6. (Zosh et.al., 2017)

Interacliunea sociald potenfeazi caracterul formativ al jocului. Partenerii de
joc nu sunt necesari doar pentru desfbqurarea ?n bune condilii a scenariului dejoc, ci
ei pot oferi modele de interacfiune cu realitatea qi de procesare a informa{iei, cadre
de exersare a comunicirii qi a relafionirii semnificative.

1.2. Transferul de semnificalii in cadruljocului ca metafori
Principiul jocului ca metafori presupune focalizarea pe crearea qi sus{inerea

situaliilor ludice in cadrul proceselor educa{ionale qi al altor interac}iuni cu copiii,
in vederea ob{inerii de experienfe ludice valoroase din punct de vedere formativ.
Ludnd ca punct de plecare explicafiile despre atributele definitorii ale jocului descri-
se anterior, propunem in continuare un model al atributelor care definesc complex
situalia ludici ;i care pot fi avute in vedere, pentru abordarea ludicd a invifdrii, rela-

flonnrii qi comunicirii in contextele educationale gi extragcolare. Am grupat aceste
variabile in factori ce {in de contextuljocului, factori referitori la procesele ludice qi
factori referitori la produsele activiti{ii ludice.

Factorii contextuali sunt hls6turi ale jocului cu caracter pregititor gi de sus-

finere a acliunilor ludice. Sunt variabile a clror modificare finb este la indemdna
adultului Ei care pot influenfa decisiv calitatea activitililor de joc. Literatura de spe-
cialitate oferi dovezi de cercetare in favoarea identificdrii acestor factori:

o Cadrul ludic (Nell & Drew, 2016; Gauntlett et.al., 2011)
Jocul poate fi potenfat, intre{inut gi orientat formativ prin crearea unui context

favorabil jocului de cihe adult sau educator. Aceasta presupune asigurarea de ma-
teriale diverse la indemdna copiilor, materiale care trebuie s[ indeplineasci o serie
de condifii specifice: si fie atractive, sE aibl potenfialul m6nuirii in forme diverse
(un material de joc cu potenjial trebuie si sugereze - impuni doar l}ohdin acfiunea
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de joc, restul de 90Yo fiind selectat de copil - Anghelesct, 2015; Gauntner et. al.,
20Il), si fie uqor de manipulat gi de calitate, si ilustreze valori estetice dezirabile,
sd permit[ creaxea unor spa{ii de joc care si reflecte personalit[{ile celor implicali,
experienfele lor anterioare qi interesele viitoare de cunoaqtere gi acfiune.

r Conventiile de joc (Chegu!,2005)
Jocul este atractiv pentru copii prin caractenil convenfional al unora dintre tri-

siturile lui aparent limitative: tema gi subiectul jocului, rolurile participanfilor, re-
gulile de joc, maniera in care sunt folosite ludemele gi obiectele ludice. Scenariul
flexibil al majorititriijocurilor qi activiti{ilor ludice le permite copiilor si stabileasci
prin convenfie caracteristicile acestor componente ale jocului qi, in consecinfi, sd qi
le asume voit, ceea ce le oferi un sentiment de siguranli gi de control.

o Dialogul ludic (Zosh et. al., 2017)
Dialogul ludic il implici pe adultul coordonator al jocului ca mediator al relatiei

copilului cu contextul gi situalia ludici. in interac{iunea cu copilul, educatorul tre-
buie si exerseze o comunicare stimulativi, autentici, focalizatlnu at6t pe transmi-
terea unor informa{ii sau sugestii, cdt pe indicarea unor aspecte la care copilul este
invitat si se gindeasci, pe formularea de intreblri qi problerne care si evoce direc{ii
noi qi interesante spre care jocul poate fi canalizat. Dialogul ludic e un experiment
focaluat pe potentarea impliclrii, a angajamentului activ Ei a motivirii copilului
pentru acfiunea dejoc, prin intervenlii scurte de orientare, sugestii qi indicii. Tipul
de gdndire incurajat printr-un dialog de acest gen este cel al gandirii asociative, de-
ductive, centrate pe articularea unor semnifica,tii noi ale realitilii jucate.

Factorii procesuali pot fi privili ca indicatori de proces ai calit[1ii jocului.
Acegtia sunt descriqi pe larg in literatura de specialitate recent6:

r Nivelul de implicare a copilului in activitatea de joc (Zosh et. a1.,2017;
Gauntlett et. al., 20Il ; Laeverc, 2002)

in literatura de specialitate destinati educafiei experien{iale nivelul de im-
plicare reprezinti un indicator al calitl1ii invifdrii. in cercetirile privind jocul,
misura implicirii active qi caracteristicile comportamentului de implicare reali,
sunt considerate definitorii pentru calitatea jocului. Prin definilie, jocul inseamn6
implicare nemijlociti qi continui, motivati intern. Semnele dezirabile ale impli-
cirii autentice a copilului ?njoc sunt: concentrarea,energia alocati actiunii (efort,
entuziasrn' activism mintal), comportamenful creativ, expresii faciale adecvate qi
exprimarea verbald a satisfacfiei, perseverenli qi continuitate pentru angajarea in
joc (a se vedea qi indicatorii implicirii in invi(area experienlial[ propuqi de Lae-
vers et. al.,1997).

o Calitatea relafionErii (Nell & Drew, 2016)
Contextul relational pe care il creeazijocul este dat de caracteristicile rela{iilor

dintre participan{ii la joc precum qi de tr[siturile interacfiunii cu adulfii. prin carac-
terul nondirectiv al relafiilor promovate in cadrul jocului, acestea trebuie s6 cultive
autonomia qi independenfa in decizii, alegeri gi acfiunile de joc, un sentiment al con-
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trolului asupra situafiilor gi asupra con{inutului gi produselor jocului, o dispozilie
pentru competifie moderati qi pentru cooperare.

r starea de bine a copilului participant la joc (Gauntlett et.al., 2013, Laevers,
vandenbussche, Kog & Depondt, 1997) se exprimi prin trdirea in cadrul jocului a
unor emotii pozitive precum surpriza, inc6ntarea, uimirea in fala descoperirii, satis-
facfia reugitei. Starea de bine a fost detaliatd pertinent ca indicator al reuqitei invd-
{irii prin experienll directl in cadrul cercetirilor desfEgurate la Centrul de Educa{ie
ExperienfiaH din Leuven, Belgia (ex. Laevers, Vandenbussche, Kog & Depondt,
1997), prin urmitoarele forme de expresie, pe care le considerim relevante gi pentru
operafionalizarea stdrii de bine trdite in joc: deschidere qi reciprocitate, flexibilitate
gi adaptabilitate, autoeficacitate, vitalitate, reacfii emo{ionale adecvate.

Factorti referitori la produsele de joc reprezinti categoria de atribute ale jo-
cului cel mai pufin conturati in literaturi, ca urrnare a viziunii larg imbrlfiqatd de
specialiqti ci in fluxul ludic produsele de joc sunt pufin importante sau chiar absente
(Gauntlett et.al., 2013); focalizarea pe oblinerea lor, daci existi, este secundari.
Totugi, apreciem ci jocul se remarcd prin rezultate promifitoare structurate in timp
gi, de aceea, lulm in considerare qi aceasti categorie de factori:

r Rezultate/produse deschise ale jocului (Nell & Drew, 2016).
Chiar gi in cazul unor forme mai direcfionate qi structurate ale jocului, acti-

vitatea ludici trebuie si permit6 intr-o misuri rezonabill alegerea scenariului gi a
direcfiilor de joc, a manierei de valorificare a obiectelor ludice qi, in final, a carac-
teristicilor produselor activitl{ii de joc. Caracterul flexibil qi deschis al jocului din
perspectiva componentelor enumerate contribuie la structurarea unui sentiment al
controlului qi autonomiei participanfilor la joc.

o O atitudine favorabill fali, de cunoaEtere qi explorare (Gauntlett et.al., 20 1 1).

Dispozifia favorabili explordrii Ei invi{arii prin descoperire se poate cultiva
prin valorificarea elementelor de flexibilitate ale jocului, prin incurajarea manifes-
tdrilor creative gi prin cultivarea curioziti{ii, inifiativei qi perseveren{ei.

o Conectivitate/conectare (cu lumea exterioari qi interioari) (Laevers,
Vandenbussche, Kog, Depondt, 1997).

Jocul este prin excelenfi o form6 de exprimare a sinelui qi de conqtientizare a
capacitdfilor, emoliilor qi convingerilor personale, deci, un mijloc de conectare cu
sine, de cultivare a sensibilitdtrii fa{i de sine, propiile experiente, nevoi, interese qi
valori. in egali misurl, prin implicarea directi qi continui tn relafia cu spaliul ludic,
copilul participant la joc exerseazi sensibilitatea pentru binele celorlalli (partici-
panli la joc) gi asumarea responsabilitifii.

1.3. Pentru o didactici a jocurilor
Jocul qi joac4 acfiuni fundamentale ale fiinfei umane qi prevalente in anumite

etape ale vdrstelor de creqtere, au un poten{ial formativ deosebit de valoros, indife-
rent dac6 e vorba despre jocul autodeterminat, spontan qi mai pu{in organizat sau
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de jocul competent, structurat gi uneori ghidat, care poate lua forma jocului didac-
tic practicat in institufiile educafionale. Potenlarea qi valorificarea deplinr a acestei
dimensiuni a jocului poate fi indrumati prin teoretizarea unei viziuni referitoare la
specificul activitifii ludice qi a unor rigori ale proiectdrii, organizdni, suslinerii qi
valorificirii jocului cu funcliile sale diverse, in cadrul unei discipline numite Didac-
tica jocului.

Existenta acestei discipline, care poate fi enumerat[ in randul qtiinlelor educa{i-
ei, nu este meniti sI formalizeze sau si strucfureze exagerat gi normativ o activitate
care, prin esenfa ei e liberi, flexibil[ qi adesea autogenerati. Dimpotrivd,, Didactica
iocurilor are drept componentii constitutivi centrali o conceplie filosoficd defnitd
cu privire la esenla activitatii de joc qi la tr[sdturile definitorii ale jocului ce trebuie
integrate in doze diverse ?n orice situa{ie ludic6. Aceasti concepfie este direct de-
terminati de :

- specificul jocului ca activitate in care participantul tinde s[ se angajeze
spontan qi care are caracteristicile motivante favorabile impliclrii copiiutui
in acliuni ludice consistente, relevante gi formative;

- potenfialul formativ al jocului de diferite tipuri qi grade de indrumare gi
formalizarc, desfrqurat in cadrele educafiei institu{ionale sau in contexte
educalionale extra- qi noninstitufionale;

- specificul vdrstelor de creqtere qi al modalitdtilor predilecte, la diferite v6r-
ste ale copiliriei, de angajare in rela{ia cu realitatea gi cu sine, respectiv de
invdfare qi in,telegere a lumii;

- ansamblul factorilor gi conditriilor educafionale specifice sistemului qi pro-
cesului de inviflmdnt, care favorizeaz6.tntegrarea qi valorificarea situafiilor
dejoc;

- prioritilile de formare qi dezvoltare la diferite vdrste, a$a cum sunt ele teo-
retnate in curriculum qi cum sunt inlelese de educatori, pirinfi gi societate;

- concepfia educatorilor qi a altor adulli despre natura jocului qi func{iile sale
la diferite vdrste.

intr-o cheie pragm aticd, a tehnicii de valorificare educa{ionald a jocului,
indrumirile metodice care alcituiesc confinuful concret al unei didactici a jocurilor
se referi la:

- teoretizarea legitd{ilor, principiilor, exigen,telor gi practicilor de proiectare,
conducere, susfinere, promovare qi valorificare a jocurilor in diferite con-
texte educa,tionale qi nu numai;

- propunerea unor modalit5li de includere a jocului gi a elementelor sale con-
stitutive in situafiile de inv6{are institufionald gi noninstitu{ionali;

- discutarea ponderii optime a diferitelor situalii de joc, prin raportare la
vdrsta particianfilor, la prioritdlile de dezvoltare qi invnfare qi la exigentrele
curriculare in vigoare;

- gestiunea barierelor in calea utiliz[rii
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de formare (bariere care provin din concep{iile nefavorabile jocului, din
constrdngerile curriculare, de acces la materialele de joc, de timp care poate
fi alocatjocului sau din limitirile create de standardele de siguran{5 asumate
etc.);

- recomandarea unor modalitili de potenfare a valorii formative a jocului cu
formele sale diverse;

- structurarea unor seturi de recomanddri metodice specifice diferitelor tipuri
de joc qi situafii ludice, referitoare la frnattalile, confinutul, rela{iile, cadrul
de joc, modalitifile de suslinere qi incurajare ajocului.

tn esenli, Didacticajocurilor,ca ansamblu de recomandlri flexibile pentru pro-
iectarea situaliilor ludice, a confinuturilor, condiliilor gi parcursului acestora, va line
cont in primul rAnd de prioritilile de educare Ei invi{are ale copilului, de dinamica
formlrii personalitElii acestuia la diferite vdrste qi de logica invdfirii gi dezvoltdrii
la vdrstele de creqtere, apoi de nevoia de pdshare gi promovare a caracteristicilor
definitorii ale jocului qi ale stirii ludice qi abia ?n final de exigen{ele curriculare, de
tradilia unor practici ludice de predare sau de constrdngerile date de rutinele zilnice
ale programului educa{ional. Fird menlinerea acestei ordini de ra{ionament in pro-
iectarea gi desfigurarea activititilor ludice, jocul riscl sd iqi piardi specificitatea qi,

in consecin{6, poten{ialul formativ specific.
Valorificarea, in cadrul programului educafional destinat diverselor virste de

cregtere, a jocului, ca demers formativ impune o serie de constrdngeri curriculare
qi de sistem de inv6{imdnt. Jocul nu poate lua intotdeauna forme absolute care
s[ ilustreze deplin trlsiturile esenliale ale activitifii ludice. De aceea, pledim, in
final, pentru valorificarea didacticl a jocului ca metafori, respectiv pentru tran-
sferul in ponderi diferite al atributelor jocului in cit mai multe dintre formele de
expresie ale procesului educa{ional: activitbli de predare - inv6{are qi evaluare,
relafii educafionale, organizarea mediului de inv6(are qi valorificarea resurselor
materiale qi de spafiu. Considerlm ci aplicarea acestui principiu susfine invdtarea
gi dezvoltarea prin joc qi permite (re)descoperirea dimensiunii ludice a educa{iei
qi invilirii.
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