NAPOLEON HILL (1883-1970) este unul dintre cele mai sonore nume
din literatura motivationali americana. A migrat de la jurnalistici la drept,
a lucrat pentru Andrew Carnegie si a evoluat rapid din punct de vedere
profesional, ajungind consilier al unor importanti oameni de afaceri si li-

deri in diverse domenii, personalititi precum Woodrow Wilson, Franklin
D. Roosevelt, Mahatma Gandhi, Thomas Edison, Henry Ford.

Hill a fost preocupat de rolul pe care il indeplinesc convingerile personale
ale individului in atingerea succesului. La imboldul lui Andrew Carnegie,
cercetirile pe care autorul le-a desfisurat in calitate de reporter au fost
fructificate prin formularea ,filozofiei implinirii“. Ea a fost reluati in
multe dintre cartile lui Hill, cu scopul de a dezvilui modalitatea prin care
orice om se poate implini atit in plan material, cit si spiritual, parcurgind
firesc pasii pe calea spre imbogitire. Ideile lui Napoleon Hill rimin pini
astazi fundamentale pentru domeniul dezvoltirii personale.

Cea mai cunoscuti lucrare a lui Napoleon Hill, 7hink & Grow Rich (tra-
dusi la Curtea Veche Publishing cu titlul De la idee la bani), se regiseste
printre cele mai bine vandute cirti ale tuturor timpurilor. A fost publi-
catd pentru prima datd in martie 1937 si si-a pastrat statutul de bestseller
chiar §i dupa 80 de ani de la publicare — dupd cum a consemnat publi-
catia BusinessWeek —, devenind emblematici pentru domeniul literaturii
motivationale. De acelasi autor, la Curtea Veche Publishing au mai api-
rut: Puterea de convingere; Secretul bogitiilor, Despre succes; Secretele pros-
perititii; Cheia succesului. Gandirea pozitivd (impreuni cu W. Clement
Stone); Calea spre succes; Secretul libertitii. Diavolul pacalit; Secretele celor
trei maestri ai succesului pentru a-ti schimba viata (impreuni cu Dale

Carnegie si Joseph Murphy).
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CAPITOLUL 1

Mostenirea sociala si cea fizica

PARINTII TE-AU FACUT CEEA CE EST], in plan fizic,
insa TU poti deveni ceea ce VREI, in plan mental.

Tu, ca orice alti fiintd umand, esti suma a doar doud lucruri,
ereditatea si mediul.

Asta inseamni ci ai mostenit anumite caracteristici fizice
si calitati de la parinti. Altele de la bunici i altele de la
strabunici.

Proportia corpului, culoarea parului i a ochilor, textura
pielii si alte particularitati fizice de genul acesta sunt mos-
tenite; prin urmare, mare parte dintre trasaturile fizice nu
tine de optiune.

Aceste calititi pe care esti ,nevoit s le accepti, datorate
mostenirii fizice, sunt, in principal, lucruri pe care nu le
poti modifica radical.

Cu calitatile dezvoltate insa prin mediu, prin aga-zisa mos-
tenire sociald, situatia este diferitd. Aceste particularitati
pot fi modificate dupé dorinta. Cele dobandite inainte de
vérsta de zece ani sunt, desigur, mai greu de schimbat,
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pentru cd sunt intipdrite adanc in caracter i vei descoperi
ca este nevoie de un exercitiu volitiv extrem de solicitant
pentru acest lucru.

Fiecare impresie senzoriald receptati de tine, inca de la
nastere, prin intermediul celor cinci simturi, constituie o
parte a propriei mosteniri sociale. Céntecele pe care le-ai
cantat sau le-ai ascultat, poeziile pe care le-ai citit, cirtile
pe care le-ai studiat, predicile la care ai asistat, locurile pe
care le-ai vizut, toate sunt parti constitutive ale mostenirii
tale sociale.

Probabil, cele mai importante surse din care te inspiri,
ajungand si-ti conturezi propria personalitate, sunt aces-
tea: in primul rand, educatia pe care o primesti acasa, de
la parinti; in al doilea rand, educatia pe care o primesti
la bisericd; in cel de-al treilea, educatia pe care o primesti
in gcolile publice ori private; si in cel de-al patrulea rand,
educatia pe care o primesti prin intermediul ziarelor si
revistelor ori al altor materiale pe care obisnuiesti si le
citesti.

Ajungi la convingerile curente, cu privire la orice subiect,
ca rezultat al impresiilor adunate in mintea ta. Desigur,
propriile opinii pot fi false sau corecte, in functie de jus-
tetea sau injustetea, veridicitatea sau falsitatea acestor
impresii.

Daca, prin educatia primiti, ai fost invatat si gandesti
rational, sd te eliberezi de prejudecitile rasiste, religioase,
politice ori de alta naturs, si realizezi ci importante sunt
doar faptele concrete i si te disociezi de toate impresiile
false inseamnad ci esti 0 persoani norocoas, intrucat vei
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putea sd selectezi din mediu circumstantele optime pentru
dezvoltarea propriei personalitati dupd bunul-plac.

Mostenirea fizica nu poate fi influentata radical, insd cea
sociali poate fi modificat, iar ideile noi pot lua locul celor
vechi si adevirul poate inlocui falsitatea.

Un trup mic, pricdjit poate gizdui o minte remarcabila,
influentata pozitiv de mostenirea sociala. De cealalta parte,
un trup robust poate gazdui o minte slabd, prea putin
activa. Mentalitatea este suma tuturor impresiilor care au
luat contact cu creierul; prin urmare, oricine poate realiza
cat de important este ca impresiile sa se bazeze pe aspecte
veridice, cat de important este ca ele s nu fie influentate
de prejudeciti, sentimente adverse ori altele de genul.

Mintea se aseamini cu un sol fertil. Ea va produce o
recolti bogatd, dacd semintele seménate au fost de bund
calitate, referindu-ne aici la impresiile senzoriale pe care

le-a prelucrat.

Detinand controlul asupra unui numér de patru surse,
idealul de natiune ori de persoana se poate transforma cu
timpul, ba chiar lisa locul unui nou ideal, pe parcursul unei
generatii. Cele patru surse in discutie sunt: (1) educatia
primita acasa, (2) educatia primiti la bisericd, (3) edu-
catia primitd in scoald, (4) educatia primita prin interme-

diul ziarelor, revistelor si cértilor.

Raportindu-ne la aceste patru surse, orice ideal, idee sau
concept poate fi inoculat in mintea unui copil, lisind
o amprenti greu de sters, daci nu chiar imposibil, asupra

personalitatii acestuia.
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Revenind, dorim sa subliniem, in cateva cuvinte, cele doui
directii importante conturate pana la acest moment.

Prima: orice tintd ori inclinatie destinati si se trans-
forme in ceva permanent trebuie saditi in mintea subiec-
tului incd din prima etapd a copilariei, prin intermediul
principiului mostenirii sociale. O astfel de idee saditi in
mintea cuiva devine parte integranta a sistemului de valori
propriu respectivei persoane, pe parcursul intregii vieti,
exceptie ficand acele situatii in care intervin influente
mai puternice, care desfiinteaza ori anuleazi ideea saditi
initial. Acest principiu este numit mostenire sociali,
reprezentand mijlocul prin care sunt sidite si dezvoltate
calitatile principale ale unei persoane pe fondul tuturor
impresiilor senzoriale cu care ia contact mintea intr-un
anumit mediu, gratie celor cinci simturi si independent
de calititile fizice mostenite de la parinti.

A doua: unul dintre cele mai importante principii ale psiho-
logiei, in baza ciruia functioneazi mintea umani, este
tendinta individului de a-si dori ceea ce-i este inaccesibil,
interzis sau greu de obtinut. In momentul in care ai plasat
un obiect in afara sferei de accesibilitate a unei persoane,
respectiva persoand va dezvolta o dorintd instinctuald
pentru obiectul in cauzi. In momentul in care-i interzici
cuiva sd faci un anumit lucru, respectivul va dezvolta
o dorintd pronuntati pentru a-1 face. Mintea umana mani-
festa aversiune fata de orice inseamni constrangere. Prin
urmare, ca sa poti sidi cu succes o idee in mintea cuiva,
trebuie sa-i prezinti respectivului acea idee in asa maniera,
incét el s-o considere atractiva si s-o accepte neconstrans.
Toti comerciantii de succes cunosc acest principiu si se
axeazd pe prezentarea avantajelor asociate cu propriile
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servicii, bunuri ori produse intr-un mod care-i creeaza po-
tentialului cumpdritor iluzia cd ideea pe care i-o formeaza
acesta cu privire la respectiva ofertd este una proprie.

Toti antreprenorii ar trebui sa acorde o atentie deosebita
acestor doud principii, pentru ca leadership-ul de succes
este fundamental bazat pe ele. Indiferent ca vinzi produse,
ca practici medicina sau dreptul, tii predici, scrii carti,
predai cursuri sau manageriezi o ramura comerciala ori
industriala, vei descoperi cd abilitatile tale sunt conside-
rabil extinse gratie studierii, aprofundarii si aplicérii aces-
tor doua principii, care pot influenta mintea individului.

Tu, ca persoand, esti suma a doi factori: ereditate si mediu.
Nu poti nega ceea ce esti, dar iti poti cultiva plusurile gi-ti
poti depdsi minusurile. $i-ti POTI schimba mediul, gén-
direa, obiectivele, aspiratiile. Totul tine de TINE. VREI
sa faci asta? Pentru ca, garantat, o POTI face!



CAPITOLUL 2
Autosugestia

TERMENUL ,,AUTOSUGESTIE® SE REFERA, de fapt,
la sugestia constienta, sugestie pe care un individ o cultivi
in raport cu sine.

In excelenta sa revistdi As a Man Thinketh, James Allen
a oferit intregii lumi un exemplu magistral de autosugestie,
demonstrand ci un individ se poate redefini literalmente
pe sine, prin intermediul autosugestiei.

La fel ca revista lui James Allen, lectia de fata urmareste,
in principal, sa-i stimuleze pe indivizi pentru a ajunge la
descoperirea si perceperea adevirului ci ,ei insisi sunt
proprii lor creatori®, prin prisma gindurilor citre care
inclind si pe care le acceptd; a adevirului ci mintea este
cea care prelucreaza atit tesatura interioari a caracterului,
cat si pe cea exterioard a concursului de imprejuriri; si a
adevérului ca, in pofida faptului ca firul vietii i-a leginat
in bratele ignorantei, durerii si mahnirii, acum ei isi pot
ridica privirea cu speranta, citre iluminare si beatitudine.

Aceasta lectie nu este nicidecum o predici, cum nu este
nici un tratat de morald sau de etici. Este un tratat stiintific,
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prin care oricine poate intelege rationamentul primei trepte
de pe scara magica a succesului §i modul in care poate pro-
fita de pe urma acestui principiu, dezvoltindu-si propriile
abilitati, pentru a solutiona cele mai importante probleme
economice ce apar de-a lungul vietii.

Lectia se bazeazd pe urmatoarele adevaruri:

1. Fiecare miscare a corpului uman este controlatd si
directionatd de gand, cu alte cuvinte, dictata de creier,
acolo unde mintea este cea care troneaza.

2. Mintea se imparte in doud sectiuni, una fiind denumita
sectiunea constientului (cea care guverneaza activitatile
noastre corporale cind suntem treji), cealaltd, sectiunea
subconstientului (care controleaza activititile noastre
atunci cind dormim).

3. Prezenta oricarui gand ori idee in mintea constienta
a cuiva (probabil, acest fapt se aplica si gandurilor si
ideilor din sectiunea subconstientd) tinde sd produca
0 ytrdire corelati“ si o reactie la nivel corporal, prin
transformarea respectivului gdnd in realitate fizica. De
exemplu, o persoana isi poate dezvolta o doza mai mare
de curaj ori de incredere in sine apeland la formulele
de mai jos, ori la alte constructii pozitive similare, sau
repetandu-si-le cu regularitate in minte: ,Cred in mine.
Sunt curajos. Pot realiza orice mi-ag propune.“ Asta
inteleg expertii prin autosugestie.

Vom continua prin a va oferi acel modus operandi care va
apropie de prima treapta de pe scara magica a succesului.
Pentru inceput, ganditi-vé foarte bine carui tip de activi-
tate doriti sa va dedicati viata, avand in vedere si impactul
pe care-1 are aceasta si asupra celor din jur. Odatd ce v-ati
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stabilit domeniul de activitate, notati o fraza cit mai clard
care sa-l sintetizeze si memorati-o.

Repetati cuvintele ce va descriu activitatea profesionala de
cdteva ori pe zi, mai ales inainte de a va culca, i spuneti-va
necontenit ca toata energia voastrd se concentreaza intru
atragerea fortelor, a oamenilor §i a lucrurilor necesare
pentru atingerea obiectivului profesional ori a visului
vostru in viata.

Nu omiteti nicio clipa faptul ca propriul creier este, efec-
tiv, ca un magnet §i ca va atrage alti oameni, ale ciror
ganduri si idei rezoneaza cu gandurile care vd guverneaza
voud mintea si cu idealurile dupd care va conduceti viata.

Existd o anumita lege, pe care am putea-o numi, pe buna
dreptate, legea atractiei, care afirma cd in univers si in
natura exista anumite afinititi. Dacd n-ar fi existat aceasta
lege, imuabila ca si legea gravitatiei, care guverneaza ordi-
nea planetelor, celulele din care se dezvolta un stejar s-ar
fi putut foarte bine dispersa si combina cu celulele din
care se dezvoltd plopul, ddnd nastere unui arbore in parte
stejar, in parte plop. Numai ca nu s-a auzit pana acum de
un asemenea fenomen.

Continuand cu analiza acestei reguli, vom descoperi cum
functioneaza ea raportat atat la barbati, cét si la femei.
Stim cu totii ca oamenii prosperi de afaceri cauta com-
pania altor indivizi de succes, pe cdnd oamenii din clasa
de jos, pe a celor cu un statut similar, acest lucru fiind la
tel de adevarat ca faptul ci apa curge intotdeauna la vale.
Incontestabil, reciprocele se atrag.
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In plus, daci este adevirat ci oamenii sunt atrasi in per-
manentd de cétre aceia cu idealuri i ganduri similare
cu ale lor, cu atat mai mare este importanta controlarii
si orientdrii propriilor ganduri si idealuri catre punctul
dezvoltirii acelui ,,magnet la nivelul creierului, care sa-i
atraga pe cei din jur cétre voi.

§i, daca este adevirat cd insdsi prezenta fiecirui gand in
mintea constientd determina un impuls catre activitate
musculard, fizicd, corelata cu natura gandului respectiv,
oare nu putem intrezdri avantajele selectarii — atente,
desigur — a géndurilor in baza cirora actionam cu totii?

Cititi aceste randuri cu mare atentie si meditati asupra
lor, descoperindu-le adevaratul sens, pentru cd in acest
moment noi punem, de fapt, bazele unui adevir stiintific,
adevdr care constituie insusi fundamentul tuturor reali-
zarilor umanitatii. Acum incepem sa pavam drumul pe
care veti pasi pentru a evada din hatisurile indoielii, dis-
perarii, incertitudinii §i esecului, motiv pentru care vrem
sd va familiarizati cu fiecare portiune a lui.

Nu poate spune nimeni ce este gandul, insa toti filosofii
si oamenii de stiinta care au studiat acest subiect sunt de
acord ca gandul reprezintd o forma superioard de energie
care guverneaza activitatile corporale, ca fiecare idee nas-
cutd in urma unui efort de concentrare prelungit capatd
formé permanentd §i continua sa influenteze activitatile
corporale, in baza naturii sale, fie congtient, fie inconstient.

Autosugestia, care nu este altceva decat o idee niscuti in
mintea cuiva prin intermediul gindului, reprezinta sin-
gurul principiu recunoscut cu ajutorul ciruia o persoana
se poate transforma efectiv, in functie de scopul urmarit.
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Cum poate influenta autosugestia
dezvoltarea caracterului

Si-aga ajungem la momentul explicérii metodei gratie cireia
autorul de fata a fost subiectul unei transformari efective,
pe parcursul unui interval de aproximativ cinci ani.

Inainte de a trece la aminunte, am dori si readucem in
discutie tendinta generald a oamenilor de a pune la indo-
iald ceea ce nu reusesc si inteleaga si ceea ce nu-si pot
explica, in baza unor experiente similare, proprii sau nu.

Mai vrem sd spunem si ci aici nu este loc pentru vreun
Toma Necredinciosul. Desi relativ tinir, autorul a fost
martorul aparitiei unora dintre marile inventii ale lumii,
mai exact, al reveldrii unor aga-zise ,,mistere“ ale naturii.
§i este perfect indreptitit sa afirme c4, in ultimii 60 de ani,
stiinta a indepartat valul care ascundea lumina adevarului
sia venit cu un numdr sporit de instrumente puse in slujba
culturii, a dezvoltarii si a progresului, mai multe chiar decét
au fost descoperite pe intregul parcurs al istoriei.

Dacd vorbim de un timp nu foarte indepartat, am fost
martorii aparitiei becului cu incandescentd, a masinii de
scris, a presei de tipar, a razelor x, a telefonului, a auto-
mobilului, a avionului, a submarinului, a telegrafului fara
fir si a altor si altor minunitii ale tehnicii, care-i usureazi
viata omului si-1 indepérteazi de instinctele primordiale
din negura vremurilor apuse.

Pe masurd ce sunt scrise aceste randuri, ne sosesc infor-
matii potrivit cirora Thomas A. Edison lucreazi la o inven-
tie care, crede el, va inlesni comunicarea dintre spiritele
celor raposati si noi, cei de aici, de pe pimant, bineinteles,
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daca asa ceva ar fi cu putintd. Iar daca maine-dimineata
ar sosi din East Orange, New Jersey, stirea ca Edison si-a
perfectat inventia, reusind sa comunice cu spiritele celor
trecuti in nefiinta, autorul de fata, s se inteleaga bine, n-ar
lua in deradere afirmatia respectiva. Dacd nu acceptim
ceva ca adevdrat pana nu avem dovada, ar trebui macar sa
pastram o atitudine deschisa, asta pentru cd pe parcursul
ultimilor 30 de ani am fost martorii multor lucruri ,,impo-
sibile®, ce ne-au intarit convingerea ca putine-i mai sunt
inaccesibile omului cand isi pune in minte, cu o determi-
nare nestrimutatd, si realizeze ceva.

Daci istoria modernd nu minte, se pare cd specialistii in
cdi ferate din perioada lui Westinghouse au denigrat ideea
acestuia de a opri un tren prin pomparea de aer in fréne,
insd aceiasi specialisti au trdit sd vada pusa in aplicare
legea care obliga companiile feroviare din New York sa
functioneze in baza acestei ,,inventii absurde®, lege fara de
care nivelul actual al vitezei trenurilor i siguranta de care
ne bucuram astazi n-ar fi fost posibile.

De asemenea, daca ilustrul Napoleon Bonaparte n-ar
fi tratat cu aroganta invitatia lui Robert Fulton, capitala
Frantei s-ar fi aflat, poate, pe pamant englezesc astdzi, iar
Franta ar fi pus stipanire pe intregul Imperiu Britanic.
Fulton i-a dat de stire lui Napoleon ci inventase un motor
cu aburi care facea posibild deplasarea unei ambarcatiuni
in contra vantului, insd Napoleon, dat fiind ca nu auzise
vreodata de existenta unei asemenea masindrii, i-a trimis
vorba lui Fulton ci el n-are timp de poante si ca, evident,
ambarcatiunile nu pot si se deplaseze impotriva vantului,
de vreme ce nu existd un precedent.



