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Ce este
o Harta Mentala?

Acest capitol prezinta minunata lume

a Hartilor Mentale. fti explica cu
exactitate ce este o Harta Mentala

si care sunt ingredientele esentiale ale
acestui instrument incredibil de gandire,
precum si pasii parcursi in realizarea sa.
Vei descoperi locul Hartilor Mentale

in istorie si modul in care Harta Mentala
este legata de functionarea creierului.
Cel mai important, vei incepe sa intelegi
modul in care Hartile Mentale iti permit
sa-ti descatusezi adevaratul potential.
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ARTA STAPANIRII HIRR?!E MENTALE
Gandeste cu tot creierul

Atat frumusetea, cét siimpactul acestui instrument de gandire holistica
constau in simplitatea lui. Pe hartie, este o diagrama vizuala colorata folosita
pentru a capta informatia. Cu toate acestea, diagrama realizeazéa acest lucru
intr-o maniera aferenta modului de functionare a ariilor corticale ale creierului.
Actioneaza gandirea ,,cu intregul creier®, angajand in acelasi timp partea stanga,
logica, a creierului si partea dreapta, emisfera creativé a acestuia.

Notiunea celor doua moduri separate de gandire ale creierului a fost popularizata
pentru prima data de artistul american Betty Edwards in cartea sa de pionierat
Drawing on the Right Side of the Brain. Publicata in anul 1979, cartea se bazeaza
pe intelegerea dr. Edwards asupra neurostiintei, in special pe munca laureatului
Premiului Nobel dr. Roger W. Sperry (1913-94), pe care a folosit-o0 pentru a
introduce un mod revolutionar de a desena si invata. Ea a sustinut ca creierul are
doud moduri in care percepe Si prelucreaza realitatea: partea stanga a creierului
este verbala si analitica, in timp ce partea dreapta este vizuala si perceptiva.
Metoda ei de predare a fost conceputa pentru a ocoli cenzura exercitata de partea
stanga, analitica, a creierului si pentru a elibera expresivitatea emisferei drepte.

A fondat Centrul pentru Aplicatii in Educatie ale Cercetérii in Emisfere Cerebrale,
iar munca ei continua si astazi sa influenteze artisti si profesori din intreaga lume.

Emisfera stanga Emisfera dreapta

Logica Consgtientizare
Numere spatiala
Secventialitate Imaginatie
Analiza Culoare
Cuvinte Constientizare
Liste holistica
Reverie
Dimensiune

Functii controlate de emisferele cerebrale



CE ESTE O HARTA MENTALA?

Cum creezi o Harta Mentala

La urma urmei, cum arata Cartografierea Gandurilor in practica? Hai sa incepem
prin a realiza o Hartd Mentala simpla.

iNAINTE DE A INCEPE
Vei avea nevoie de:

v’ O coala mare alba, simpla

v O selectie de carioci sau creioane colorate
v’ Un creier

v’ O minte deschisa

v Imaginatie

v’ Un subiect pe care doresti sa-l explorezi

O Harta Mentala buna are trei caracteristici esentiale:

1. O imagine centrala care reprezinta subiectul principal, cel
pe care il exploram. De exemplu, daca utilizezi o Harta Mentala
pentru planificarea unui proiect, ai putea pune in centru schita unui
dosar. Nu este nevoie de o abilitate artistica speciala pentru a crea
0 Harta Mentala buna.

2. Ramuri groase care radiaza din imaginea centrala. Aceste ramuri
reprezinta temele-cheie legate de subiectul principal, iar fiecare
ramuré este reprezentata printr-o culoare diferita. Apoi, din ramurile
principale cresc ramuri secundare — crengi, daca ti se pare mai
inspirata aceasta denumire, sub forma de ramuri de nivel secundar
si tertiar — care se refera la urmatoarul nivel de teme aferente
subiectului.

3. Un singur cuvant sau imagine-cheie trebuie plasata
pe fiecare ramura.
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ARTA STAPANIRII HARTII MENTALE

Pasul 1

Plaseaza foaia de hartie in fata ta, in format peisaj (adica
orizontal). Apoi, foloseste cel putin trei culori diferite pentru a schita
0 imagine, chiar in centrul hartiei, care sa reprezinte subiectul pe
care doresti s&-1 explorezi. Pentru exemplificare alegem ca subiect
de interes piesele Iui William Shakespeare (1564 — 1616). Daca

tu nu vrei sa desenezi capul bardului, ai putea schita o pana sau
un alt simbol simplu care iti aminteste tie de Wiliam Shakespeare.
Imaginea centrala iti va activa imaginatia si va declansa gandirea
asociativa. Daca vrei un cuvant in centru, fa-I sa apara in forma
multidimensionala si combina-I cu o imagine.

Pasul 2

Acum, alege o culoare si deseneaza o ramura groasa care
,creste” din imaginea centrald, ca o ramura de copac. Poti face
acest lucru prin schitarea a doua linii care radiaza din centru

si apoi le conectezi la varf. Lasa-i ramurii o curbura organica,
naturald, deoarece acest lucru te va stimula vizual si, prin urmare,
va fi mai interesant pentru creier, ajutandu-te sa memorezi si sa
retii mai bine informatiile aflate pe aceasta ramura. Coloreaza
interiorul ramurii. Grosimea ei simbolizeaza cat de mult cantareste
aceasta asociere in ierarhia Hartii tale Mentale.

Pasul 3

Eticheteaza ramura cu un singur cuvant, scris cu majuscule.
Din moment ce aceasta Harta Mentala este despre piesele Iui
Shakespeare, s-ar putea sa vrei sa etichetezi prima ramura
,COMEDIE®, ,TRAGEDIE" sau ,ISTORIE®. Ca alternativa, in loc sa
scrii un cuvant, ai putea decide sa desenezi 0 masca comica,

un pumnal sau o coroana.
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CE ESTE O HARTA MENTALA?

Pasul 4

Deseneaza crengi de nivel secundar din ramura
principala. Apoi, treci la al treilea nivel de ramuri
(Iastari) care rasar din ramurile de nivel secundar.
Scrie cuvinte-cheie pe toate ramurile sau deseneaza
simboluri sugestive, ori realizeaza o combinatie de
cuvinte si imagini. Repartizeaza fiecarui simbol propria
ramurd. Nu este nevoie sa te grabesti: lasa unele
ramuri goale la inceput, pentru ca asta va inspira in
mod natural creierul tau sa le umple.

Pasul 5

Alege o alta culoare si creeaza urmatoarea ramura
principald, care porneste tot din imaginea centrala.
(Multi incepétori considera ca este mai usor séa lucreze
in sensul acelor de ceasornic, in jurul centrului, dar
este bine sa faci pentru inceput ceea ce ti se potriveste
cel mai bine.) La fel ca inainte, deseneaza crengile
secundare si tertiare de la aceasta noua ramura si
eticheteaza-le. Continua sa adaugi noi ramuri principale
'n culori diferite pana cand vei avea aproximativ cinci
S2aU sase ramuri cu care sa lucrezi.

Pasul 6

Acum, ca ai ramurile principale, te poti misca liber

in jurul Hartii tale Mentale, sarind de la o ramura la alta,
umpland orice gol lasat si addugand noi subramuri ca

noi idei Si asocieri care iti vin in minte.




ARTA STAPANIRII HARTI!lI MENTALE

Pasul 7

Daca vrei, adauga sageti, linii curbate

si legaturi intre ramurile tale principale,
pentru a Intari conexiunile existente intre ele.

Et voila! - ai creat prima ta Harta Mentala.
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CE ESTE O HARTA MENTALA?

Mergand mai departe

Exemplul pe care I-am inclus aici inca este, In acest stadiu, un proiect in lucru
si ar putea fi extins pentru a include toate cele 37 de piese ale lui Shakespeare,
sonetele si poemele sale narative, precum si fapte esentiale legate de viata

sa si vremurile in care a trait. Daca esti interesat de dramaturgie — sau daca

iti plac provocarile — ai putea sa treci la completarea propriei tale versiuni a
acestei Harti Mentale. Apoi, odata memorate informatiile din harta, vei avea la
dispozitie date despre unul dintre cei mai renumiti scriitori din lume si vei putea
sa impresionezi camenii cu cunostintele tale despre bard!

Cartografierea Gandurilor (Ming Mapping) implica functionarea ambelor parti
ale creierului, este multifunctionala si poate fi aplicata tuturor functiilor cognitive,
inclusiv a memoriei, creativitatii, invatarii si a tuturor metodelor de gandire.
Acesta este motivul pentru care a fost descrisa ca ,briceagul armatei elvetiene
pentru creier”. Este folositoare, practica - si distractival

Ingrediente esentiale

Am vazut cum o Harta Mentald poate lua un singur concept central, pe care

| despacheteaza creativ si eficient, permitandu-ne sa descoperim noi asocieri

si legaturi intre idei intr-un fel memorabil. Cu toate acestea, care anume sunt
noredientele-cheie care fac din Cartografierea Gandurilor un instrument atat
= puternic de gandire?

_=siam vazut deja céateva dintre aceste elemente, merita sa exploram

rncipalele ingrediente ale Hartii Mentale — Gandirea Radianta, fluxul organic
= niar, culoare, imagini si cuvinte — intr-un mod un pic mai detaliat.

ZANDIREA RADIANTA
“Jirez Radianta joaca un rol esential in crearea Hartilor Mentale, dar,
2mte de a o explora, as dori s& fti pun o intrebare scurta:

Care este limba ta primara?
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Pastreaza putin raspunsul. Si pregateste-te sa realizezi c&, probabil, raspunsul
tau este gresit.

Acum, permite-mi sa-1i prezint un minunat joc mental, care a schimbat deja
vietile a mii de oameni din intreaga lume...

Cand te-am intrebat despre limba ta primara, gandeste-te la raspunsul tau.
Probabil ca raspunsul pe care |-ai dat a fost gresit. Limba ta primara nu este
engleza, olandeza, cantoneza sau una dintre celelalte 7 096 de limbi vorbite,
enumerate in catalogul etnologic.

Limba ta primara este insasi

Limba Umana, care este impartasita

de toata omenirea si este limba naturala
a bebelusilor in uter!

De fapt, suntem fluenti in Limba Umana de la nastere. De la nastere pana la
varsta de aproximativ patru luni, un copil incepe sé se centreze pe obiecte
care sunt de aproximativ 20-25 cm distanta — distanta fata de fata parintelui.
Pentru cei mai multi copii, prima imagine centrala pe care o au fata de lume
este fata mamei lor, si ceea ce radiaza din imaginea centrala a fetei mamei
sunt nenumarate asocieri care au de-a face cu alimente, dragoste, caldura,
sanatate, somn si supravietuire. In acest fel, suntem programati de la nastere
sa percepem lumea prin Cartografierea Gandurilor.

Limba Umana este limba vorbitd de functionalitatile creierului si este in primul
rand formata din fortele combinate ale ,imaginatiei” si ,asocierii“, aflate sub
umbrela ,locatiei”. (Importanta locatiei explicd de ce pozitia ramurilor din Harta
ta Mentala te ajuta sa le memorezi.)



CE ESTE O HARTA MENTALA?

Exercitiul de autoexaminare

Mai jos iti voi da un cuvant siiti voi cere sa inchizi ochii si sa-i permiti
super bio-computerului creierului tau sa reactioneze. Apoi, cand vei
citi cuvantul, verifica in cat timp 1l intelegi, ce informatii iti ofera creierul
tau si daca exista orice fel de culoare sau asocieri legate de acesta.
Sa incepem...

Cuvantul pentru tine este:
ANANAS

Ti-a desfasurat supercomputerul tau literele
A-N-A-N-A-S
aliniate clar si frumos? Banuiesc céa nu...

Scrie repede raspunsurile tale la urmatoarele:

m Ce ti-a aratat supercomputerul tau?

m Cat timp i-a luat computerului tiau pentru a accesa
aceste date?

m Ce asocieri ti-a furnizat?

= Ce altceva ti-a venit in minte?

= Ce culori au fost legate de raspunsul primit?

= Te-a facut sa te gandesti la altceva, cum ar fi textura,
gust, parfum sau locatie?

Banuiala mea este ca fi-a furnizat o imagine sau chiar un set de imagini

cu asociatii multisenzoriale si culori.
In acest caz, bun venit in specia umana!




