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Aceasta este o carte despre lucruri simple, dar deloc a9a de evidente.

Infantilismul tinerilor a devenit astilzi o problemi adevdratl.. Pirinpii
de azi au atet de multi energie, incdt par si mai triiascl o viag[ 9i pentru

copiii lor, participind Iatoate activitltile acestora, luAnd decizii pentru ei,

planificindu-le viata, rezolvd.ndu-le problemele. Ne putem intreba: Oare

copiii chiar au nevoie de toate astea? $i: Nu cumva reprezinti doar o fugi
de propria viafi, un refugiu in viafa copilului)

Este o carte despre cum si v[ aducegi aminte 9i de dumneavoastr[, sI
vi permiteti s[ fi1i nu numai pirinte, si gisili resurse pentru a iegi dincolo

de hotarele acestui rol de via1i. Este o carte despre cum si scipagi de senti-

mentul de nelinigte 9i de doringa de a controla tot. Despre cum s[ v[ educagi

disponibilitatea de a ldsa copilul si ducd o viagi independenti.

Stilul u9or, ironic, 9i abundenga exemplelor fac procesul de lecturi
atractiv. Este o carte-povestire, o carte-meditagie. Autoarea nu spune ,,fi
afa, asa gi a9a", ci vd indeamni sI gdndigi, si facefi analogii, atr^ge atenlia

a.supra unor circumstanle variate gi posibile excepfii de la reguli. Cred ci
rceasti carte ii poate ajuta pe oamenii care suf-eri de perfectionism paren-

tal sd scape de sentimentul persistent gi chinuitor de vini care in niciun caz

nu va contribui la stabilirea unor relalii armonioase cu copiii.

Este o carte inteligenti 9i bund. despre cum sI devenili o mam5. bund

;i cum sI-l invllagi pe copil si fie independent in viagi.

Vladimir Kozlov, pregedintele Academiei Internationale de $tiinpe
Psihologice, doctor in stiinte psihologice, profesor universitar
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Suur o uennA r.eNoEA

Lucrind la gridinigl, am observat destule exemple de hiperprotecfe din
paftea pirinlilor. Am retinut mai ales un biiat de trei ani, Slavik. Perinlii
nelinisti;i considerau c[ trebuie sr mln6.nce tot la masi. C6. altfel o s[ sli-
beascl. Nu se gtie de ce, in sistemul lor de valori slibitul era ceva groaznic,
degi statura gi obrajii bucriagi ai lui Slavik nu stirneau niciun fel de nelinigte
in privinga greutrfii deficitare a corpului. Nu gtiu cum gi cu ce il hrrneauaca-
si., dar la gridinili el venea cu o pofti de mincare in mod clar dezechilibratd,.

Dresat de preceptul dur al pirinlilor - ,,Trebuie si mindnci tot din farfurie!" -,
el mesteca 9i inghi,tea mecanic ceea ce i se punea in farfurie! $i mai 9i trebu-
ia si i se dea cu linguriEa, pentru ci,,e1 inci nu a invdEat s-o faci singur" (!!!).

La cei trei ani ai sii, Slavik chiar ci nu putea si mindnce singur, nu

avusese o asemenea experien;i. $i uite cdinprimazide grndinign a lui Slavik
ii dau si minince gi observ la el o lipsi totall a emogiilor. Mi apropii cu
linguriEa - deschide gura, mesteci, inghite... Trebuie si spun cI bucita-
rului de la gr[dinigi nu-i iegise deloc ca9a1. Era o caq[ ,,antigrwitationah',:
dacl rlsturnaifarfuria, in ciuda legilor gravitagiei, eardmdneaoricum aco-
lo, lipiti de fundul farfuriei ca o masi compacti. in ac"" zi mul;i copii au

refvzat si mlndnce cagi gi-i ingeleg foarte bine. Slavik a mdncat aproape tot.

il intreb:

- iti place caga?

- Nu.

1 Cagn (kashn): fierturi ruseascl asemdnitoare cu pilaful, pebazd. de hrigcd sau firlgi de
<>vdz,una dintre cele mai cunoscute mincdruri tradi$onale ruseqti.
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Deschide gura, mesteci, inghite.

- Mai vrei?

Apropii linguriga.

- Nu.

Deschide gura, mestecX, inghite.

- Daci nu-! place, nu minca! ii spun.

Ochii lui Slavik s-au ftcut rotunzi de uimire. Nu gtia cd se poate qi

a9a. C[ poli sd vrei sau sd nu vrei. Cn poli lua singur o decizie: si mininci
tot sau si mai lagi in farfurie. Ci pogi sI transmigi 9i propriile dorinle. $i cI

poli sX te agtepti ca gi ceilalli sX lini cont de doringele tale.

Existi o anecdotd minunati despre nigte piringi care gtiu cel mai bine

ce-i trebuie copilului.

Nu... Dan copiii
cuMi^ti treeule sd

rn5n6nce, Mereu tot
din far$urie.

Slavik,
fti placa ca+a(/

L6 t7

Mai intAi Slavik s-a delectat cu proaspl-
tul drept de a, refuza mincarea si bea numai
(:ompot. Apoi a inceput si. ceari. un supliment,

cAnd ii plicea mincarea, ;i didea linigtit la o

parte farfuria dacd. era un fel de mincare care

rru-i pl5.cea. Ii aplruse independenta alegerii. Iar mai apoi nici nu l-am
rnai hrinit cu lingurila, a inceput si m[ndnce si singur. Pentru ci mdn-
carea este o nevoie naturali. intotdeauna un copil flimind va mdnca

singur.

Eu sunt o mami lenegd. Mi-a fost lene si-i hrinesc prea mult pe co-

piii mei. La un an le puneam in mini lingurita si mi agezam si m[nAnc

rrldturi. La un an 9i jumltate copiii mei deja mAncau cu furculiga. Sigur,

inainte si li se formeze definitiv deprinderea de a minca singuri am fost

nevoit[ s[ sp[l si masa, gi podeaua, gi copilul, dupi fiecare masi.

Dar aceasta este alegerea mea constientd intre ,,mi-e lene si-l inv[g,

rnai bine fac eu repede totul" 9i,,mi-e lene si fac singurl., maibine fac efor-

turi si invete".

$i mai existd o nevoie naturah - mersul la toaletd. Slavik fbcea pe el.

Mama lui Slavik areaclionat a9a la nedumerirea noastrd.: ne-arugat si-l du-
(:cm pe copil la toaleti la ore fixe, la doui ore. ,,Acasi il pun pe oliti gi-l gin

lrinI-si face toate treburile." Adicd un copil de trei ani astepta cala grildinitd,

s:l fie, ca si acasi, dus la toaletl si convins ,,sd-gi faci nevoile".

FIri sd mai agtepte invitagia, isi didea drumul in pantaloni 9i nu-i tre-
cca deloc prin minte ci trebuie sl-gi dea jos pantalonii uzi 9i s5-i schimbe,

irr pentru asta sd ceari ajutor la educatoare.

Petia, du-te imediat acasi!

Mami, ce, am inghegat?

Nu, fi s-a ficut foame!

Dacd pdrin/ii
glticesc toate

dorin/ele copilului,

multd.urefne acesta

nu aa inad{a sd-;i
in{eleagd. neuoile si

sd ceard ajutor.
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Daci piringii ghicesc toate dorinfele copilului, multi vreme acesta nu

vainvdga si-9i ingeleagi nevoile gi si ceari ajutor.

Peste o siptimdni problema pantalonilor uzi a fost solugionatd pe

cale naturah. ,,Vreau si fac piiipi!" isi anunga Slavik cu mdndrie toatd gru-
pa cind se ducea la toaletl.

Nu e nicio vraji pedagogicl. Din punct de vedere fiziologic organis-

mul copilului in acel moment se maturizase deja pentru a controla proce-

sul. Slavik simfea ci e timpul sd se duci la toaleti gi mai ales putea ajunge

chiar pdnl lavasul de toaletd. Probabil ar fi putut face asta 9i pAnn atunci,

dar acasL apdrea anticiparca adulgilor, care-L asezau pe oliti cu mult inainte
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ca biiegelul sI congtientizeze nevoia. Dar nu era normal si dureze pdni la
trei ani ceva ce era potrivit pentru vArsta de unul sau doi ani.

La gr[dinili togi copiii incep s[ mlnince singuri, sI se duci sin-

guri la toaleti, si se imbrace singuri 9i sl-gi gdseascl singuri ocupagii.

I)e asemenea, se obignuiesc si ceari ajutor, daci nu-gi pot solugiona sin-

guri problemele.

in niciun caz nuindemn sd fie da1i copiii la grndinigi la o vdrsti fra-

gedl. Dimpotrivi, consider c[ e mai bine pentru un copil sI stea acasi pdni
la trei, patru ani. Pur gi simplu vorbesc despre un comportament rational

al piringilor, cAnd copilul nu e sufocat de hiperprotectie, ci i se lasi spagiu

pentru a se dezvolta.

L9
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Odatl a venit la mine invizitl, o prieteni cu un copil de doi ani 9i a ri-
mas peste noapte. Fix la ora noui seara s-a dus s[-l culce. Copilul nu voia si
se culce, se smulgea, se impotrivea, dar mama il tinea cu insistenfd in pat.

Am incercat s-o conving pe prietenl:

- Cred ci incl nu vrea sI doarm5.

(Sigur cd nu voia. Nu oeniserd in vizitd de prea mult timp, aaea cu cine sd

sejoace, eraujucdrii noi- totul era interesantpentru el!)

Dar prietena, cu o incipildnare de invidiat, continua si-l pregiteas-

ci de culcare... Starea de lucruri a durat mai mult de o ord si, in cele din
urm5, copilul a adormit. Dupi el a adormit gi copilul meu. Totul e simplu:

cind a obosit, s-a urcat singur in pitu! si a adormit.

20
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Sunt o mami lenegi. Mi-e lene sd-l gin cu

ci, mai devreme sau mai tdrziu, o si adoarmi

singur, pentru ci somnul este o nevoie naturalI.

in weekend imi place si dorm mai mult.

In timpul siptimAnii ziua mea de lucru ince-

pela 6.45, pentru cd la gapte, cdnd se deschi-

de gridiniga, la ugd se afli deja primul copil,

forta pe copil in pat. $tiu

Copiii nu sunt
independen/i, dac,i

acest lucru e tn

folosul adulTilor.

adus de un tati care se gribegte la serviciu. Pentru o ,,bufnili" e greu si se

trezeascd devreme.

$i in fiecare dimineafX, cdnd meditez deasupra unei cegti cu cafea,

irni linistesc ,,bufni;a" interioari, spundnd ci sAmblta ne va da posibilita-

tea si dormim pe siturate.

intr-o simbiti m-am trezit pe la unsprezece. Fiul meu de doi ani gi

jumitate st[tea gi se uita la desene animate, ronfiind o turti dulce. Chiar
cl deschisese televizorul (doar nu e greu, si apegi pe buton), tot el gdsise

;i DVD-ul cu desene. Si mai descoperise 9i chefirul9i fulgii de porumb.

.f udecind dupn fulgii de porumb presirafi pe jos, dupl chefirul virsat gi far-

firria murdari din chiuveti, luase cu bine micul dejun si, aga cum putuse,

fiicuse 9i curd;enie dupl el.

Copilul mai mare (opt ani) deja nu mai era acasi. Cu o zi in urmi ceruse

voi sd se ducl la film cu un prieten si plringii lui. Eu sunt o mami lenegi. I-am

spus biiatului c[ mi-e lene si md scol sdmbita prea devreme. Mi-ag fi pierdut

:tstfel posibilitatea prefioasi de a dormi pe slturate, pe care o agteptasem toa-

trl siptimina. I-am zis ci, daci vrea si se duci la film, trebuie s[ puni ceasul

s'l sune, sI se scoale gi sd se preglteascl singur. Ci doar e mare...

(De fapt, gi eu am pus ceasul, am pus telefonul pe vibragii gi am auzit

prin somn cum biiatul meu se pregltegte de plecare. Cdnd am inchis uga



o

dupi el, am inceput si agtept SMS-uri de la mama celuilalt biiat, cd a ajuns

cu bine gi ci totul e in ordine, dar el nu gtia asta.)

$i mi-e de asemenea lene s[ verific ghiozdanul, rucsacul pentru sam-

bo1, 9i mi-e lene si pun la uscat lucrurile biiatului dupi ce vine de la inot.

De asemenea, imi e lene si fac lecgiile cu el (dacd nu cere ajutor). Mi-e lene

sI duc gunoiul, a9a ci gunoiul este dus de biiatul meu cind pleacl la gcoali.

$i mai am 9i obrlznicia si-l rog si-mi faci un ceai gi si mi-l aducl la cal-

culator. Blnuiesc cI, pe misuri ce o si treaci anii, o si devin din ce in ce

mai lenegi...

1 Stil rusesc de arte marfiale, aseminitor cu judo.

o
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Se produce o metamorfozduimitozre cu copiii cind vine la noi buni-
ca. Pentru ci sti departe, vine la noi pentru o slptimdnd. Biiatul meu cel

rnare uiti. imediat cI gtie si-gi faci singur lectiile, si-gi faci sandvisul, si-gi
fracl singur ghiozdanul si si se duc[ dimineagi la gcoald. Ba chiar ii e frici
s[ se culce singur: doar bunica poate si stea pe pat alituri de el! $i bunica

noastri nu e lenegi...

Copiii nu sunt independengi, dacd. acest lucru e in favoarea adultilor.



Povrstne ApARrTrEr MAMET,,LENE9E'

,,Spunegi-mi, dumneavoastre sunteli mama lenegi?" A fost extrem de

neagteptat sX primesc o asemenea intrebare pe regelele de socializare. Ce-i

asta? Vreo acfiune? Mi-a venit in minte trn vers al lui Iakov Akim despre

un potta? slrman care primise sarcina sd inmineze o scrisoare fhr[ desti-

natar precis -,,A. se inmdna lui Cdrpaciu".

$i ce si rispund? Si me justific? Si enumir toate deprinderile,

capacitiple 9i obligagiile mele? Sau poate si trimit o copie dupi cartea de

munc[?

Pentru orice eventualitate, am precizat:,,Adic[l $i intrebarea deja a

fost pusi altfel:

,,DumneavoastrX suntef i auto ar ea articolului despre <mama lene s d u? "

A, da, atunci eu sunt. . .

Dar la inceput n-a fost articolul. intr-unul dintre numeroasele forumuri

de psihologie, in niciun cazunul dintre cele mai populare, s-a pus problema

infantilismului generagiei aflate in cregtere 9i a cauzelor acestuia. Si chiar mai

pe larg - problema lipsurilor 9i sllbiciunilor acestei generafii. Ca sI spun pe

scurt, toate lamentafiile comentatorilor ar putea fi reduse Ia parafraza cita-

tului unui clasic -,,Doar au fost copii gi pe vremea noastr[!"1 - sau la o alti
maximL clasici: ,Pii eu la vremea lor..." Dupi care veneau enumeririle: ,,1a

cinci ani dideam fugalaldptdrie si iau mincare pentru fratele meu", ,,1a gapte

ani il luam pe fratele meu de la grddinigd", ,,la zece ani aveam obligagia de a

pregiti cina pentru toati familia".

lin minte c[ mi-am permis s5. vorbesc ironic despre legitura direc-

ti dintre comportamentul copiilor 9i cel al pirinfilor: ,,Dactr mamele ar fi

1 Vers din poezia Borodina, de M.I. Lermontov,
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pufin mai lenege si nu ar face totul in locul copiilor, atunci copiii ar trebui

si fie mai independenti." Dar, daci stim sd ne gdndim pu1in, chiar asa este.

Doar in ultimele decenii copiii in mod real nu stau mai rlu. Din punct de

vedere fizic nu sunt mai slabi 9i nu gi-au pierdut capacitatea de a munci.

Totugi, pentru ei sunt din ce in ce mai pufine posibilit[1i de a-gi manifesta

capacitipile pentru activiteli independente. De cel Pentru ci independenga

copilului a incetat sd mai fie o nevoie de importantri vitald pentru familie,
nevoie care s[ elibereze mAinile gi timpul mamei pentru a-gi c8gtiga pdi-
nea cea de toate zilele. Mai mult, in viziunea multor pnringi independenga

a devenit totuna cu pericolul. Iar copiii - ei doar nu sunt numai nigte copii,

ci copiii pirintilor 1or, adic[ sunt o parte a sistemului familial in care toa-

te elementele se afli in legituri unele cu altele. Cind se schimb[ compor-

tamentul pirintilor, se schimbi in mod corespunzitor si comportamentul

copiilor. Daci faci totul in locul copilului, nu va avea stimuli pentru a se

dezvolta. Dimpotrivi, daci adulgii inceteazd. si mai faci in locul copilului
ceea ce deja poate si el si faci, atunci copilul incepe s5.-si gestioneze sin-

gur nevoile carc apar.

Din discutiile de pe forum, din exemplele din viatd despre cazuriin
care lenea se opune hiperprotecgiei au aplrut insemniri pe blog - pur 9i sim-

plu pentru a-mi aduna gindurile la un loc. $i deodatn am primit propune-

rea editorului revistei: ,,Aveti ceva impotrivl si vI publicdm acest articol?"

$i apoi a spus: ,,Va fi o bombil"
intr-adevir, a rezultat o bomb[ informationaln. A explodat, a

funcgionat. Articolul meu era citat la forumurile p5.rintilor, era pus pe

bloguri gi in relele de socializare, apfueape resursele de internet populare,

inclusiv cele din str[inltate. De exemplu, la traducerea in spanioln Slavik

a fost inlocuit cu Sebastian, carnetul de note a fost inlocuit, nu gtiu de

ce, cu ,portofoliu", iar mama (adici eu) in versiunea spaniold cerea si i se

aduci'nu ceai, ci cafea, pentru cI in Spania ceaiul nu este deloc o bi.utu-
ri populari. Si peste tot in comentarii aplreau dispute furtunoase: ,,Oare
e bine sau nu s[ fii o mamd lenegi?"; ,,IJite, asa trebuie crescufi copiii, si

25


