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Colita ulceroasd

Colita ulceroasd este o afec{iune a

intestinului gros in care ulcerafiile se dezvolti
pe fondul inflamdrii mucoasei. Aparilia
ulcera{iei poate cauza pierderi importante de

sdnge. Din acest punct de vedere, sfecla roqie

este util5 ca sursd de fier, datoritd cdruia poale

fi ridicat nivelul hemoglobinei in s6nge. In
afard de aceasta, sfecla are un efect tonifiant qi

vitaminizant asupra organismului, mai ales

dacd este combinati cu morcovul. Acest lucru
este foarte important pentru bolnavii de colitd
cdci la aceqtia se observd o necesitate acut6 de

zinc, magneziu, vitamine A qi C, acid folic.
in cazul agravdrii botii e de dorit sd

renunfa{i Ia hrana tare (solide) 9i sd consuma{i
mai multd hrand lichidd qi sucuri - Dacd sfecla
crudi vd iritd intestinul atunci e mai bine s-o

consumafi fiartd. Pentru ob{inerea unui suc

bogat in compuqi ai fierului 9i magneziului, se

folosegte partea aerian6, a sfeclei (frunzele qi

tulpinile).
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CoNTRAINDICATII
LA UTILIZAREA

SFECLEI RO$lI

Natura a inzestrat sfecla roqie cu multe
elemente folositoare. Componenla chimicS
impundto are a condilionat folosirea pe latg a

sfeclei in medicina populard pentru tratarea qi

curdlarca organismului uman. Cu ajutorul
sfeclei pot fi tratate mai mult de o sutd qi

crncizeci de boli (sfecla este in acest caz

factorul decisiv.
Cunoqtinlele despre posibilitdlile curative

ale sfeclei sunt vaste gi ar fi greqit si le tratdm
ca pe un fapt incheiat: numdrul de relete se
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innoieqte continuu, af)ar noi qi noi date despre
influen{a plantei asupra organismului uman.

Caracteristicile proceselor vitale aIe
diferitelor persoane sunt gi ele diferite. De
aceea, atunci c6nd se alege o metodd de

tratament trebuie sd se ia in considerare qi

caracteristicile individuale ale pacientului, de

altfel, incercdnd sd tratdm o afec{iune am putea
produce agravarea alteia. latd de ce, pentru a

nu-i dduna pacientului, este bine sd

recomanddm reJete de tratament in mod
diferen{iat gi numai dupd ce am luat cunoqtinfb
de toate modificdrile patologice din organism qi

de insuqirile curative ale refetei recomandate.
Din acest punct de vedere sfecla rogie,

frcAnd parte din categoria plantelor medicinale
active, necesitd o abordare atent6. incep6nd un
tratament cu sfecld rogie trebuie sd re{inem cd

existd contraindica{ii pentru utrlizar ea acesteia :

atunci cdnd se administreazd intern trebuie sd

se respecte anumite mdsuri de precauJie
medicamentele din sfecld rogie se prepari qi se

administr eazd conform anumitor reguli.
Dintre diferitele variante curative pe primul

loc se situeazd sucul de sfecld roqie. N. Worker,
unul din fondatorii tratamentului cu sucuri de

I
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legume crude, era de pdrere cd uttlizarca
sucului nediluat de sfecli roqie (mai mult decdt

un pdhdrel) poate aYea efect laxativ, poate
provoca vertijuri, grea[d etc.

Astfel de modificdri in starea genetald a

sdnit6{ii sunt considerate de naturoterapeuli
rezultate ale activitdlli de dezintoxicare a

ficatului, cate, in cele din urmd, e in folosul
organismului. insd, in faza incipientS, cdnd

organismul nu s-a adaptat la reactiile de

curdlare, e mai bine si consumaJi sucul de

sfecli roqie cu suc de morcov, ultimul intr-o
cantitate mai mare. Puteli mSri doza de suc de

sfecld roqie doar dupd ce organismul s-a

adaptat. DupS pdrerca lui N. Worker e suficient
sd befi cdte un pahar sau un pahar qi jumdtate

de amestecuri de sucuri, de doud ori pe zi-
Trebuie \uatd in considerare qi receptivitatea

fiecdrui individ fald de sucul de sfecld roqie,

deoarece sucul poate provoca reaclii alergice,
scdderea pulsului gi a tensiunii arteriale.

Pentru a evita aceste reac{ii neplScute
tratamentul trebuie inceput cu doze minime -
copiii vor bea, intr-o singurb rcpizd, o linguri16
de suc, iar adullii - o lingur6. Dacd nu apar nici
un fel de reaclii colaterale doza poate h miritd



- 50 ml pentru copii gi 100 ml pentru bolnavii
adulli.

Pentru a evita grelurile gi voma din cauza
gustului specific al sucului se adaugdla fiecare
por(ie de suc miere de albine sau suc de ldmdie
(bineinleles, dacd aceste ingrediente se inscriu
in contextul general de combatere a afec(iunii).
E foarte util sucul de ldrndie, considerat in
lumea plantelor medicinale unul dintre cele mai
bune remedii impotriva vomatului. itr unele
cazuri, sucul de sfecl5 roqie se administreazd,
impreund cu fulgi de ovdz.

Unele manifestdri colaterale, negative, ale
administrdrii sucului de sfecld roqie pot fi
evitate prin tratarea termicd. a acestuia. Sucul
proaspdt stors se pune in frigider, pentru 2-4
ore, apoi se scoate sin frigider gi se incdlzeqte
cantitatea necesard (sd zicem, 100-250 ml) qi se

bea cu 15-20 de minute inainte de mas6. Pentru
a fi convinqi cd nu vor apdrea reac{ii nedorite
pute{i consuma o prdjiturd sau varzd" muratd,,
dupd ce a{i consumat sucul. Pute{i consuma qi

un suc de fructe dacd acesta are acelagi efect
asupra afec{iunilor ca qi sucul de sfecli roqie.

La unele persoane, care nu suportd sucul
de sfecld rogie, se umfld membrana mucoasd a
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nasului, atunci cAnd iqi picurd in nas suc. sucul
se picurd in nas Ia tratarea rinitei, gainoritei,
sinuzitei. Aceste manifestdri neplScute dispar
dacd vd picuraJi in nas suc stors din sfecl5 roqie
fiartd. Secre{iile din nas vor fi mai pulin
abundente dacd vi picuraJi in nas suc fermentat
de sfecld rogie. Pentru tratamentul copiilor se

utllizeazd suc diluat cu apd frartd, cald6. O
astfel de mdsurl diminueazd posibilitatea
reac{iilor negative a terapiei cu suc.

Sucul proaspbt de sfecld rogie are un efect
stimulator asupra activitillli secretoare a
stomacului datoritd conlinutului bogat in acizi
organici. Consumul preparatelor din sfeclS
roqie (in primul r0nd, a sucului, dar qi a sfeclei
in stare crudd sau tratatd termic) in cazul
gastritei, ulcerului gastric qi duodenal cu
aciditate mdritd a sucului gastric se poate solda
cu agr aY are a afecliunilor.

Iatd de ce bolnavilor care suferd de aceste

afec{iuni le sunt contraindicate preparatele din
sfecld roqie, iar sucul poate fi administrat
numai in combina{ie cu alte preparate naturiste
care neufializeazd" aciditatea miritd (de

exemplu, morcovul, cartoful, sov6rful etc.).
Limitarea consumului de sfecld roqie in



cazvl afecliunilor inflamatorii ale tractului
gastrointestinal este condilionat de zaharoza qi
celvlozape care acesta le con{ine.

Deplasdndu-se prin tractul gastrointestinal
aceste componente ii iritd mucoasa, provocdnd
accese dureroase de tipul colicilor. La tratarea
termicd, acizii organici (oxalic, malic, citric),
celuloza qi zaharcza se dezintegreazd, parlial iar
ac{iunea negativi a sfeclei asupra stomacului qi
intestinului se diminueazd,.

incd din antichitate se qtia cd sfecla poate
fr cauza deregl5rii procesului digestiv qi incd de
pe atunci erau cunoscute cele doud feluri de
sfecl5 - albd qi rogie. Trebuie sd menfionlm cd
in timpul lui Avicenna era preferatd pentru
tratament - spre deosebire de timpul nostru -sfecla albd, (d" zahdr). insd din cauza
simptomelor negative care apdreau la consumul
sfeclei s-a rdspdndit vestea despre nocivitatea
oricdrui fel de sfecld rogie. Se considerd c6
administrarea internd cauzeazd, refluxul
esofagian gi grea\a, arsuri la stomac qi
meteorism.

Este contraindicat consumul de sfecld
crudb in cazul deregl5rii funcliei intestinului
insofitd de diaree. Celuloza, zaharoza qi acizii
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cazul afecliunilor inflamatorii ale tractului
gastrointestinal este condilionat de zaharoza qi
celuloza pe care acesta le confine.

Deplasdndu-se prin tractul gastrointestinal
aceste componente ii iritd mucoasa, provocdnd
accese dureroase de tipul colicilor. La tratarca
termic5, acizli organici (oxalic, malic, citric),
celuloza qi zaharoza se dezintegreazd, pat\ial iar
ac{iunea negativd a sfeclei asupra stomacului qi
i ntestinului se diminueazd.

inci din antichitate se qtia ci sfecla poate
fr cauza deregl5rii procesului digestiv qi incd de
pe atunci erau cunoscute cele doud feluri de
sfecli - albd, gi roqie. Trebuie s5 menliondm ci
in timpul lui Avicenna era preferatd, pentru
tratament - spre deosebire de timpul nostru -
sfecla albd (d" zahdr). insd din cauza
simptomelor negative care apdreau la consumul
sfeclei s-a rdspdndit vestea despre nocivitatea
oricdrui fel de sfecli rogie. Se considerd cd
administrarea internd cauzeazd refluxul
esofagian qi greata, arsuri Ia stomac qi
meteorism.

Este contraindicat consumul de sfecld
crudi in cazul dereglirii funcliei intestinului
insoliti de diaree. Celuloza, zaharoza qi acizti
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organici pot avea un efect stimulator asupra

afecliunilor.
Dieta vegetald contribuie la insdnitoqirea

bolnavilor de hemororzi. Bucatele pe bazd de

sfecld rogie trebuie introduse treptat in regim.
Consumul sfeclei in cantitdli mari contribuie la
creqterea activitSlii intestinului. in consecintd,
defecaliile devin tot mai dese, ceea ce se

soldeazd, inevitabil cu inflamarca mucoasei
rectului. Boala se agraveazd, qi suntem nevoili
sb renuntdm la sfecla rogie. Tratamentul poate
fi reluat doar dupd imbunitdlirea stdrii de

sdndtate.
Unele persoane au senzatii neplbcute in g6t

dupi ce consumd suc de sfeclS roqie. Pentru a le
evita e bine s5 amestecali sucul de sfeclS roqie
cu suc de morcov sau s6-1 diluali cu apd frartd
rdcitd (astfel scade concentralia substanJelor

active biologic). Simptomele vor dispdrea dacd
veli consuma dupb sucul de sfecld rogie o porlie
nu prea mare de lapte nedegresat.

In componenla sfeclei intrd un grup de

elemente naturale (betamin6, kaliu $.a.) Qare

contribuie Ia scdderea eficientd a tensiunii
arteriale. Din aceastd cauzd preparatele din
sfecld roqie le sunt contraindicate persoanelor



bolnave de hipotonie.
Din caLtza zaharozei existente in sfecld

rogie, bolnavii de diabet zaharat trebuie sd
consume cdt mai pu{ind sfecll roqie. Acestei
categorii de bolnavi endocrinologici le-ar
conveni mai mult consumul de tulpini gi frunze
ale riddcinoaselor. Frunzele de sfecli roqie
conlin mai pufind" zaharozd decdt rdddcinile, in
schimb conlin mai multd fructozd,, mai multe
macro microelemente qi vitamine. Adeplii
unui mod sdndtos de via\d preluiesc sucul din
frunze de sfecli roqie pentru cd acesta con{ine
mult kaliu, fosfor, magneziu fdrd de care nu ar
avea loc un metabolism sdnbtos. Frunzele mai
au un atu: preparatele din frunze nu sunt at6t de
active fa!d, de intestin precum e rdddcina din
cauza unei cantit5{i mai mici de celulozd gi
acizi (oxalic, citric Ai malic).

Sunt contraindicate preparatele din sfecld
roqie persoanelor care suferd de obezitate gi, de
asemenea, bolnavilor de calculi renali, la care
se formeazd, oxala{i (din sdrurile acidului
oxalic). Acest lucru se intdmpld din cauzd cd
dintre to{i acizli care se contin in rlddcinile
sfeclei cea mai mare pondere o are acidul
oxalic, care in procesul de asimilare genereazd,
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bolnave de hipotonie.
Din caLtza zaharozei existente in sfecld

roqie, bolnavii de diabet zaharat trebuie sd

consume c6t mai pulind sfecld roqie. Acestei
categorii de bolnavi endocrinologici le-ar
conveni mai mult consumul de tulpini qi frunze
ale rdddcinoaselor. Frunzele de sfeclS rogie
confin mai pulind zaharozd decit rdddcinile, in
schimb con{in mai multd fructozd,, mai multe
macro microelemente qi vitamine. Adeplii
unui mod sdndtos de viafd preJuiesc sucul din
frunze de sfecli roqie pentru ci acesta con{ine
mult kaliu, fosfor, magneziu fEri de care nu ar
avea loc un metabolism sdnitos. Frunzele mai
au un atu: preparatele din frunze nu sunt atdt de
active fald de intestin precum e riddcina din
cauza unei cantitAti mai mici de celulozd qi

acizi (oxalic, citric qi malic).
Sunt contraindicate preparatele din sfecld

rogie persoanelor care suferd de obezitate qi, de
asemenea, bolnavilor de calculi renali, la care
se formeazd, oxala{i (din sdrurile acidului
oxalic). Acest lucru se intdmpli din cauzd cd
dintre to{i acizli care se conlin in riddcinile
sfeclei cea mai mare pondere o are acidul
oxalic, care in procesul de asimilare genereazd
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sdruri greu dizolvabile, indeosebi oxalatul de

calciu. Aceste sdruri se depun in rinichi, mai rar

- in vezica biliarS, ducdnd, pe de o parte, Ia
irosirea neregimald a calciului, iar pe de altd
parte, provoc6nd dereglSri in funcJionarea
ficatului qi rinichilor. Dizolvarea oxalalilor
trebuie frcut5 cu multd grijd qi doar sub

supravegherea medicului: pietrele de naturd
oxalici au marginile asculite qi pot traumatiza
organele qi lesuturile. E mai bine sd

preint6mpinali formarea acestui tip de pietre,
decAt sd incercati ulterior frr6 prea mult
succes - sd le extirpali.

in cazul terapiei cu suc de sfecli roqie,
acesta se administreazd, de cele mai multe ori in
combina{ie cu sucul de morcov.

incepdnd tratamentul cu sucuri naturale
trebuie sd qtili cd preparatele din morcovi
schimbi culoarea pielii in tonuri mai inchise.
Culoarea pielii se restabileqte dupb ce renun{ali
la consumul sistematic de morcov.

Atunci cdnd consumali sfecld roqie sau

sucul acesteia se schimbd qi culoarea urinei;
aceasta capdtd o nuan!6 roqiaticd pe care mul1i
o considerS in mod eronat sdnge care se elimind
odatd cu urina. Atunci cdnd nu mai consumali
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sfecld rogie culoarea urinei se restabileqte.
E de dorit ca sfecla sd fie tratatd. termic in

vase emailate. Nu se recomandd s[ utllizali
vase din aluminiu la pregdtirea hranei.

Pentru a obline preparate curative se
folosesc rdddcini sau frunze calitative de sfecld
rogie. Pentru a diminua influenfa toxicd asupra
organismului se folosesc in cadrul
tratamentului - plante care nu au crescut pe
terenuri tratate cu ingrdqiminte chimice.

Nu folosili sfecla care, sub aspect exterior,
are anumite abateri de la norm5. De exemplu,
codila sfeclei indreptatd in sus indicd o
concentrafie mare de nitrati in sol. Utllizarea
unor asemenea exemplare in cantitdli mari pot
provoca deterioarea stdrii de sdndtate.
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