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CONTRAINDICATII
LA UTILIZAREA
SFECLEI ROSII

Natura a inzestrat sfecla rosie cu multe
elemente folositoare. Componenta chimica
impunitoare a conditionat folosirea pe larg a
sfeclei in medicina populard pentru tratarea si
curdtarea organismului uman. Cu ajutorul
sfeclei pot fi tratate mai mult de o sutd si
cincizeci de boli (sfecla este in acest caz
factorul decisiv.
ale sfeclei sunt vaste si ar fi gresit sa le tratdm
ca pe un fapt incheiat: numarul de retete se
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innoieste continuu, apar noi §i noi date despre
influenta plantei asupra organismului uman.

Caracteristicile proceselor vitale ale
diferitelor persoane sunt si ele diferite. De
aceea, atunci cdnd se alege o metoda de
tratament trebuie si se ia in considerare si
caracteristicile individuale ale pacientului, de
altfel, incercand sa tratam o afectiune am putea
produce agravarea alteia. Iatd de ce, pentru a
nu-i dauna pacientului, este bine sa
recomandam retete de tratament in mod
diferentiat si numai dupad ce am luat cunostinta
de toate modificarile patologice din organism si
de insusirile curative ale retetei recomandate.

Din acest punct de vedere sfecla rosie,
facand parte din categoria plantelor medicinale
active, necesitd o abordare atentd. Incepand un
tratament cu sfecld rosie trebuie sa retinem ca
existd contraindicatii pentru utilizarea acesteia:
atunci cdnd se administreaza intern trebuie sa
se respecte anumite masuri de precaufie —
medicamentele din sfecla rosie se prepara si se
administreaza conform anumitor reguli.

Dintre diferitele variante curative pe primul
loc se situeaza sucul de sfecla rosie. N. Worker,
unul din fondatorii tratamentului cu sucuri de
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legume crude, era de pdrere cad utilizarea
sucului nediluat de sfecla rosie (mai mult decat
un paharel) poate avea efect laxativ, poate
provoca vertijuri, greata etc.

Astfel de modificari in starea generald a
sdnatatii sunt considerate de naturoterapeuti
rezultate ale activititii de dezintoxicare a
ficatului, care, in cele din urma, e in folosul
organismului. Insa, in faza incipientd, cand
organismul nu s-a adaptat la reactiile de
curdtare, e mai bine sd consumati sucul de
sfecld rosie cu suc de morcov, ultimul intr-o
cantitate mai mare. Puteti mari doza de suc de
sfecla rosie doar dupd ce organismul s-a
adaptat. Dupd parerea lui N. Worker e suficient
sa beti cite un pahar sau un pahar §i jumatate
de amestecuri de sucuri, de doua ori pe zi.

Trebuie luatd in considerare si receptivitatea
fiecarui individ fatd de sucul de sfecla rosie,
deoarece sucul poate provoca reactii alergice,
scaderea pulsului si a tensiunii arteriale.

Pentru a evita aceste reactii neplacute
tratamentul trebuie inceput cu doze minime —
copiii vor bea, intr-o singura repriza, o lingurita
de suc, iar adultii — o lingurd. Daca nu apar nici
un fel de reactii colaterale doza poate fi marita
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— 50 ml pentru copii si 100 ml pentru bolnavii
adulti.

Pentru a evita greturile si voma din cauza
gustului specific al sucului se adauga la fiecare
portie de suc miere de albine sau suc de lamaie
(bineinteles, daca aceste ingrediente se inscriu
in contextul general de combatere a afectiunii).
E foarte util sucul de lamaie, considerat in
lumea plantelor medicinale unul dintre cele mai
bune remedii impotriva vomatului. In unele
cazuri, sucul de sfecla rosie se administreaza
impreuna cu fulgi de ovaz.

Unele manifestari colaterale, negative, ale
administrarii sucului de sfecla rosie pot fi
evitate prin tratarea termica a acestuia. Sucul
proaspat stors se pune in frigider, pentru 2-4
ore, apoi se scoate sin frigider si se incalzeste
cantitatea necesara (sa zicem, 100-250 ml) si se
bea cu 15-20 de minute 1nainte de masa. Pentru
a fi convingi cd nu vor aparea reactii nedorite
puteti consuma o prdjiturd sau varza murata,
dupa ce ati consumat sucul. Puteti consuma si
un suc de fructe daca acesta are acelasi efect
asupra afectiunilor ca si sucul de sfecla rosie.

La unele persoane, care nu suporta sucul
de sfecla rosie, se umfla membrana mucoasa a
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nasului, atunci cand isi picurd in nas suc. sucul
se picurd in nas la tratarea rinitei, gainoritei,
sinuzitei. Aceste manifestari neplacute dispar
dacd va picurati in nas suc stors din sfecld rosie
fiartd. Secretiile din nas vor fi mai putin
abundente daca va picurati in nas suc fermentat
de sfecld rosie. Pentru tratamentul copiilor se
utilizeazd suc diluat cu apa fiartd, calda. O
astfel de masurd diminueaza posibilitatea
reactiilor negative a terapiei cu suc.

Sucul proaspit de sfecla rosie are un efect
stimulator asupra activitdfii secretoare a
stomacului datoritd continutului bogat In acizi
organici. Consumul preparatelor din sfecld
rosie (in primul rand, a sucului, dar si a sfeclei
in stare crudd sau tratatd termic) in cazul
gastritei, ulcerului gastric si duodenal cu
aciditate mirita a sucului gastric se poate solda
cu agravarea afectiunilor.

[atd de ce bolnavilor care suferd de aceste
afectiuni le sunt contraindicate preparatele din
sfecld rosie, iar sucul poate fi administrat
numai in combinatie cu alte preparate naturiste
care neutralizeazd aciditatea maritd (de
exemplu, morcovul, cartoful, sovarful etc.).

Limitarea consumului de sfecla rosie in
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cazul afectiunilor inflamatorii ale tractului
gastrointestinal este conditionat de zaharoza si
celuloza pe care acesta le contine.

Deplasidndu-se prin tractul gastrointestinal
aceste componente ii iritd mucoasa, provocand
accese dureroase de tipul colicilor. La tratarea
termica, acizii organici (oxalic, malic, citric),
celuloza si zaharoza se dezintegreazi partial iar
actiunea negativa a sfeclei asupra stomacului si
intestinului se diminueazi.

Inci din antichitate se stia ca sfecla poate
fi cauza dereglarii procesului digestiv si inci de
pe atunci erau cunoscute cele doui feluri de
sfecld — alba si rosie. Trebuie si mentionim ci
in timpul lui Avicenna era preferati pentru
tratament — spre deosebire de timpul nostru —
sfecla albi (de =zahar). Insi din cauza
simptomelor negative care apireau la consumul
sfeclei s-a raspandit vestea despre nocivitatea
oricdrui fel de sfecld rosie. Se considerd ci
administrarea  internd  cauzeazi refluxul
esofagian si greata, arsuri la stomac si
meteorism.

Este contraindicat consumul de sfecla
crudda In cazul dereglarii functiei intestinului
insotitd de diaree. Celuloza, zaharoza si acizii
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organici pot avea un efect stimulator asupra
afectiunilor.

Dieta vegetald contribuie la insdnatosirea
bolnavilor de hemoroizi. Bucatele pe baza de
sfecla rosie trebuie introduse treptat in regim.
Consumul sfeclei in cantitati mari contribuie la
cresterea activitatii intestinului. In consecinti,
defecatiile devin tot mai dese, ceea ce se
soldeaza inevitabil cu inflamarea mucoasei
rectului. Boala se agraveaza si suntem nevoiti
sd renuntam la sfecla rosie. Tratamentul poate
fi reluat doar dupd Imbunititirea starii de
sanatate.

Unele persoane au senzatii neplacute in gat
dupi ce consuma suc de sfecld rosie. Pentru a le
evita e bine si amestecati sucul de sfecla rosie
cu suc de morcov sau sa-l diluati cu apa fiarta
ricitd (astfel scade concentratia substantelor
active biologic). Simptomele vor disparea daca
veti consuma dupa sucul de sfecld rosie o portie
nu prea mare de lapte nedegresat.

In componenta sfeclei intrd un grup de
clemente naturale (betamind, kaliu s.a.) care
contribuie la scdderea eficientd a tensiunii
arteriale. Din aceastd cauza preparatele din
sfecla rosie le sunt contraindicate persoanelor
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bolnave de hipotonie.

Din cauza zaharozei existente in sfecli
rosie, bolnavii de diabet zaharat trebuie si
consume cat mai putind sfecld rosie. Acestei
categorii de bolnavi endocrinologici le-ar
conveni mai mult consumul de tulpini si frunze
ale rddidcinoaselor. Frunzele de sfecld rosie
contin mai putind zaharoza decat ridicinile, in
schimb contin mai multd fructozi, mai multe
macro — microelemente §i vitamine. Adeptii
unui mod sandtos de viatd pretuiesc sucul din
frunze de sfeclad rosie pentru ci acesta contine
mult kaliu, fosfor, magneziu firi de care nu ar
avea loc un metabolism sinitos. Frunzele mai
au un atu: preparatele din frunze nu sunt atat de
active fatd de intestin precum e riadicina din
cauza unei cantitit{i mai mici de celulozi si
acizi (oxalic, citric si malic).

Sunt contraindicate preparatele din sfecla
rosie persoanelor care suferd de obezitate si, de
asemenea, bolnavilor de calculi renali, la care
se formeaza oxalati (din sdrurile acidului
oxalic). Acest lucru se intdmplid din cauzi ca
dintre toti acizii care se contin in riadicinile
sfeclei cea mai mare pondere o are acidul
oxalic, care in procesul de asimilare genereaza
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saruri greu dizolvabile, indeosebi oxalatul de
calciu. Aceste saruri se depun in rinichi, mai rar
— in vezica biliara, ducand, pe de o parte, la
irosirea neregimald a calciului, iar pe de alta
parte, provocand deregldari in funcfionarea
ficatului si rinichilor. Dizolvarea oxalatilor
trebuie facutd cu multd grija si doar sub
supravegherea medicului: pietrele de natura
oxalicd au marginile ascutite si pot traumatiza
organele si tesuturile. E mai bine sa
preintimpinati formarea acestui tip de pietre,
decit si incercati ulterior — fard prea mult
succes — sa le extirpati.

In cazul terapiei cu suc de sfecld rosie,
acesta se administreaza de cele mai multe ori in
combinatie cu sucul de morcov.

Incepand tratamentul cu sucuri naturale
trebuie sd stiti cd preparatele din morcovi
schimba culoarea pielii in tonuri mai inchise.
Culoarea pielii se restabileste dupa ce renuntati
la consumul sistematic de morcov.

Atunci cdnd consumati sfecld rosie sau
sucul acesteia se schimba si culoarea urinei;
aceasta capatd o nuantd rosiatica pe care mulfi
o considerd in mod eronat sange care se elimina
odati cu urina. Atunci cidnd nu mai consumati
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sfecla rosie culoarea urinei se restabileste.

E de dorit ca sfecla sa fie tratata termic in
vase emailate. Nu se recomandia si utilizati
vase din aluminiu la pregatirea hranei.

Pentru a obtine preparate curative se
folosesc radacini sau frunze calitative de sfecla
rosie. Pentru a diminua influenta toxicd asupra
organismului se folosesc — in cadrul
tratamentulur — plante care nu au crescut pe
terenuri tratate cu ingrasaminte chimice.

Nu folositi sfecla care, sub aspect exterior,
are anumite abateri de la norma. De exemplu,
codita sfeclei indreptatd in sus indici o
concentratie mare de nitrati in sol. Utilizarea
unor asemenea exemplare in cantitati mari pot
provoca deterioarea starii de sdnitate.
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