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Prefata

Majoritatea celor care se opresc sa mediteze la existenta
plantelor au tendinta sa le considere obiecte mute si imobile,
dar suficient de utile lumii noastre si in bund masurd atractive.
Plantele rdman insd locuitori de mdna a doua in marea repu-
blicd a vietii pe Pamant. Este nevoie de multd imaginatie pentru
a privi dincolo de noi si a recunoaste nu doar dependenta noas-
trd totald fatd de plante, ci si faptul cd ele nu sunt pasive, asa
cum par, ci actori abili in propriul lor spectacol i in al nostru.

Verde uimitor va va proiecta dincolo de aceastd barierd si
va va duce intr-un loc in care totul pare altfel - chiar si noi in-
sine. Se poate ca la final sd fiti convinsi cd doar aroganta
umand si faptul cd viata plantelor se desfasoard intr-un mod
lent ne impiedicd sd le apreciem inteligenta - da, inteligenta -
si extraordinarul succes al dinamicii existentei lor. Plantele
domind toate mediile terestre, constituind 99% din biomasa
Planetei. Prin comparatie, fiintele umane si toate celelalte
animale sunt, asa cum std scris si in aceastd carte captivantd,
cantitdti neglijabile.

Plantele au gdsit in Stefano Mancuso cel mai pasionat si
eficient apdrdtor al lor dupa Charles Darwin, care scria: ,Mi-a
pldcut intotdeauna sd acord un loc important plantelor prin-
tre celelalte organisme.“ Stefano Mancuso este un specialist
in fiziologia vegetald, unul dintre cei mai importanti experti
in noul si oarecum controversatul domeniu ce studiazd ,inte-
ligenta plantelor”. Multi cercetdtori ai lumii vegetale consi-
derd cd acest termen este tendentios sau exagerat, dar, imediat
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ce se defineste inteligenta in mod simplu, ca fiind capacitatea
de a rezolva problemele intdmpinate, devine imposibil sa le
negdm aceastd calitate. Cuvinte precum inteligentd, invdtare,
memorie $i comunicare, despre care credeam cd sunt rezervate
lumii animale, devin odatd cu Verde uimitor calitdti pe care
trebuie sa le impartim cu plantele.

L-am intdlnit pe Stefano Mancuso pentru prima datd in
2013, la Universitatea din Florenta, in centrul sau de cercetare
numit in mod provocator Laboratorul International de Neuro-
biologie Vegetala, pe cind realizam pentru The New Yorker un
articol asupra inteligentei plantelor. Mi-a spus cd oamenii nu
reusesc sd perceapd aspecte ale vietii plantelor, convingere ale
cdrei origini se aflau intr-o povestire stiintifico-fantasticd pe
care o citise in copildrie. Odatd ajunsi pe Terra, extraterestrii
care trdiau intr-o dimensiune temporala accelerata nu reuseau
sd observe miscarea fiintelor umane si ajungeau la concluzia
cd acestea sunt ,materii inerte“ de care se poate dispune dupa
bunul plac. Astfel, au inceput sd se foloseascd de oameni fara
mild. (Ulterior, Mancuso si-a amintit cd aceasta povestire era
de fapt ceea ce isi amintea vag dintr-un episod din seria Star
Trek — Wink of an Eye este numele lui si poate fi gdsit cu
usurintd online; meritd vdzut.)

Acest salt imaginativ - care l-a facut sa adopte perspec-
tiva plantelor asupra noastrd, cu graba, nepdsarea si aroganta
care ne caracterizeazd - a constituit scanteia noii viziuni care
l-a inspirat in cercetarea stiintificd si in minunata colaborare
cu Alessandra Viola. Desigur, Verde uimitor nu este o carte
stiintifico-fantastica; fiecare afirmatie este sustinutd de argu-
mente stiintifice. Studiul este insd rodul capacitatii de a crea o
altd perspectiva, oferindu-ne un nou punct de vedere. Asa ca
ldsati la o parte mdcar pentru o perioadd antropocentrismul
si intrati in aceastd uimitoare si bogatd lume. Nu veti regreta.
Experienta aceasta va va schimba.

Michael Pollan

Introducere

Sunt plantele creaturi inteligente? Pot rezolva probleme?
Pot comunica cu mediul inconjurdtor, cu alte plante, cu insec-
te si cu animale superioare? Ori sunt organisme pasive, lipsite
de sensibilitate si de orice tip de comportament individual si
social?

Existd rdspunsuri variate la aceste intrebdri. Primele au
apdrut in Grecia Anticd, cand reprezentantii scolilor rivale de
gandire contestau sau pledau pentru presupozitia cd plantele
aravea ,suflet” Ceanume le alimenta discursul? Dar, mai ales,
de ce sute de ani de descoperiri stiintifice nu au fost suficiente
pentru a se ajunge la niste concluzii? In mod surprinzitor,
multe dintre argumentele de astazi sunt tot cele discutate cu
secole in urmd si tin mai putin de stiintd si mai mult de ches-
tiuni subiective si de prejudecadti culturale milenare.

Desi observatiile empirice pot sugera cd lumea vegetald are
un nivel scdzut de complexitate, ideea ca plantele sunt orga-
nisme sensibile, care pot comunica, pot avea o viata sociald,
pot rezolva probleme dificile utilizdnd strategii rafinate, adicd
ideea ca sunt ,inteligente®, a aparut si reapdrut din cdnd in
cand de-a lungul secolelor. In perioade si contexte culturale
diferite, filosofi si oameni de stiintd (de la Platon la Democrit,
de la Linnaeus la Darwin, de la Fechner la Bose, asta pentru
a da doar cateva dintre numele cele mai cunoscute) au adop-
tat convingerea cd plantele sunt dotate cu abilitdti mult mai
rafinate decat cele care pot fi observate empiric.
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Panad la jumadtatea secolului trecut, aceste idei erau mai
degrabad intuitii geniale. Apoi, descoperirile stiintifice din ulti-
mii 50 de ani au adus mai multd lumind in acest domeniu,
obligdndu-ne sd ne raportdm altfel la lumea plantelor. Veti
vedea, in primul capitol, cd motivele invocate pentru a nega
inteligenta plantelor nu sunt nici in prezent bazate pe date
stiintifice, ci pe prejudecdti care persistd de milenii in cultura
umand.

Pare a fi momentul potrivit pentru o schimbare in modul
nostru de gandire. Bazandu-se pe decenii de experimente, oa-
menii au inceput sd priveascd plantele ca pe niste fiinte capa-
bile sd calculeze si sd facd alegeri, sd invete si s8 memoreze.
Elvetia a fost prima tard din lume unde drepturile plantelor
au fost proclamate, in urmad cu cativa ani, printr-o declaratie
speciald, intr-un climat polemic nu tocmai rational.

Dar, pand la urmd, ce sunt plantele si cum au ajuns si fie
ceea ce sunt? Omul trdieste in mijlocul lor incd de la aparitia
sa pe Pdmant, si totusi nu poate spune cd le cunoaste cu ade-
vdrat. Nu e doar o problema stiintificd sau culturald: motivul
profund al acestei relatii complicate rezidd in faptul c3 oame-
nii si plantele au evoluat diferit.

Ca orice animal, omul este dotat cu organe unice si este,
deci, indivizibil. In schimb, plantele sunt sedentare (nu se pot
deplasa dintr-un loc in altul) si de aceea au evoluat in mod
diferit, construindu-si organisme modulare, lipsite de organe
unice. Motivul care a condus la aceastd solutie este evident:
un erbivor care ar rupe un organ a cdrui functie nu poate fi
indeplinitd de altd parte a plantei ar aduce ipotetic moartea
plantei.

Aceastd diferentd elementard in raport cu lumea animald
ne-a impiedicat sd intelegem plantele si sd le consideram
inteligente. Vom incerca sd explicdm in capitolul al doilea
cum a apdrut aceastd diferentd. Tot acolo vom vedea cd plan-
tele sunt capabile sd supravietuiascd unor daune masive si ca
diferenta ultima dintre ele i animale constd in potentialul de
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regenerare al plantelor, dotate cu numerosi ,centri de control
avand o structurd de tip retea destul de asemdndtoare inter-
netului. Devine din ce in ce mai important sd cunoastem bine
plantele. Existenta noastrd pe Pimant li se datoreaza (fara
fotosintezd nu s-ar fi creat niciodatd oxigenul, care a permis
aparitia animalelor), iar supravietuirea noastrd depinde tot de
ele (de vreme ce se afli la baza piramidei trofice), fard a mai
pune la socoteald faptul cd plantele stau la originea resurselor
energetice (combustibilii fosili) pe care se bazeaza civilizatia
noastrd de multd vreme. Este vorba, prin urmare, de ,materii
prime“ importante, fundamentale pentru alimentatie, medi-
cind, productia de energie. Tot de plante depinde si viitoarea
noastra dezvoltare stiintificd si tehnologica.

In al treilea capitol vom descoperi cd plantele dispun de
toate cele cinci simturi cu care este dotat omul: vdz, auz, pi-
pdit, gust si miros. Fiecare dintre acestea s-a dezvoltat, fireste,
intr-un mod ,vegetal, dar asta nu le-a facut sa fie mai putin
importante. Suntem indreptdtiti sd spunem cd din acest punct
de vedere plantele ne sunt asemdndtoare? Nu prea: ele sunt
mai receptive fatd de stimuli. Pe langd cele cinci simturi,
poseda cel putin alte cincisprezece. De exemplu, simt si cal-
culeaz gravitatia, campurile electromagnetice, umiditatea si
sunt in masuri sd analizeze numeroase variatii chimice.

Contrar pdrerii generale, asemdnarile cu noi sunt mai vizi-
bile in ce priveste sfera sociald. In capitolul al patrulea vom
vedea cum se orienteazd plantele in lume, ajutandu-se de
simturi, interactionand cu alte organisme vegetale, cu insecte
si cu animale, comunicand cu acestea si schimband informatii
prin intermediul moleculelor chimice emise. Plantele ,vor-
besc« unele cu altele, isi recunosc rudele si demonstreazd
ca poseda diferite ,trdsdturi de caracter“ La fel ca in lumea
animald, si in lumea plantelor existd indivizi oportunisti si
generosi, onesti si vicleni, care ii recompenseaza pe cei care le
sunt de ajutor sau i pedepsesc pe cei ce incearca sd le facd rdu.
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Asadar, cum li se poate nega inteligenta? Pana la urmi
este doar o problema de terminologie, determinant fiind ce
definitie alegem pentru inteligents. in capitolul al cincilea
vom vedea cd aceasta poate fi interpretata drept ,capacita-
tea de a rezolva probleme* si ne vom da seama c3, in baza
acestei definitii, plantele nu sunt doar inteligente, ci cu ade-
vdrat uimitoare in alegerea solutiilor la provocirile legate de
existenta lor. Desi nu detin un creier ca al nostru, acestea sunt
totusi capabile sd rdspunda intr-o maniera adaptativi la sti-
mulii externi si - termenul pe care il voi folosi in continuare
va pdrea ciudat in relatie cu plantele - sunt ,constiente* de
sine i de mediul care le inconjoars.

Charles Darwin a fost primul care a sugerat, bazandu-se pe
date stiintifice precise, cuantificabile, c3 plantele sunt orga-
nisme mult mai sofisticate decat se credea. Astdzi, dupd un
secol si jumdtate, o suitd impunitoare de cercetiri atests ci
plantele din clasele superioare sunt chiar »inteligente®, capa-
bile sa primeascd semnale din mediul inconjurdtor, sd inter-
preteze informatiile obtinute si s adopte strategii corecte de
supravietuire. Dar asta nu-i tot: ele demonstreaz3 c3 au si un
fel de ,inteligentd colectivi“ care le insufli nu un comporta-
ment individual, ci unul de grup, la fel ca in cazul coloniilor
de furnici, al bancurilor de pesti sau al stolurilor.

Plantele ar putea trii foarte bine firi noi. in schimb, noi
ne-am stinge in scurt timp ca specie fira ele. Si totusi, in aproape
toate limbile lumii, cuvinte si expresii precum ,.a vegeta“sau ,afi
leguma“ sunt folosite pentru a indica o stare existentiald precara.

»Leguma... in ochii cui?* Daci plantele ar putea vorbi, pro-
babil cd asta ar fi una dintre primele intrebari pe care ni le-ar
adresa.

10
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CariToLuL I

La radacinile problemei

La inceput, a fost verdele: un haos de celule vegetale. Apoi
Dumnezeu a creat animalele si si-a incheiat lucrarea cu cel
mai nobil dintre ele: omul. In Biblie, precum si in multe alte
mituri cosmogonice, omul este incununarea lucrdrii divine,
este Alesul. Isi face intrarea in scend la finalul Creatiei, cand
toate celelalte deja il asteapta, gata pentru a se supune ,stdpa-
nului Creatiei®

Dupd cum ne spune Scriptura, lucrarea divina este desd-
varsitd in sapte zile. Plantele sunt create in a treia zi, in vreme
ce faptura cea mai trufagd apare pe lume - in sfarsit! - in cea
de-a sasea zi. Aceastd ordine aminteste cumva de actualele
cunostinte stiintifice conform cdrora primele celule vii capa-
bile de fotosinteza au aparut pe Planetd cu mai bine de trei
miliarde si jumdtate de ani in urmd, in timp ce Homo sapi-
ens, asa-numitul ,om modern®, isi facea aparitia abia acum
200 000 de ani (cu cateva clipe in urma, dacd e sa raportdm
aceastd perioadd la intregul timp evolutiv). Dar calitatea de
ultim sosit nu-1 impiedica pe om sd se simtd privilegiat, chiar
daca stadiul actual al cunostintelor despre evolutie i-a dimi-
nuat drastic rolul de ,stapan al Universului“ E o pozitie rela-
tivd, care nu-i garanteazd superioritatea aprioricd in raport cu
alte specii, in ciuda credintelor noastre induse de influentele

culturale.
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Ideea cd plantele au ,creier” sau ,suflet” si c pana si cele
mai simple organisme vegetale simt si reactioneazi la stimuli
externi a fost avansatd, de-a lungul secolelor, de numerosi
filosofi si oameni de stiintd. De la Platon la Democrit, de la
Fechner la Darwin (ca sa dim doar citeva exemple), unele
dintre cele mai stralucite minti din toate timpurile s-au pro-
nuntat in favoarea recunoasterii inteligentei vegetale, atribu-
ind plantelor capacitatea de a simti. Altii si le-au imaginat ca
pe niste oameni asezati cu capul in pdmant: fiinte sensibile,
inteligente si dotate cu toate facultitile umane, in afara ace-
lora refuzate de aceastd curioasi pozitie.

Zeci de ganditori au cercetat si au adunat argumente privi-
toare la inteligenta plantelor. Si totusi, in culturile de pe toate
meridianele rezistd si se videste in comportamentul nostru
obignuit convingerea ca plantele sunt fiinte mai putin inteli-
gente si mai putin evoluate decat nevertebratele si, de aseme-
nea, cd pe ,scara evolutiei“ (concept lipsit de fundament, dar
incd inrdddcinat in gdndirea nostra) acestea s-ar gisi doar cu o
treaptd mai sus fatd de obiectele neinsufletite. Cu cit au apa-
rut mai mulfi sustindtori ai recunoasterii inteligentei plante-
lor, bazdndu-se pe experimente si descoperiri stiintifice, cu
atat infinit mai multe voci s-au ridicat de fiecare dati impo-
triva acestei ipoteze. Religiile, literatura, filosofia si chiar
stiinta modernd au colaborat, intr-un acord tacit, pentru a
rdspandi in cultura occidentald ideea ci plantele sunt vietati
inferioare (inteligenta nici nu mai intr3 in calcul).

Plantele si marile religii monoteiste

»5d iei cu tine din toate animalele curate cate sapte perechi,
parte barbdteascd si parte femeiascd, iar din animalele necu-
rate cate o pereche [...]; ca sd le pastrezi soiul pentru tot pa-
mantul“ Cu aceste cuvinte, conform Vechiului Testament,

" Biblia sau Sféanta Scripturd, Facerea, 7: 2 - 3. (n.red.)
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Dumnezeu ii spune lui Noe ce sd salveze de la Potop, astfel
incat viata sd continue pe Pamant. Urmand porunca diving,
Noe a urcat pe arcd, inainte de Potop, pasari, mamifere si orice
creaturd care misca, ,,curate“ si ,necurate” deopotrivd, in pe-
rechi, pentru ca reproducerea speciilor sd fie asiguratd. Dar
plantele? Nu se spune nimic despre ele. In Sfinta Scripturs,
lumea vegetald nu numai cd nu este socotita a fi egald cu
cea animald, ci nu e deloc luata in considerare. Este ldsata
de izbeliste, probabil spre a fi distrusa de Potop sau spre a
rezista laolaltd cu toate celelalte lucruri fard viata. Plantele
erau intr-atat de desconsiderate, incat nimeni nu-si bdtea
capul cu ele.

Totusi, contradictiile din acest fragment nu intarzie sd
se vadeasca. lar prima apare imediat ce istorisirea avan-
seazd. Cand arca se opreste’, dupd ce nu mai plouase deja de
multe zile, Noe a eliberat un porumbel care sad-i aducd vesti
despre lume. Mai existd uscat? E aproape? Poate fi locuit?
Porumbelul a rdspuns intrebdrilor sale, intorcandu-se cu o
ramuricd de maslin in cioc: planta i-a oferit lui Noe garantia
¢d in anumite locuri apele s-au retras si cd acolo vietuirea era
din nou posibild. Prin urmare, Noe stia foarte bine (desi refe-
ratul biblic nu o spune explicit) cd fdra plante nu poate exista
viatd pe Pdmant.

Vestea adusd de porumbel s-a confirmat in scurt timp, cand
arca s-a oprit pe Muntele Ararat. Marele patriarh a C(Bborét si
a eliberat animalele, apoi i-a multumit Domnului. Isi inde-
plinise indatoririle. Ce face apoi Noe? Planteaza un butas de
vita-de-vie. De unde apare acest butas daca nu se face referire
la el nicdieri in naratiunea biblicd? Evident, Noe il luase ina-
inte de Potop, constient fiind mai mult de utilitatea sa, decat
de faptul cd era un organism viu.

In acest mod, fira a ni se spune direct, din pasajele biblice
reiese ideea cd plantele nu sunt fiinte vii. Insd doud dintre ele,

" Vezi Facerea 8: 4. (n.red.)
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madslinul si vita-de-vie, sunt asociate in Genezd cu renasterea
vietii, desi calitatea plantelor de organisme vii este in general
ignoratd. Crestinismul nu este, desigur, singura religie care
neagd plantelor statutul de fiinte. Islamul, precum si alte reli-
gii, a refuzat sd le recunoascd ca atare, aseminandu-le obiec-
telor. Arta islamicd, de exemplu, pentru a respecta interdictia
de ainfdtisa chipul lui Allah sau al oricirei creaturi, se dedicd
reprezentdrilor vegetale; care devin o marcd a ei. Acest fapt
este, bineinteles, urmarea convingerii ci plantele nu sunt
fiinte: daca ar fi fost, reprezentarea lor ar fi fost interzisi.
In realitate, in Coran nu exist nicio interdictie explicita de
reprezentare a animalelor: prevederea e transmisd prin hadith,
cuvintele profetului Mahomed, pe care e fondata interpreta-
rea legii coranice, in virtutea faptului cd in Islam nu exist3 alt
dumnezeu in afara de Allah si ¢4 totul vine de la Allah si totul
e Allah. Ceea ce, evident, nu este si cazul plantelor.

Relatia dintre specia umand si plante e cum nu se poate
mai contradictorie. De exemplu, iudaismul, care se clddeste pe
Vechiul Testament, interzice distrugerea nejustificatd a arbo-
rilor si sarbdtoreste Anul Nou al Pomilor (Tu Bishvat). Con-
tradictia vine din faptul cd, pe de o parte, omul e pe deplin
constient cd nu poate subzista fara plante, iar pe de altd parte
refuzd recunoasterea rolului lor pe Terra.

E drept cd nu toate religiile au stabilit un raport similar cu
lumea vegetald. Amerindienii si multe alte popoare indigene
fi recunosc o sacralitate incontestabild. In timp ce anumite
religii au sacralizat plantele (sau, mai bine zis, anumite parti
ale lor), altele au ajuns si le transforme in obiecte ale urii,
ba chiar sd le demonizeze. Asa s-a intimplat, de exemplu, in
timpul Inchizitiei, cu plantele despre care se credea ci erau
folosite pentru realizarea potiunilor de citre femeile acuzate
de vrdjitorie. Usturoiul, patrunjelul si feniculul au fost adusi
in fata judecdtii, impreund cu vrdjitoarele. Pand in prezent,
anumite plante cu efecte psihotrope au parte de un tratament
diferentiat: unele sunt interzise (Cum si interzici o planti?
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Sau un animal?), altele sunt supuse reglementarilor; si existd
s1 categoria acelora considerate sacre si folosite de samani in
cadrul ceremoniilor tribale.

Lumea vegetala vazuta de scriitori si filosofi

lubite, detestate, ignorate ori sacralizate, plantele fac parte
din viata noastra, in consecinta din artd, folclor, literatura.
Fantezia artistilor si a scriitorilor contribuie, prin crearea ope-
relor, la construirea unor perspective asupra lumii. Sa incer-
cam asadar sd extragem din arta cateva informatii privitoare
la relatia dintre om si lumea vegetala.

Cu unele exceptii importante, scriitorii fac referire la lumea
vegetald ca la un element de peisaj, static si lipsit de viata,
inert ca o colind sau ca un lant muntos. Ganditi-vd, de exem-
plu, la Robinson Crusoe (1719), de Daniel Defoe, unde plan-
tele sunt elemente peisagistice, nicidecum organisme vii. In
primele o sutd de pagini, ni se povesteste cum Robinson tot
cautd alte vietdti pe insuld... in timp ce el chiar este inconjurat
de ele: plantele. Intr-o carte mai recentd, Deodatd in adancul
pddurii (2005), de Amos Oz, ni se povesteste despre un mic
sat care se afla sub un blestem ce impiedica existenta orica-
rei forme de viatd, cu exceptia oamenilor... Asta in vreme ce
asezarea este complet inconjurata de padure.

In filosofie - am mai spus-o deja - intrebarile privind
natura organismelor vegetale au alimentat secole la rand dia-
loguri purtate intre cele mai strilucite minti. Intrebarea care
a aprins dispute interminabile cu cateva secole inaintea erei
noastre a fost daca plantele au sau nu viata (ori ,suflet”, asa
cum se spunea atunci). In Grecia, locul de nastere al filosofiei
occidentale, au coexistat o buna perioadd doua pozitii con-
trare pe aceastd temd. Pe de o parte, Aristotel Stagiritul (384 -
322 1.e.n.) credea cd lumea vegetald era mai apropiata de cea
anorganicd decat de cea a vietdtilor. Pe de altd parte, Democrit
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