Cultivati-va optimismul!
Repetati fraze cum ar fi:

~NUu este grav”, , Viata este
frumoasé, nu-i asa?”,

»Bxistd intotdeauna o solutie”.
Copiii dumneavoastra

le vor invéta, la randul lor.
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Pentru ca cel mic sa va asculte,
iatd o metoda eficientd: vorbiti
mai incet! Este valabil siin cazul
adultilor.
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Fiti un exemplu demn de urmat!
Daca v4 uitati in telefonul mobil
In timp ce vorbiti cu altcineva, sa
nu fiti surprins cand adolescentul
dumneavoastra va face acelasi
lucru!

3

IANUARIE



Afigati in bucatarie un tabel cu
misiuni, frumos scris si ilustrat.
Indicati pe el cine siin ce ordine
se Va, ocupa Si puna masa,

sé stranga masa, s goleasca
masina de spélat vase,

sd hrdneascd pisica...

Adio nemtelegerﬂor dmtre

fratl si suroml
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Daca sunteti nervos, luati

o pauza! Respirati adanc,
deschideti fereastra. Numarati
rar pand la 20. Copiii va vor imita
si vor invata, la réndul lor,

sa-gi insusgeasca acest moment

de pauza plin de efecte pozitive.
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