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RADACINILE MELE

Imi amintesc ca l-am intrebat odati plin de
nedumerire pe batranul Paisie:

- Parinte, de ce mi s-au intamplat mie toate aceste
minuni?

- Pentru ca de mic copil tu nu doar ca n-ai fost
ajutat, ci ai mai fost si imboldit spre rau; erai indreptatit sa
primesti un astfel de ajutor dumnezeiesc, iar Dumnezeu {i
I-a dat pe tot dintr-o datd, mi-a spus el i m-a mangaiat.

Am devenit cu atdt mai contrariat. De unde
cunostea batranul copilaria mea? Cum reusise sd-mi
cvalueze intreaga viatd si sd tragd concluzii atat de
precise?

Mai tarziu, dupa ce l-am cunoscut mai bine si
m-am convins cine este parintele Paisie, am Inceput si
caut in trecutul meu intdmplarile care mi-au croit drumul
de mai tarziu.

*

Tata aducea mereu carti in casa, chiar dacad nu le
citea. Pe mine ma atrasese din fragedd tinerete lectura.
iram in clasa a V-a, la gimnaziu, cand am descoperit
acasd o carte cu paginile netaiate. Titlul sdu era: ,,Raul
Jackot, Puterea autoconcentrdrii — Metode pentru
dezvoltarea memoriei si a ratiunii”.

,Mi va ajuta sd invdt formulele la matematicad”,
m-am gandit. In realitate nu m-a ajutat la nimic. Am luat-o
51 am Inceput si citesc. in casd nimeni nu era preocupat si
n-a luat aminte la ce citeam.
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in afarid de o anumita filosofie legata de om si de
puterile ascunse ale mintii, cartea propunea si niste
exercitii practice pentru dezvoltarea memoriei, pentru
cregterea puterii de concentrare asupra unui singur subiect,
pentru capacitatea de a ne controla gandurile. Am fost intr-
adevir impresionat i am inceput sa ma indeletnicesc cu
exercitiile din carte.

Multi ani mai tarziu, abia in universitate, am ajuns
la un contact mai profund cu yoga. Mi-am dat seama ca
acele exercitii din vérsta copilariei erau exercitii yoghine
Jlaicizate”. ,,Acest scriitor, Raul Jackot, trebuie ci a fost
yoghin”, mi-am spus atunci cu convingere.

in adolescentd ma frimantau deja multe intrebdri §i
nedumeriri despre realitatea inconjuritoare si despre sine.
imi amintesc c3 la varsta de 12-13 ani am petrecut o vard
intreagi aproape singur, adanc preocupat de aceste lucruri.
imi evitam prietenii, care jucau continuu fotbal. Cu unul-

doi dintre ei discutam cand si cand. Isi puneau anumite

probleme, dar nu la intensitatea cu care o faceam eu.

intrebarea primordiald, de al cérei raspuns
depindeau toate rispunsurile din langul intrebarilor mele,
era: Existd sau nu existd Dumnezeu?

La aceastd intrebare de fond ajungeam intotdeauna |

atunci cAnd ma apucam si cercetez oricare dintre diversele

probleme care ma preocupau. Mi-am dat seama repede ca

raportarea mea la lume, maniera in care infruntam toate
evenimentele, intreaga mea viatd — depindeau in chip
absolut de raspunsul pe care l-as fi dat la aceastd intrebare
fundamentala.

Mi problematizam intens, citeam carii, discutam
cu anumiti prieteni, dar nu aflam nici un liman.

Prietenii mei, intdlnindu-md in plimbdrile mele
solitare pe vreun pod sau prin padure, la amiazd, ma

tachinau cu intrebarea: ,,Ce s-a intimplat? Ai rdspuns la |
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intrebare? Existd sau nu existd Dumnezeu?”. Putini dintre
ci imi intelegeau si respectau zbuciumul. Ceilali erau pur
s simplu dezinteresati si preferau totdeauna jocul cu
mingea. Daca n-as fi fost eu cel care ii ajuta la lectii, §i
daca n-as fi fost atat de inalt si de bine legat, n-as fi scos-o
la capat usor cu intepdturile lor.

Tata a remarcat frimantarea si dragostea mea
pentru lecturd. Riscolisem toatd biblioteca din casa. ,,Hai
sd te duc la un prieten de-al meu, sd-ti dea niste carti. Are
multe i bune”, mi-a propus el.

Intr-adevar, intr-o dupa-amiazd am vizitat
impreund casa acelei cunogtinte i am luat cateva cérti.
(‘artea care m-a influentat covarsitor a fost cea a lordului
Bertrand Russell, reputatul umanist social-democrat si
lotodatd fondatorul organizatiei Amnesty International.
l'ra intitulata ,,What I believe” (,,Ce cred eu”). Primul ei
capitol, avand in jur de saizeci de pagini, purta titlul
,Pentru ce nu sunt crestin”. Aceastd carte a schimbat
cursul vietii mele. Din acea clipd nu m-am mai preocupat
de crestinism.

Bertrand Russell se declara ateu; cartea n-a reusit
(otusi s3 mi convingd ci nu existd Dumnezeu, dupd cum
nu ma Tncumetam nici sd postulez cu certitudine existenta
l.ui. Problema a ramas suspendata, fara raspuns.

Dar Russell a izbutit s ma distanteze de religia
crestind si de preceptele ei, fatd de care n-am mai aratat
nici un interes. Adevirul este cd nu Intdlneam nici o
replicd serioasa venitd din partea crestinilor. Revistele si
cirtile crestine care mi-au cazut in maini aveau un nivel
pueril in comparatie cu cartea lui Russell. Nu intrasem
inca in contact cu adanca traditie patristica.

Lordul isi facuse datoria: mi-au trebuit alti zece ani
pentru a decide sd ma infrunt iarasi cu intrebarea dintai —
I'xistd sau nu existd Dumnezeu?
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Intre timp trecuserd multe peste sufletul meu.

Tentatii ideologice, teorii politice si filosofice, miscari |

sociale — precum cea din mai 1968, hippy, muzica rock,
partide, sindicalism, night-cluburi si multe altele. Cautam
cu patos odihna pe care o aduce adevarul.

,Drama ta este cd ai o minte stragnicd — Mercedes!
_ dar n-ai frAni. Din pricina aceasta te-ai lovit rau.
fnceteazi si mai faci experiente pe tine. Cat ai s rezigti?
Mintea rabdid mult, dar nu trebuie sa o lovim, sd vedem
cand va ceda”, mi-a spus dupa ani de zile parintele Paisie,
la prima noastra intlnire.

ARIS HIPNOTIZATORUL
(Cinci ani mai tirziu, pe cind eram student

la universitate)

Este o istorie ciudatd, care a inceput si s-a terminat

brusc. Eram un grup de studenti din anul 1I sau II1, baieti
si fete. Triiam mai degraba cu indiferenta si ugurdtate, mai |

ales ci ne intretineau parintii nostri. Ne umpleam timpul
cu excursii ori cu nesfarsite discutii pe teme sociale si
politice, avand in general un mod provocator de
comportament si de viata.

Interesul nostru incepea acolo unde se termina
universitatea. Imi amintesc ci in acea vreme am citit multa
psihologie: Wilhelm Reich, Erich Fromm, Karl Jung,
Sigmund Freud, Ronald Leingh si Richard Cooper; diversi
mistici, de pilda Vivekananda, Krishnamurti, Sutrele lui
Buddha si ale lui Patanjali, dar si poeti ca Allen Ginsberg,

Rabindranath Tagore si Khalil Gibran; de asemenea,

lucriri precum cele ale lui Herman Hesse, Jack Kerouak,
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I'ritjof Capra, Thimoty Leary, Lyall Watson, Barous —
care incercau sd stabileascd paralelisme si sinteze Intre
stiinta apuseand si mistica orientald. Pornind de la premiza
cd stiinta apartine prin excelentd Apusului iar mistica
Rasdritului, ei se striduiau sa uneasca ratiunea cu intuitia.
Se inscriau intr-un curent larg, intr-un demers care — asa
cum vid cd merg lucrurile — continud pand astazi, la
dimensiuni si intensitati mai mari, in miscarea New Age, ai
cirei precursori au fost.

Disimulate sub o precard masca stiintifica, magia si
misticismul cochetau deja cu lumea occidentald care, in
virtutea unui anumit reflex, tindea sa prefere constructiile
stiintifice”. Cei mai multi dintre occidentali nu aveau
absolut nici o tangenta cu gandirea stiintificd dar, cel pufin
in perioada aceea, fenomenul era la moda. Astizi, dupd
doudzeci de ani, lucrurile par si se fi schimbat,
deplasdndu-se mai accentuat cétre latura ocultismului si a
magiei pure.

Universitatea ne interesa numai in perioada
sesiunii, cu alte cuvinte numai trei luni pe an. Ne adunam
asadar in cite o casd, pentru a citi i invdta Tmpreund, iar
in lungile pauze incingeam discutii, ascultam muzica,
beam si fumam.

Cum si-a facut aparitia §i cum s-a putut integra
Aris, la cei 60 de ani ai sai, in mijlocul tinerilor de 22 de
ani, este un lucru demn de uimire! Acest aspect nu s-a
clarificat niciodata.

Era perioada examenelor §i ne-am strans acasa la
unul dintre colegi, ,,Pisoiasul”, chipurile ca sda invatam.
Acolo se afla Aris. Inalt de aproximativ 1, 80 m, slab, cu
pir negru in jurul urechilor si o impresionantd chelie. Se
(rigea dintr-o familie de oameni simpli §i nu urmase nici o
(acultate — ceea ce era lesne de remarcat, de altfel. Insa
lusese si el acaparat din tinerete de interesul pentru
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fenomenele spiritiste. Era extrem de informat si, dupd o
discutie indelungatd pe aceastd tema, ne-a marturisit cd el |
sfargise prin a se ataga cel mai mult de practica hipnozei.
Ne-a vorbit in detaliu despre lumea spiritelor,
spunandu-ne insistent cd este foarte frumos acolo, ca se
aude o muzicd minunati (detectase negresit patima
noastr, a tuturor, pentru muzica rock), cd dupa aceea te
simti linistit si odihnit, ca dobandesti puteri neobignuite

(sa ajungi intr-o clipitd, spre exemplu, din Tesalonic in |

America de Nord), ci ti se largeste constiinta s.a.m.d.
Tema acestor puteri ,neobisnuite” m-a incitat, cici se
mula perfect pe convingerea mea ca omul reprezintd
infinit mai mult decdt o simpld roatd dintatd 1in |

mecanismul social, ca dimensiunile si potentele lui sunt :
inimaginabile.

Ne spunea: ,Exista corpul material, dupda cum §

existd si corpul astral, mai subtil, simplu spus — sufletul,

care prin hipnoza se desprinde de trup si poate calatori in |
spatiu cu o vitezd colosald, desi nu se sustrage intru totul §
legilor materiale”. Asadar, dacd cineva dintre noi accepta |
sa fie hipnotizat de ctre el, ar fi experimentat o astfel de

cilitorie si ar fi intrat in contact cu fiinte spirituale.
Toate acestea nu sunt nimic altceva decat conceptil |
orientale servite cu altd ,,garniturd”, adaptati de fiecare |
data in functie de ,,gusturile” posibililor cumparatori. |
imi inchipui c& Aris nici nu putea gasi un caz mai §

bun decit al nostru. Cirtile pe care le citeam ne§
inoculaserd deja asemenea conceptii, §i iata acum |
posibilitatea de a le pune in practica. |
Ne-a ficut diverse teste pentru a ne verifica §
receptivitatea si calitatile de medium. Am acceptat cu totii |
sd ne supunem acestor teste, in urma carora a stabilit ca ne |
situam peste medie, iar eu si incd cineva aveam un nivel |
i
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chiar si mai ridicat. Primul pas fusese ficut. incepusem
deja sa participam.

Exista insi la acest om ceva care nu-mi placea. Un
sentiment  nedefinit. Ceva 1n  gesturile lui, 1in
comportamentul lui, care ma stdnjenea si ma ficea si ezit.

Dupda ce a plecat, l-am bombardat pe colegul
nostru cu intrebari, dar n-am primit decit rdaspunsuri
penerale: ca fratele lui il cunostea, iar el il intdlnise prin
mtermediul fratelui sdu, cd era pensionar, fost functionar
public sau cam asa ceva. Ne-a spus insd un lucru care ne-a
tmpresionat.

Fratele siu acceptase sa fie hipnotizat si, in timp ce
s¢ afla sub hipnozi, a putut sa ,,vada” cu ochii inchisi un
numar pe care Aris i l-a aratat cu degetul, si sd citeascd
(itlul unei carti! Apoi s-a hipnotizat el insusi, si s-a
pomenit din Tesalonic in Asprovalta, la 100 de kilometri
departare, putind vedea de sus traficul pe sosea!

Ce se intamplase, in realitate? Facuse cu adevarat o
calatorie astrala? Este aceasta singura explicatie? Precum
am aflat mai tarziu, Biserica Ortodoxa are un alt punct de
vedere.

Din nefericire, pe vremea aceea nu cunostcam
marile primejdii duhovnicesti ascunse in spatele unor
ustfel de practici, intrucat nimeni nu ne avertizase asupra
usurintei cu care demonii, ca entitati spirituale, intrd pe
cialea hipnozei in contact nemijlocit cu mintea omului,
inselandu-1 si subjugandu-1 treptat, pana la controlul total.
Sunt implicate aici si capacitdtile demonilor de a-i induce
omului perceptii senzoriale (inclusiv reprezentdri vizuale)
artificiale, pe de o parte, si de a interveni direct asupra
unor evenimente din sfera realitatii materiale, pe de altd
parte. Noi insd ignoram cu desdvarsire toate aceste
uspecte, intrucat multe din mecanismele hipnozei ne erau
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prezentate intr-o maniera distorsionatd, facila si apetisantd.
Imi doream deja, din curiozitate, sd incerc.

Nu frecventam des casa ,,Pisoiasului”... Insa dupa
20 de zile ne-am regisit acolo toti cei care ne adunaseram |
si prima data. Aceleasi persoane, fara sa ne dam intalnire
sau sa ne intelegem in vreun fel, ci pur si simplu ne-am
pomenit cu totii acolo printr-o stranie... coincidentd! Am
pornit din nou discutii in jurul acestor teme, nedumeriri §i |
intrebdri, iar Aris didea rispunsurile. M-am ardtat de
acord si ma supun hipnozei. Am fost cu adevarat
hipnotizat, $i am inceput sa simt deslusit o anumita
prezentd. Un chip luminos, auriu, cu trasaturi nedefinite,
se interpunea intre mine §i Aris. Mi-a spus sa-1 alung. Am
ascultat, dar chipul pleca si revenea. Apoi m-a trezit. Insa |
prezenta acestui chip o simteam in anumite momente in
camera. ‘

L-am intrebat ce era chipul acela. M-a linistit i am
reinceput discutia: alte intAmplari, alte exemple. De data
aceasta a fost induplecat prietenul meu M. sd se lase
hipnotizat.

Urmiream toti cu interes cum se relaxa, cum se
cufunda, cum asculta de hipnotizator. Asadar, dupa ce l-a_
adus la starea pe care o dorea, Aris s-a striduit sd-l
conduci undeva anume, dar acea prezentd si-a ficut din
nou aparifia.

Un chip auriu, luminos, intra si se migca in acell
spatiu. M. a spus cd ochii acelui chip sunt ca si cei de
pisica. Dupi ce s-a straduit fara succes sa-1 alunge, M. a
inceput si ne spund unde simte exact ca se afla acea|
entitate in camera.

Ciudat este cd simteam si eu acelasi lucru, iar
perceptiile mele coincideau cu cele pe care le relata M.
Aris l-a trezit peste putin timp, iar interesul crescuse: ce
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cra acea prezen{d? Era un spirit? Ce fel de spirit, bun sau
riu? In timpul acestei incercari de analiza, atat eu cat si M.
(precum mi-a marturisit pe drum) am continuat sa simtim
acea entitate printre noi. Devenise subiectul discutiei.

Am inceput sa citim cu mai multd atentie cirti care
se refereau la aparitii ale spiritelor. Cautam cu predilectie
nga-numitele carfi de ,,magie alba”, intrucit traiam pe
atunci cu impresia cd existd o diferentd de fond intre
magia albd si magia neagra.

Simptomele

In general nu sunt fricos. Nici noaptea nu mi se
mtampla sa am senzatii de frici. De multe ori hoindream,
in noptile cu lund, prin padurea Tesalonicului. Dormeam si
alard, in naturd. Tarziu in noapte, pe la orele 2-3, imi
plicca sa md plimb singur pe stridute mairginage,
romantice. Indrageam mai ales plimbdrile prin locuri care
pastrau atmosfera unor alte epoci.

Dupd hipnotizare, insd, am inceput si dobandesc
diferite perceptii ciudate. Auzeam zgomote, izbituri, iar
pirul mi se zburlea din pricina simtirii unei prezente
(ranii. Auzisem despre anumite case vechi din oras
biintuite de stafii, si — avand curiozitatea incitatd prin
hipnoza si crezadndu-1 pe Aris cum ca am o intuitie buna,
medie — m-am dus si descopar... misterele,
plimbandu-ma noaptea imprejurul acelor imobile.
/pomotele respective continuau si ma inspaimante... In
icalitate, nu zgomotul este cel care te ingrozeste, ci
nefircasca lui provenientd, senzatia ca este produs de ceva
i totul neobignuit. De pilda, atunci cand nici o frunza nu
¢ migcd, nu existd nici urma de curent, iar o usi interioara
¢ izbeste cu o putere infricosdtoare, aproape sa iasd din
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toc. Alta datd — ca si cand s-ar rupe ceva la zece centimetri |
in fata ta; alte orl — una, dou3, trei lovituri consecutive in
jurul tdu si... constafi cd nu existd nimic. Nu se vede |
absolut nimic. |
M enervam pe mine insumi, spunandu-mi: ,,Ce tot
dai importanta prostiilor astora?”. Insi ele se succedau |
permanent si pretutindeni. Faceam eforturi sa le ignor.
Dupd aproximativ o lund, in timp ce ma plimbam
cu prietenul meu M., ni s-a nascut amandurora dorinta de |
a-1 vizita pe ,,Pisoias”. Ne-am schimbat asadar planurile, i
peste putind vreme ne-am aflat la el acasd. Aris era acolo.
in curdnd ne-am adunat cu totii. Din nou, exact aceleasi |

persoane!

Am acceptat iarasi si fiu hipnotizat. De aceasta |

dati m-am vizut pe mine nsumi de undeva din afara
trupului: ma plimbam prin camerd si faceam diverse
lucruri pe care mi le dicta hipnotizatorul. Multe dintre

acestea reuseau, precum m-au incredintat prietenii mei,$

prezenti in camera. Apoi au fost hipnotizati si altii. La
sfarsit, ,,Pisoiasul” ne-a povestit urmatoarea intAmplare.

Pentru a verifica daca aveau loc realmente aceste}

,,calatorii astrale”, adica daca sufletul paraseste intr-adeva
trupul, sau la mijloc erau simple fantasmagorii, s-a facut

acest experiment:
Aris 1-a hipnotizat pe ., Pisoias” si 1-a ,,trimis” acasa

la o prietena, si vada ce face. Citea. L-a pus s o ciupeascd]

tare de brat, mai jos de subsuoard, atat de tare incat sa-l

facd un semn. Este putin probabil sa se loveasca cineva i

acel loc. Hipnotizatul a facut intocmai. Apoi s-a trezit gi al

mers cu totii impreund la casa cunoscutei. Au gasit-0f
citind! I-au cerut s le arate mana... Intr-adevir, vanitaid
exista! Au vizut toti semnul. Au intrebat-o unde s-a lovity
Le-a raspuns intrigatd cd pufin mai inainte, pe cand citea, &
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amtit o dgrere puternicd, asemandtoare unei intepaturi, dar
il 1-a dat. importantd... Au cooptat-o apoi si pe ea in g;“up.

Bineinteles cd nu mi-am pus atunci serios
problema identitatii reale a celui care o ciupise pe fata:
putea fi la fel de bine un spirit trimis de hipnotizator si
nicidecum ,,sufletul” sau ,,corpul astral” al ,,Pisoiasuh’li”
Nu cra deloc exclus ca acest ,,hipnotizator” sa fie un mag;
avind niste demoni in slujba lui. De vreme ce acceptam
r\mvlcnta wcorpului astral”, a ,sufletului”, a ,lumii
ipirituale”, de ce n-as fi acceptat in consecinta si exi,sten‘;a
Iun[cil()r spirituale malefice, a demonilor, despre care ne-a
ivertizat Hristos Insusi? De ce as fi admis explicatiile
hipnotizatorului mai curdnd decat invatatura Bisericii? Dar
cine credea pe atunci in Biserica si in invititura ei? Nici
micar nu cunosteam ceea ce invatd Biserica Crestina
‘Ivr;]“)l‘c aceste fenomene. Respingeam pur si simplu tot ce
ar {1 venit din partea ei, tot ce era crestin... Aveam deja
imense prejudecdti!

Eram cu totii atrasi de acest mister. Aproape mereu
aparcau acele chipuri ciudate care ne infricosau, insi
icepuseram sd ne obisnuim.

Ne-am intalnit si-n alte dati. M. a fost cel care a
ubservat, a cincea oard cand s-a intdmplat, cd Aris ne

nduna” totdeauna laolaltd, farda nici o instiintare
prealabild. Adicd, intr-o dupa-amiaza anume ne rasirea
tituror ?n minte ideea de a trece pe la acea casa, farad nici
un motiv, iar acolo se afla Aris. Si nu aveam in acea
perioadd nici o legdturd cu proprietarul casei, nu
ahignuiam sd mergem acolo. ’

- Fgci ceva, de reusesti sa ne aduni? l-am intrebat.

- Ei, uite, zic si eu: ,,Dacd n-au ceva mai bun de
ficut, sd vind pe-aici!” a recunoscut el.
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