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Rugiciunea este dovada personalitatii
mele, inzestrate cu ratiune, a faptului ca sunt
creat dupa chipul lui Dumnezeu. Este zdlogul
viitoarei mele indumnezeiri si fericiri. Eu din
nimic am fost creat, nimic sunt fnaintea lui
Dumnezeu, ca unul care nu are nimic al sau,
dar, dupa mila Lui, sunt o persoand, am raiu-
ne, inim, vointa liberd si datorita ratiunii gi a
libertatii mele prin adresarea inimii mele c&-
tre El eu pot spori treptat in mine nemarginita
Lui impdritie, treptat, din ce in ce mai mult
pot inmulti in mine darurile Sale, pot lua din
El, ca dintr-un Izvor pururea curgator, nese-
cat, tot binele — duhovnicesc i trupesc, mai
ales — duhovnicesc.

Rugiciunea imi insufla cd eu sunt chipul
lui Dumnezeu (Facerea 1, 26, 27), ci prin sta-
rea cea smeriti si plind de recunostinti a sufle-
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tului meu inaintea lui Dumnezeu, prin vointa
mea cea liberd eu, sporind la nesférsit darurile
(duhovnicesti) ale  lui Dumnezeu, pot, astfel,
la nesfarsit si ma desavarsesc si s3 sporesc la
nesfarsit aseménarea mea cu Dumnezeu, feri-
cirea mea cereascd, cireia 1i sunt menit.
Rugiciunea este semnul marii mele ca-
litdti, cu care Creatorul m-a inzestrat si m-a
cinstit. Dar, in acelasi timp, ea imi aminteste
si de nimicnicia mea (din nimic am fost creat
si nimic al meu nu am — de aceea Ii si cer lui
Dumnezeu de toate), imi aminteste si de ma-
rea mea valoare [eu sunt chipul lui Dumne-
zeu, sunt indumnezeit, ma pot numi prietenul
lui Dumnezeu, ca Avraam, parintele tuturor
celor ce cred (Romani 4, 11), numai si cred
fdrd Indoiald in binele, bunatatea si atotpu-
ternicia Dumnezeului meu si s3 mi asemin
cu El 1n aceastd viatd prin faptele milei si ale

dragostei].

Sfantul Ioan de Kronstadt,
Despre rugdciune. Extrase din
Jurnalele scrise intre anii 1856-1862
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RUGACIUNILE DIMINETII

Rugiiciunile incepitoare

Sculandu-ne din somn fara lene, s ne de-
partim de asternut si, intorcdndu-ne cu fata spre
rasdrit, si ne inchindm de trei ori, cu mana pana
la pamant, zicand:

In numele Tatilui si al Fiului si al Sfan-
tului Duh. Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slavd Tie!
Slavd Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Impirate ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevirului, Care pretutindeni esti si toate le
plinesti, Vistierul bunatatilor si Datétorule de
viatd, vino si Te silasluieste Intru noi i ne
curifeste pe noi de toata intindciunea gi méan-
tuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fird de moarte, miluieste-ne pe noi!
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Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fard de moarte, miluieste-ne pe noi!

Sfinte 'Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fard de moarte, miluiegte-ne pe noi!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfantd Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curdteste pacatele noastre. Stipane,
iartd faradelegile noastre. Sfinte, cerceteazi
si vindecd neputintele noastre, pentru numele
Tau.

Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doam-

ne miluieste. Slava Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteas-
ca-se numele Tau, vie imparitia Ta, faci-se
voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Pii-
nea noastra cea spre fiintd di-ne-o noui as-
tazi, si ne iartd noud greselile noastre, precum
si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce
pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.
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Pentru rugiciunile Sfintilor Périntilor
nostri, Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin.

Rugiciunile diminetii

Sculandu-ne din somn cidem catre Tine,
Bunule, si cintare Ingereascd strigdm Tie,
Puternice: Sfant, Sfant, Sfant esti Dumneze-
ule, pentru rugdciunile ingerilor T4i, miluies-
te-ne pe noi.

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh.

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doam-
ne, mintea mea o lumineaza, inima si buzele
mele le deschide ca s Te laud pe Tine, Prea-
sfantd Treime: Sfant, Sfant, Sfant esti, Dum-
nezeule, pentru rugdciunile tuturor sfinfilor
T#i, miluieste-ne pe noi.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Fara de veste Judecatorul va veni si fap-
tele fieciruia se vor descoperi; deci cu fri-
ca si strigim in miezul noptii: Sfant, Sfant,
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Sfant esti, Dumnezeule, pentru Nascéitoarea
de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
Doamne miluieste (de 12 ori). Slava... Si
acum...
Rugiciune céitre Preasfanta Treime

Din somn sculdndu-ma, mulfumesc Tie,
Preasfantd Treime, cd pentru multd bunitatea
Ta si pentru indelungé-rabdarea Ta, nu Te-ai
maniat pe mine, lenesul si pacédtosul, nici nu
m-ai pierdut cu farddelegile mele, ci ai facut
iubire de oameni dupa obicei; si intru dezni-
ddjduire zacand eu, m-ai ridicat ca s manec
si sa slavesc puterea Ta. Deci, acum luminea-
z3-mi ochii gandului, deschide-mi gura ca si
ma Invét cuvintele Tale, sa inteleg poruncile
Tale, sd fac voia Ta, sd-Ti cant intru mérturi-
sirea inimii si sa laud preasfant numele Tau:
al Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Alta rugiciune
Slava Tie, impérate, Dumnezeule Atot-
puternice, care cu purtarea Ta de grija cea
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dumnezeiascd si de oameni iubitoare, m-ai
invrednicit pe mine, pacatosul si nevrednicul,
a ma scula din somn si a dobandi intrare 1n
sfanta casa Ta; primeste, Doamne, si glasul
rugdciunii mele, ca si al sfintelor si intele-
gatoarelor Tale puteri i binevoieste ca, din
inima curatd si cu duh de umilintd s& Ti se
aduci Tie lauda din necuratele mele buze; ca
si eu sd ma fac partag fecioarelor celor inte-
lepte, cu luminata faclie a sufletului meu, si
sa Te sldavesc pe Tine, Dumnezeu-Cuvantul,
Cel slavit in Tatal si in Duhul Sfant. Amin!
Rugiciune in toate diminetile,
cand ne sculim din somn

Deschizand ochii sufletului meu cu pute-
rea Ta, Dumnezeul meu, se cuvine sd-mi des-
chid si usa inimii mele, si precum m-am scu-
lat din patul 1n care zdceam ca un mort, asa
trebuie sd mé scol din pacatul farddelegii si
al nemultumirii, in care zac mort eu, lenesul.
Drept aceea, i multumesc, Domnul meu, ci
m-ai pizit intreg si viu in aceastd noapte si
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mai vartos, cd n-am cdzut In vreun pacat cu
Darul Tau.

Vad, Doamne; cé a inceput ziua a se lu-
mina, intru care pot vedea multe nestator-
nicii i sminteli, pot sd simt multe ispite, sa
intAmpin multe pricini ca si cad in pacate si
in nevoi de moarte. Cum voi putea scipa de
acelea de nu-mi vei ajuta Tu, care esti pute-
rea mea? Pentru aceasta Te rog, Dumnezeul
meu, sd-mi ajuti si sd-mi dai harul Tau cel
sfant, pentru ca aflandu-ma impreuni cu el,
acesta ma va pizi si nu cad in vreo greseala
si va face ca sd-Ti fiu placut intru toate lu-
crurile mele. Deci, de acum hotérédsc sd nu
fac nici un lucru, care sd nu fie spre bucuria
Ta si spre folosul meu. $i pentru ca sd pun
inceput bun acestei zile, pun inaintea Ta toa-
te gAndurile mele, toate cuvintele mele, toate
dorintele mele si toate lucrurile mele, pentru
ca sa le povatuiesti cu intelepciunea Ta si sa
le tocmesti dupa judecata dreptatii Tale. Si-Ti
fagdduiesc cu adevarat, cum ca voia mea nu
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se va mai desparti de voia Ta, numai sd mi se
descopere.

Pentru aceasta, Te rog sd ma intdresti in
vointa Ta‘ca un Preaputernic, ca s pazesc si
si savarsesc aceste fagaduieli ale mele, spre
cuvantarea de mirire a Imparitiei Tale si spre
folosul sufletului meu. Amin!

Apoi:

Veniti sd ne inchindm Imparatului nostru
Dumnezeu! :

Veniti si ne inchindm si sd cddem la
Hristos, Imparatul nostru Dumnezeu!

Veniti si ne inchindm i sd cddem la in-
susi Hristos, Imparatul si Dumnezeul nostru!
(cu trei inchindciuni)

Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupd mare
mila Ta si dupa multimea indurarilor Tale ster-
ge faridelegea mea. Mai vartos méd spald de
farddelegea mea si de pacatul meu ma cura-
teste. Ci faradelegea mea eu o cunosc si paca-
tul meu naintea mea este pururea. Tie Unuia
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