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Cum puteti afirma faptul cd banii reprezinta o
energie? Dupd parerea mea, o energie este ceva
invizibil si nu un lucru concret, ca banii

Conform definitiei din dictionar, energia este o forta care
poate genera reactii foarte puternice. Banii, in manifestarea
lor fizici, sunt pur si simplu efectul fortei tale interioare
precum si a puterii tale de a crea. De aceea folosesc cuvantul
"energie” pentru a simboliza banii. Cand privim alte forme de
energie precum aerul, soarele, focul, vantul si apa, constatam
ci acestea existd intr-o cantitate infinita. Acelasi lucru este
valabil si pentru energia produsd de bani. De altfel, orice
formi de energie poate fi folosita pentru a crea sau pentru a
distruge, la fel ca banii.

in lumea noastrd, banii reprezintd unul dintre mijloacele
de schimb, creat in scopul de a procura bunurile. Iatd un
exemplu care dovedeste foarte bine cd banii sunt o forma
de energie: in schimbul serviciilor prestate cuiva, ai obtinut
banii necesari pentru a-{i campéra aceasta carte. Prin faptul
de a cumpira cartea, plitesti pentru energia pe care mai
multe persoane, inclusiv eu insami, au folosit-o pentru a o
produce. Eu voi folosi apoi acesti bani pentru a plati energia
cheltuiti de altcineva si tot asa mai departe. Este un proces
in lant. De aceea putem afirma ca banii reprezinta o energie
care circuld fird intrerupere. Secretul abundentei consta in
a lisa aceasti energie liberd, in loc sa o blochezi, asa cum fac
majoritatea oamenilor. Raspunsurile care vor urma, vor oferi
miiloace concrete pentru a ldsa sa circule aceasta energie.

A avea bani este sinonim cu abundenta?

Definitia cuvantului “abundentd” este "a avea mai mult decat
e necesar pentru propriile nevoi”. Conform acestei definitii,
a trii in abundentd fnseamna si ai mai multi bani decat este
necesar pentru a-ti implini nevoile. Cum, fiecare dintre noi
avem nevoi diferite, starea de abundenta este prin urmare
diferita de la o persoanad la alta.

Care este diferentadintre abundenta si prosperitate?

Abundenta se situeazd pe planul lui "aavea”, iar prosperitatea
pe planul lui "a fi”. O persoana prospera nu traieste neaparat
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in abundentd, desi stie, in sinea ei, cd intotdeauna va avea
ceea ce are nevoie. Nu isi face griji pentru viitor. Prosperitatea
este deci o stare de spirit. La polul opus prosperitatii se afla
sardcia, care este de asemenea o stare de spirit. Este starea
unei persoane care crede in lipsa.

Daca nu imi fac griji legate de bani, cum as putea
avea certitudinea ca voi avea destui bani pentru
a-mi acoperi cheltuielile lunare?

A nu iti face griji nu inseamna a nu face nimic. Trebuie sa
continui sa faci ceva pentru a avea banii de care ai nevoie,
dar fara sa te Ingrijorezi. Faptul de a te nelinisti tot timpul iti
aduce mai multi bani? Sunt sigura ca nu. Si, daca uneori se
intampla acest lucru, esti pregatitd sa platesti pretul care te
va costa? Vrei sd continui sa suporti efectele nocive ale acestei
ingrijorari pe planul sanatatii corpului tdu fizic, emotional si
mental? ’

Modul cel mai eficient pentru a face sa circule mai multi bani
In viata ta este sd iti folosesti energia pentru a crea stilul de
viatd pe care ti-l doresti. Inteleg prin acest lucru sa iti creezi
viata conform intuitiei tale, in functie de ceea ce iti doresti cu
adevdrat si nu in functie de ceea ce se presupune s faci, din
frica de a nu fi pe plac cuiva sau de teama ca nu vei avea ceva.

Care este cauza problemei financiare pe care o au
atat de multi oameni in aceasta perioada?

Intr-un anumit moment al evolutiei, conducatorii mai multor
religii si-au dat seama cd, majoritatea celor care au bani si
bunuri materiale ajung sa il uite pe Dumnezeu. Acei bani sau
acele bunuri devin dumnezeul lor. Si cum religiile au ca scop
sa ne Intoarca spre Dumnezeu, au propagat credinta conform
cdreia, pentru cineva bogat, este foarte greu sa ajunga in
ceruri. Astfel, am acceptat sa credem ca cei bogati nu ajung
in rai. lIar pentru cd, cu totii suntem fiinte fundamental
spirituale, chiar daca unii nu sunt constienti de acest lucru,
il cdutam pe Dumnezeu. Pentru a reusi sa il gasim, trebuie sa
invdtam sa ne detasam de bunurile materiale.

Este adevarat cd, este foarte greu pentru o persoand care
are multi bani si bunuri materiale, sa se detaseze de aceste



Lise Bourbeau 6

lucruri. A te detasa nu inseamna insa a te priva de ceva.
fnseamni sd poti fi capabil sa ai bunuri materiale, fara sa
triiesti pentru acele bunuri, fara sa iti faci griji ca le vei
pierde. Prosperitatea inseamna sa stii ¢4, chiar si atunci cand
pierzi ceva, poti sa faci rost din nou de acel lucru. Este nevoie
sa tnvatam sa traim inconjurati de bunuri materiale, fiind In
acelasi timp detasati de ele.

Din nefericire, majoritatea oamenilor continua sa creada, in
sinea lor, ci nu este de dorit sa fii bogat. In lumea materiald,
cum se intAmpli si atragem intotdeauna ceea ce ne dorim, nu
este surprinzator si vedem atat de multe persoane care au
dificultdti in a-si gdsi abundenta.

Cum poti trii in acelasi timp in abundenta spirituala,
emotionala si financiara?

Cand vorbiti despre abundentd spirituald, vreti sa spuneti,
cu sigurantd: "Cum poti fi o persoana spirituala atunci cand
traiesti in abundentd emotionala si financiara?” Este posibil,
acceptand faptul cd ai dreptul la acest lucru. Deoarece noi
suntem Dumnezeu, care ne manifestim ca fiinte umane,
avem cu totii dreptul la o fericire totald, in toate domeniile.
Dumnezeu fiind dragoste purd, nu vrea pentru noi decét o
viatd plina de iubire, de bucurie, de sdnatate, de abundenta si
de armonie. Atunci cand triim altceva, acestlucru se intdmpla
pentru ca am uitat sa fim Dumnezeu.

Pe langa adevirul cd Dumnezeu este dragoste, existd o lege
a cauzei si a efectului, care guverneaza viata pe pamant si
care ne determini si culegem ceea ce semdndm. In calitate
de fiinte umane avem cu tofii liber arbitru, adica puterea
de a alege. Aceastd putere, care ne-a fost datd cadou a fost
din picate gresit folositd de oameni. Majoritatea oamenilor
aleg sa nu creadd ci "Dumnezeu este dragoste” sau ca merita
abundenti. De aceea ajung sa culeaga altceva decat ceea ce
vor. Culeg exact ceea ce cred, nu ceea isi doresc.

Stiind in adancul tau faptul cd ai dreptul la toate bogatiile
de pe acest pamant, acestea se vor manifesta in viata ta.
Folosind aceste bogitii pentru a te apropia de Dumnezeu,
iti vei dezvolta dimensiunea spirituald fiind fericit i pe plan
material.
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Ce credeti despre ajutorarea tarilor din lumea a
treia si a organizatiilor caritabile care solicita ajutor
tot timpul? Le ajutam cu adevarat daca le dam bani
sau bunuri materiale?

Este adevarat cd niciodatd nu au existat atdt de multe
solicitiri caacum. In ciuda ajutorului pe care tarile bogate l-au
oferit de-a lungul anilor, diferenta dintre bogati si saraci se
accentueaza tot mai mult. De aceea suntem atat de solicitafi.
Opinia mea cu privire la acest subiect este cd, aceasta situatie
ne confera ocazia de a Invata sa dam fara sa avem asteptari.
Cind facem o donatie acestor organizatii, nu avem cum sa
stim ce vor face exact cu acei bani. Dar acest lucru nu este
cu adevarat important. Important este sa nu uitdm cda vom
culege in functie de intentiile noastre. In plus, se spune c
o donatie anonima ne va aduce de o sutd de ori mai mult.
Diruind astfel, ne ajutam pe noi mai mult decat ii ajutdm pe
ceilalti, atunci de ce sda nu ddm? Un dar adevdrat este cel care
ne solicita un efort. Nu este vorba doar despre a ddrui ceea
ce avem in plus. A darui fara sd avem asteptdri face parte din
energia erei Varsatorului, fiind una dintre legile abundentei:
"Daruind veti dobandi!”

De ce 50% dintre persoanele care trdiesc pe pamant
au ales sa traiasca in siaracie? Au nevoie sa inteleaga
un mesaj, legat de alegerea pe care au facut-o inainte
de a se naste?

Conform statisticilor mai mult de 50% din locuitorii planetei
triiesc in sardcie! Totusi, statisticile sunt realizate in functie
de notiunile noastre occidentale despre bogatie si sdrdcie.
Ceea ce este considerat aici saracie poate fi bogatie pentru
oamenii din Africa sau din America de Sud. Multi oameni au
ales un plan de viata cu bani putini si foarte putine bunuri
materiale. Daca acceptd sincer acest plan de viata, In armonie,
pot fi fericiti, nu vor avea Insa neapdrat nevoie sa traiasca cu
atat de putin pentru tot restul vietii. Odata ce 1si vor Invata
lectia de viata, pot trece la altceva. Exista Insa pericolul ca
astfel de persoane sa se lase influentate de mediu si sa nu
accepte acest gen de viata. Pare dificil sa fii fericit In astfel
de conditii. Marea majoritate a oamenilor sdraci sunt astfel
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deoarece l-au uitat pe Dumnezeu. Nu isi recunosc imensa
putere pe care o au de a-si crea propria viata. Se lasa condusi
de frici. Sa nu uitim: a fi sdrac inseamnd sa crezi in lipsd,
nu a detine putine bunuri materiale. Lipsa lor de bani este
simbolul lipsei de creativitate in viata lor. De ce unii oameni,
crescuti in siricie, ajung sa devina foarte bogati? Deoarece
au actionat si au creat ceva in viata lor! Odata cu era
Virsitorului, avem cu totii nevoie de a invdta sa respectam
banii si bunurile materiale si de a le considera o manifestare
divina si nu un criteriu de succes in viata.

Ce am de invitat din faptul ca ajutorul pe care mi-l
cer ceilalti este adeseori de ordin financiar? Cum sa
fac si imi recuperez banii pe care cineva mi-i cere
cu imprumut?

Din cate inteleg din intrebarea ta, nu numai cd i se cer des
bani, dar ai si dificultafi in a ii primi inapoi! Cu siguranta, este
nevoie si iti schimbi perceptia fata de imprumuturile de bani.
Este posibil ca o parte din tine, sa accepte cu dificultate sa
imprumute bani de la cineva? Crezi ca ar trebui s fii capabil
si te descurci singur? Daci vreodatd este nevoie sa faci un
imprumut, sunt siguré ca te vei grabi sa dai inapoi banii, chiar
si cu eforturi foarte mari! [ti dai seama de faptul cd, atunci
cand imprumuti bani de la cineva, ii dai acelei persoane
ocazia de a iti face un cadou, un gest de dragoste, un gest de
intrajutorare?

Faptul ci persoana cdreia {i imprumuti bani, nu {i-i inapoiaza
se datoreazi unei credinte. Probabil, crezi ca a nu da inapoi
un bun fmprumutat este ceva rau. Nu poti crede ca cineva
poate face ceva ce tu nu iti permiti sa faci. Din cauza aceasta,
cu sigurant, iti este greu sa accepti angajamente clare, chiar
siin scris.

Pe viitor, iti sugerez sa accepti sd imprumuti bani, din inima.
Si nu decizi pentru cealaltd persoand. Fii cat mai precis
posibil cu privire la conditiile imprumutului. Daca celalalt nu
poate accepta conditiile, nu esti obligat sa 1i imprumufi bani.
Angajamentele clare si precise te scutesc de multe emotii.
Am scris o carte despre aceasti tema "Responsabilitate,
culpabilitate si angajament”.
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Daca nu poti sa Imprumuti din toatd inima, acorda-ti dreptul
de a refuza si nu acorda acel imprumut. Este important si
realizezi Insd, cd nu refuzi din cauza celuilalt, ci din cauza
atitudinii tale. Dacg, In ciuda unui angajament precis, celilalt
nu respecta acest angajament, ifi poti pune urmitoarea
intrebare: "daca ceea ce culeg acum este faptul ca celilalt
nu isi respecta angajamentul luat fata de mine, oare ce am
semdnat? Cand s-a intamplat sa nu respect un angajament
luat fatd de mine sau fata de ceilal{i?” Acest lucru te va ajuta
]sé iti dai seama ca existd un aspect pe care nu il accepti inca
a tine.

Atunci cand avem convingeri inconstiente care ne
atrag dificultati si esecuri, cum le putem schimba
pentru a avea o viata reusita, din toate punctele de
vedere?

Felicitari! Esti constient de faptul ca, convingerile tale
interioare sunt cele care determina dificultitile tale. Daca
vrei sd afli mai multe despre aceste credinte, iti recomand sa
citesti cartea din aceasta colectie, care trateaza acest subiect
in detaliu. Ceea ce poti sa faci imediat este sa iti schimbi
comportamentul in domeniile in care nu obtii rezultatele
pe care le doresti. O credinta mentala genereaza un anumit
comportament, care la randul lui influenfeaza direct
rezultatele pe care le ai in viata. Dat fiind ca nu iti place ce
rezultate ai pana acum, daca iti schimbi comportamentul,
vel avea toate sansele de partea ta, pentru a schimba acea
credintd neadecvata care il determina. Experimenteazi
diverse comportamente, in afara celui pe care l-ai avut pana
acum. Prin astfel de experiente i vei atinge scopul.

Tot timpul sunt stramtorata cu banii. Stiu ca
credintele sunt cele care creeaza aceasta situatie,
dar imi este greu sa ma gandesc la abundenta
atunci cand am dificultati financiare. Puteti sa imi
spuneti un truc pentru a reusi sa cred ca traiesc in
abundenta, aici si acum?

Cand cineva Imi cere un truc pentru ceva, stiu imediat ci vrea
rezultate rapide si, cu ajutorul acelui truc, adica datorita unui



Lise Bourbeau 10

lucru venit din exterior, ce tine de domeniul lui “a face”. Estg
un mod de a vrea si controlezi rezultatele. Nu existd trucuri
care si te ajute si faci o schimbare durabila. Abunden;a} nu se
masoard doar in functie de starea ta financiard. Se masoara
prin tot ceea ce ai. Banii nu sunt decat un rvnijloc_dAe sch1_mt3
pentru a procura lucruri. Ti se intdmpla sd treci in revista
tot ceea ce ai si sa multumesti pentru aceasta abunden:ta?.
Trebuie s3 investesti energie in ceea ce ai si ceea ce vrel i
nu in ceea ce nu ai. Gindeste-te la abundenta! De exe_mplu,
cand gisesti o moneda pe jos, cand ti se face un For_nphment
sau cineva iti zimbeste sau cand Universul iti trimite vreme
frumoasi etc. si-ti spui: "Oh, catd abundenta!” priveste mal
atent abundenta care se manifestd in viata ta. Aceasta este
puterea de a-ti crea viatal

Puteti si recomandati o afirmatie in cazul fricil_or
care blocheazi abundenta in viata mea? Vec_l_ule
mele convingeri revin uneori si diuneazi intentiilor
mele bune.

Afirmatia pe care am folosit-o multin perioadele (_ii.ficiAIe este:
»cred in marea bogitie divind care existd in mine, In care
m3 scald si in care gdsesc tot ceea ce am nevoie oriunde si
oricand”. Este bine si repeti o astfel de afirmatie tot timpul:
in momentele in care pierzi controlul imaginatiei ta_le si
cand fricile preiau controlul. Totusi, a repeta o afi_rma‘;le pe
plan mental nu este suficient pentru a face o schlrr}bare de
durati. Este nevoie si o iei de la capat si sa actionezi pe plan
fizic pentru a reusi ceea ce vrei, acceptand QinaiI}te ca i se
va intdmpla ceea ce este mai bun pentru tine. Este foafrt?
important sa nu vrei sa controlezi rezultatele, alt_fel_ pclp sa
blochezi ceva minunat, un lucru la care nu te-al fi gandit
niciodati. Vizualizand c3 te scalzi intr-un ocean de abundenta
si actiondnd, vei vedea rezultatele. Iti aduci aportul in lumea
materiald, iar Dumnezeul tiu interior va face restul.

Ce pot face pentru a atrage banii, intr-un cuPlUE in
care un partener este optimist, iar celalalt pesimist?

Este o situatie foarte frecventa in cazul cuplurilor. Cel care
este optimist are impresia ca celilalt blocheaza totul, prin
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urmare este vina acestuia dacda nu exista abundengad. Cel
care este pesimist 1i reproseaza celuilalt ca nu este realist.
In realitate, amandoi partenerii au frici legate de bani, dar
acestea nu sunt exprimate in acelasi fel. De exemplu, unul se
teme ca se va schimba foarte mult daca devine bogat, in timp
ce, celdlalt se teme ca nu va avea bani pentru viitor. Ideal ar
fi sa va Tmpartasiti reciproc temerile. Fifi sinceri, deschisi,
transparenti. Puneti-va intrebarea: "ce ni s-ar putea intampla
daca am avea multi bani?” Nu raspundeti: "Ar fi minunat”.
Un astfel de raspuns arata ce va doriti, nu fricile voastre.
Exista la fiecare dintre voi o frica provenita dintr-o credinta
interioara, care este mai puternica decat dorinta voastra.
De ceea nu se manifestd dorinfa. Afi putea sa va amintiti
care sunt credinfele parintilor vostri referitoare la bani. De
exemplu, spuneau lucruri de genul: "Nu suntem bogati, dar
suntem o familie respectabila” (credinta: cei bogati nu sunt
persoane respectabile). Sau “nu suntem bogati, dar suntem
sanatosi” (credinfa: cei bogati sunt bolnavi). Sau ”"Banii
sunt blestemati, nu aduc decat probleme” (credinta: banii
aduc probleme). Dupa ce veti descoperi fricile pe care le
aveti, acordati-va dreptul de a avea aceste frici. In general,
persoana optimista din cuplu are cea mai mare dificultate in
a-si recunoaste fricile, deoarece, fiind mereu optimista, nu
isi acorda dreptul de a avea temeri. Apoi, fiecare dintre voi,
notati care este atitudinea voastra fata de bani si decideti sa
o schimbati. Am spus”decideti”. Aceasta este partea cea mai
importanta. Simtiti aceasta decizie in voi. Folositi-va vointa
pentru a aduce lucruri frumoase, nu opusul acestora. Cartea
din colectia de fata vorbeste despre credinte si contine
mijloacele concrete pentru a reusi sa schimbi o credinta.

Sotul meu face afaceri foarte proaste pe plan
financiar. Eu suport automat consecintele: angoasa,
neliniste, frici etc. Cum sa reactionez?

Daca sotul tau gestioneaza banii Intr-un mod total diferit de
al tau, este important sa stabiliti un acord in ceea ce priveste
gestionarea banilor. Ai putea sa iti gestionezi banii asa cum
vrei, iar el sa faca la fel cu banii lui. Cand inveti sa il lasi pe
celdlat sd fie ceea ce vrea sa fie, este important sa ai o anumita
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independenta financiara. Ceea ce face el cu banii lui, este
problema sa si va invata din propriile experiente. Trebuie sa
inveti sa 1i lasi acest spatiu. Insa, asigura-te cd ai o anumita
sigurant financiard pentru tine, in timp ce iti dezvolti o mai
mare siguranta interioard. Nu iti vei potoli nelinigtile daca
vrei si il schimbi pe el, deoarece nu vei reusi acest lucru.
Regleazi propria ta situatie, iar cea a sotului tau va fi mai
usor de suportat pentru tine.

Nu reusesc sa pastrez un loc de munca care imi
place. Sunt foarte bun in profesia mea, dar mereu
trebuie si o iau de la capat. Totusi, imi doresc sa am
casa mea, si ies cu familia, sa traiesc mai relaxat, in
loc si fiu tot timpul stramtorat cu banii. De ce mi se
intampla acest lucru?

Daci esti dat afara de la locul de munca, inseamna ca o parte
din tine te respinge, te face sa crezi ca nu valorezi mare lucru.
0 persoani care se respinge degajd o vibratie de respingere.
Astfel, i se intampla foarte usor si fie respinsa In viatd. S-a
intamplat s fii respins in copilarie? Dacd da, este timpul sa
constientizezi faptul c&, cei care te-au respins nu au facut
decat si isi exprime limitele. Nu iti transmiteau cd nu esti
0 persoand corectd sau bund. Dacd nu ai trdit cu adevarat
o respingere, dar totusi te-ai simfit respins, este timpul sa
schimbi aceasti credinta care nu este benefica pentru tine. in
plus, respingerea care se manifesta la locul de munca este In
general o repetare a aceea ce am trait la scoala. Te-ai simtit
respins deoarece nu aveai rezultate scolare bune? Daca da,
te poti consola stiind ca, in era Varsatorului, inteligenta va
trece inaintea cunostintelor dobandite. A fi primul din clasa
nu este neaparat un semn de inteligentd, poate fi doar un
semn de multe cunostinte acumulate. A fi o persoana care
acumuleazi multe informatii inseamnad a avea o capacitate
mare de memorare. A fi inteligent inseamna sa stii de ce
anume ai nevoie in momentul in care ai nevoie, fara sa fi
invitat neaparat inainte acel lucru. Intrd in legatura cu
inteligenta ta si fii recunoscator.

in incheiere, te sfituiesc si iti faci cel putin 10 complimente
pe zi si sd devii constient de persoana extraordinara care esti.
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(,anq vei inceta sa te mai respingi pe tine Tnsuti, nu vei mai fi
respins nici de cei din jurul tau.

N_u inteleg cum este posibila oglindirea dintre mine
si partenerul meu (mecanismul de oglinda). Trebuie
tot timpul sa maresc bugetul. Desi el munceste mult,
nu are decat datorii si credite. Ma deranjeézé mult
acestlucru. Ce as putea face pentru a avea mai multa
abundenta?

Oglindirea provine din faptul cd améandoi va temeti de lipsa
banilor si niciunul dintre voi nu accepta aceasti frici. In
ceea ce te priveste, te fortezi foarte mult pentru a organiza
bugetul. Faptul ca trebuie si te fortezi este un semn de
control. Partenerul tdu, in schimb, se lasa foarte usor invadat
d'e {ricé. O astfel de situatie necesiti ca fiecare dintre voi sa
aiba propriul sau buget. Nu ii mai asuma responsabilitatea
p?ngru bugetul sotului tau. Spune-i care sunt limitele tale si
pand unde poti merge tinand cont de consecintele pe care
esti pregatita sa le suporti, dacd el nu isi poate gestiona
propriul buget. Nimeni nu te obliga sd suporti consecintele
pentru deciziile altcuiva. In plus, te rog si citesti raspunsurile
la Intrebdrile precedente, care sunt aseminitoare cu
intrebarea ta.

Cum as putea sa nu ma mai tem de lipsa de bani?

Mergand mai in profunzime, pentru a descoperi care este
frica ta adevarata. Iti este teama de ce vor spune ceilalti daci
nu ai bani? Sau cd nu vei putea s3 iti implinesti o nevoie vital3,
precum hrana sau sd iti acoperi cheltuielile de intretinere
etc.? Ce lucru ingrozitor ti se poate intAmpla atunci cand
nu al bani? Faptul ca trebuie sd imprumuti de undeva sau
sa ceri altora ajutorul? Daca da, care este cel mai riu lucru
care s-ar putea Intdmpla in acest caz? Sunt doar cateva
intrebari pentru a merge mai in profunzime. Pentru a face
aces‘E demers, poti fi ajutata de cineva, dar alege o persoani
care ifi poate pune aceste intrebari fara sa te judece. Cand vei
identifica adevdrata ta fricd, iti sugerez sa citesti cartea din

?ceasté colectie Fricile si credintele, pentru a afla ce poti
ace.



