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Prima parte
Intrebdri si raspunsuri referitoare la
relatiile parinti-copii

Mi-a placut foarte mult primul volum din cartea dumneavoastra “Asculta-
i corpui cel mai bun prieten pe care il ai pe pamant”. De cand am citit
prima oaré aceasta carte, o folosesc ca pe o carte de cépatai. Cu toate
acestea, trebuie sa va marturisesc ca existd ceva ce nu functioneaza, in
ceea ce ma priveste. Este ceva legat de afirmatia dumneavoastra, ca noi
suntem cei care ne alegem parintii. Daca este aga, probabil ca sunt foarte
masochista, deoarece tata ne-a parasit pe mama si pe mine, atunci cand
eu aveam trei ani. De atunci, m-am simtit intotdeauna o povara pentru
mama mea. Cred ca, fard mine, via;a ei ar fi fost mult mai ugoara. Cum
puteti sa afirmati, cu certitudine ca ne alegem proprii parinti?
Mii de persoane au aceasta reacye atunci cand aud pentru prima oara afirmatja
de mai sus. Refuzand s& crezi in puterea ta de a alege, refuzi una dintre cele
mai mari puteri ale fiintei umane. Dacé, din contra, decizi sa iti accepti puterea
de a alege, va trebui sa crezi in ea 100%, sau dacé nu, deloc. Nu trebuie sa
te limitezi la a crede ca ai posibilitatea de a alege doar in anumite situagii din
viata. De exemplu, dintre toate fum;e'e de pe pamant, doar fiinta umana are
capacitatea de a rade. Crezi ca uneori ai aceasta capac&tate §| alteori nu?
Bineinteles ca nu. Tu esti cel care alege dacd vrei sau nu sa razi, in orice
circumstantg.
Capacitatea de a alege nu exista decat in plan material. Si cum parintii pe
care ii ai in fiecare dintre incamdrile tale fac parte din lumea materiala, sunt
inclugi Tn ansamblul alegerilor pe care le-ai facut inainte de a te naste. in
acelagi timp, {i-ai ales mediul, corpul si sexul de care vei avea nevoie pentru
a trai m»(panengple din viata actuala. Aceste alegeri se fac cu ajutorul unui
indrumator spiritual. Intr-o carte viitoare, voi explica mai in detaliu ceea ce se
intampla in lumea sufletului, intre doud vieti.
Parin(ii pe care i alegem au de Imbunataiit si de acceptat aceleasi aspecte
pe care le-am ales noi Ingine Inainte de a ne naste. De aceea le semanam
aiét de mult. Rolul lor este de a ne ajuta sa vedem acele parj din noi pe care
avem nevoie sé le acceptam. Cénd refuzam sa ne vedem prin ei, intarziem
astfel evolutia sufletului nostru. Este ca un corp de copil: daca nu este hranit
suficient, nu se va dezvolta normal. Si sufletul are nevoie de hrana, adica de
draqostz—, pentru a creste si a evolua.
In cazul tau este important sa realizezi faptul ca, abandonul tatalui tu facea
parte din planui tau de viatd. lar acum poti sa alegi intre a avea resentimente
fatd de el In continuare, lucru care ifj va afecta relatiile cu béarbatji sau sa ai
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compasiune pentru el, respectandu-i propriile limite. Daca nu se simiea capabil
sa Isi asume responsabilitatea In calitate de sof si tatd, acest lucru fi apartine
doar lui. Are dreptul de a nu fi in stare sa igi depageasca propriile sale limite.
In ceea ce o priveste pe mama ta, ai intrebat-o daca intr-adevar reprezentai o
povard pentru ea sau tu ai hotarat acest lucru, bazandu-te pe cateva momente
in care ea era mai nerabdatoare? Cine §t1e'7 Poate datorita {ie a avut Curajul
sa lupte mai mult in viata? [ti sugerez s& verifici lucrurile acestea cu ea gi sa
exprimi ceea ce simij.

Puteti sa imi explicati ce inseamna exact complexul ui Oedip?
Termenul a fost folosit pentru prima data de catre Freud, celebrul psihanalist
austriac. In jurul anului 1900 el a folosit o tehnica hipnotica pentru a studia mai
multi adulti suferind de isterie si nevroza. A descoperit ca majoritatea dintre ei
fusesera abuzatj de catre tatal lor sau de catre o ruda apropiata.

In" mitologia greaca, Oedip este numele unui tanar, care dupa ce a ucis un
barbat, in urma unei dispute, (pe tatal lui), cu care s-a intélnit pe un drum, iar
apoi s-a casatorit cu vaduva acestuia, locasta, nestiind atunci ca acea femeie
era mama lui, deoarece fusese despariit de ea la nastere. Cand au aflat
adevarul, locasta s-a spanzurat si Oedip si-a scos ochii si a plecat in exil. De
aceea Freud a folosit apoi numele lui Oedip pentru a-si explica descoperirile
din urma cercetarilor lui. In opinia iui, to{i copiii au dorinte sexuale fata de
parintele lor de sex opus. Aceste dormte reprezinta pur i s:mpru trezirea
sexualitatii copilului. In perioada aceasta, bamte'ul este atras de prima femeie
din viata lui, mama, i isi doreste, in secret, sa se casatoreasca intr-o zi cu ea.
Inconstient, spera ca tatal lui va disparea si el fi va putea lua locul 1anga mama
|ui. La fel se intdmpla si in cazul fetitelor, in relatia cu mama si tatél lor. Totusi,
ele nu vor acest lucru "cu adevarat”. Aceasta etapa a trezirii sexualitatji are loc
de obicei intre doi si sase ani si copilul se amuza adeseori dorind s seduca
obiectul iubirii lui. Uneori este chiar exhibitionist. Copilul actioneaza astfel nu
in speranta de a obtine o satisfactie sexuala concreta, ci doar pentru ca incepe
sa isi puna intrebéri legate de senzatiile ciudate pe care le simte in corpul lui.

Péna la ce varsté dureaza complexul lui Oedip?

in mod normal, acest complex d|<3pare in jurul varstei de sase sau sapte ani.
La aceasta varsta copilul inceteaza sa caute tot timpul atentia parintelui de sex
opus si incearcad mai mult sa se identifice cu parintele de acelasi sex. Fetita
incearca sa o imite pe mama ei, dorind de exemplu, sa se imbrace sau sa se
machieze cu lucrurile mamei ei, iar baietelul incearca sa-si imite tatal.

Cand un copil traieste intr-un mediu familial armonios, iar parintii lui i-au
explicat ce anume i se intmpla referitor la complexul lui Oedip, lucrurile
reintra treptat in normal si atractia catre parintele de sex opus scade. Parintii
Ti pot explica copilului aceasta atractie imediat ce acesta incepe sa manifeste
semne de posesivitate fatd de parintele de sex opus sau de gelozie fata de
parintele de acelasi sex.

Cutoate acestea, deoarece exista putine medii familiale care sunt armonioase,
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foarte multe persoane, ajunse la varsta adultd, nu si-au rezolvat complexul lui
Oedip. Acest lucru se reflectd in dificultatea de a avea o relatie armonioasa
si stabila cu un partener. Aceste persoane cautd mereu un partener care sa
corespunda imaginii tatalui ideal sau a mamei ideale, pe care si-au creat-o
cand erau copii.

De altfel, in perioada in care se manifestd complexul lui Oedip, copilul isi
idealizeaza parintele de sex opus si nu il vede asa cum este in realitate.
Ajunsa la varsta adultd, o astfel de persoand nu poate gasi acel partener ideal,
deoarece exista doar in imaginarul ei. De exemplu, o adolescentd care inca
traieste foarte puternic complexul Iui Oedip fata de tatal ei, va avea relafji
tensionate cu mama ei. Intre ele se dezvolté un sentiment de competitie si de
gelozie. In plus, tandra se va simfi vinovata deoarece isi doreste, pe ascuns,
sé-i ia locul mamei ei. Va fi fie complet in reactional fatad de mama ei si o va
evita, sau va face totul pentru ea, pentru a se dezvinovati. De asemenea, este
posibil ca aceeasi adolescentd, daca este dezamagita de tatal ei, din cauza
asteptarilor ei fata de un tata idealizat, sa se revolte impotriva acestuia si s&
faca totul pentru a-l provoca. Astfel va obtine mai multd atentie din partea
tatalui ei. ‘

Este normal sa nu ifi aduci aminte daca ai trait complexul lui Oedip?
Acum cand o vad pe mama, mi se pare imposibil sa ma fi simtit atras de
ea. Tot timpul am vazut-o ca pe o femeie batrana.

Da, este normal. Multe persoane sunt constiente de complexul lui Oedip, altele
insa nu. Totusi, prin dezvoltarea mea personala am observat faptul ¢a, cu cat
un adult accepta mai mult faptul de a se privi si de a afla ce simte, cu atat va
deveni mai constient de mai multe lucruri care s-au intamplat in copilaria lui,
pe care pand acum le-a pastrat undeva ascunse in adancul lui.

Nu refulam neaparat doar traume, ci i multe suferinte din copilarie, deoarece
inca de cand eram foarte mici, am fost invatati s& sim{im cat mai putin. Multj
dintre adultii de astazi au mai degraba capacitatea de a se controla, de a fi
rigizi, decat pe aceea de a simfj ceva, orice.

Deocamdatd nu-mi amintesc deloc sa fi trait complexul lui Oedip, in
relatia cu tatdl meu. Ceea ce stiu insa este ca am o relatie dificila cu
mama mea. Acest lucru este o consecintd sau un semn al faptului ca
nu mi-am consumat complexul lui Oedip? lar faptul de a-l consuma ar fi
suficient pentru a-mi imbunatatj relatia cu mama mea?

Pentru a sti daca dificultatea cu mama ta este determinata de un complex al
lui Oedip neconsumat, iti sugerez sa citesti raspunsurile precedente, care vor
clarifica acest subiect. Oricum este foarte probabil care relatia ta dificila cu
mama ta sa nu aiba nicio legatura cu complexul lui Oedip. Poate acest lucru se
datoreaza pur si simplu faptului ¢ refuzi sa te vezi in ea. Dacé esti preocupata
sa judeci, sa critici unele dintre comportamentele ei, cand faci acest lucru, nu
te vezi pe tine. Parfile pe care le critici la ea sunt in acelasi timp partj pe care
inca nu vrei sa le accepti la tine insutj.
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Mama ta te poate ajuta sa te cunosti mai mult si sa te acceptj, sa te iubesti asa
cum esti. Cand vei putea sa ii impartasesti mamei tale ceea ce te deranjeaza si
sa o intrebi daca si ea, la réndul ei te vede Ia fel, vei constentiza faptul ca avet
nevoie una de alta pentru a imbunataij relatia voastra. Nu este intamplator
faptul ca ai ales-o pe aceasta femeie ca mama.

Pot exista relatii "oedipiene” intre un copil si un parinte de acelasi sex?
Am o fetitd de sase ani care nu se poate desprinde de mine. Are o relatie
buna cu tatal ei, dar nu este atrasa de el.

Atractia ei puternica fatd de tine indicd faptul ¢ se identifica in totalitate
cu tine. Vrea sa iti semene in toate aspectele. Nu existd niciun motiv de
alarmare. Este mult mai bine decét daca te-ar fi respins. O fetifa care
nu vrea sd semene deloc cu mama ei, se respinge ca femeie, lucru
care poate afecta mult viaia ei de femeie adultd. Totusi, vorbeste cu
ea despre relatia pe care o are cu tatal ei. Fii atentd si verificd daca
intr-adevar il evitd pe tatal ei sau pur si simplu face o alegere intre voi doi.
Daca incearca sa 1l evite este important sa afli de ce face acest lucru.

De ce este atat de greu sa ii spun "te iubesc” mamei mele?

In general, cand ne este greu sa facem un anumit lucru, acest fapt se intampla
pentru ca nu am nvatat cum sa-1 facem, nu am avut un model. Sunt aproape
sigurd ca mama ta este incapabild sa spund sau ii este foarte greu sa i
spuna "te iubesc”. Cumn traiesti tu faptul ca nu Ttj spune ca te iubeste? Cu toate
acestea, poti sa simti dragostea ei pentru tine? Daca da, este posibil ca si ea
sa simtd dragostea ta si sa nu aibé nevoie de cuvinte pentru a crede in ea.
Totusi, este adevérat c3, majoritatii oamenilor le place foarte mult s& li se spuna
¢ca sunt iubiti, chiar daca stiu acest lucru. Explica-i mamei tale dificultatea pe
care o ai si intreab-0 daca si ea are aceeasi dificultate. Si ea isi doreste sa isi
exprime dragostea pentru tine? Daca da, vetj reusi mult mai repede impreuna.

Este o idee buna daca vreau sa pastrez unele calitti ale parintilor mei,
de exemplu ordinea si disciplina? Consider aceste lucruri ca fiind o
mostenire. De ce as respinge aceasta mostenire, atat de pretioasa pentru
mine?

Unde ai invatat ca trebuie sa respingi sau sa eviti s& exprimi aceleasi calitati
ca si parintii tai? |-ai ales pe acesti parinti tocmai pentru a te vedea pe tine prin
ei. Ceea ce tu consideri o calitate este pur si simplu reflectarea unei pari din
tine care iti place mult. Aceasta parte nu trebuie negata deoarece te ajuta sa
ai 0 viatd mai placuta.

Totusi, este important sa verifici de ce vrei s& pastrezi aceste calitati. Parin{ji
tai te-au convins de faptul ¢, daca nu ai aceste calitati, precum disciplina, nu
esti o persoana corectd? Daca da, aceste calitati devin un fel de povara pentru
tine, deoarece vei incerca mereu sa fii corect, din teama de a nu deveni exact
contrariul. Orice decizie bazati pe frica de a nu fi corect nu este benefica
pentru nimeni.

Pentru a sti daca pastrezi aceste calitat prin alegerea ta si nu din cauza unor
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credinte induse de parintii tai, observa-te atent. Daca i judeci sau i critici pe
cei care nu au aceste calitati, acest lucru demonstreaza faptul ca te-ai lasat
influentat de ideea ca nu este corect sa nu ai aceste calitati.

Cum pot sa reactionez atunci cand soful meu vorbeste de rau despre
parintii mei? Criticile lui sunt cauza majoritatii certurilor noastre.

Se pare ca exista ceva din relatia ta cu parintji tai sau unele aspecte ale
acestora, care 1l fac sa sufere pe soful tau. Fie ca este gelos, invidios sau
orgolios, este bine sa stii ¢a, in spatele acestor lucruri se ascunde multa frica.
Atitudinea ideala ar fi s& nu te lagi influentata de el. Lasa-l s& aiba temerile lui,
simtind Tn acelasi timp compasiune pentru el.

De fiecare data cand deschide gura pentru a critica, deschide-{i inima si
constientizeaza fricile lui. Poli sa iti spui: "Saracul, cat de mult se teme! Cat de
mult sufera!” Poti sa il inviti sa-{i vorbeasca despre ceea ce traieste, dar este
posibil sa nu vrea sa isi recunoasca fricile. Si, mai ales, nu ii spune ca se teme
de ceva. Trebuie sa descopere el insusi acest lucru. Simplul fapt de a avea
compasiune fata de el va avea un efect benefic asupra lui, pe termen lung.
Puterea de vindecare a iubirii i a inimii este foarte mare. Pentru a merge mai
departe, te invit sa verifici, la randul tau, ce anume fi reprosezi. Felul prin care
te vezi prin intermediul partenerului tau este descris in detaliu Tn prima lucrare
din aceasta serie, "Relatjile intime”.

Este normal sa-mi compar tot timpul prietenii cu tatal meu si sa incerc sa
regasesc in ei aspectele care imi plac la tatal meu?

In general, este un lucru foarte normal ca o tanara sa caute la un barbat,
aspectele pe care le admird la tatél ei. Tatal tau a fost primul barbat din viata
ta. Deci, a devenit modelul tau de viata. Totusi, daca vei cauta un barbat identic
tatdlui tau, vei cauta mereu un barbat care de fapt nu exista. Este posibil sa l fi
idealizat pe tatal tdu? Daca da, ai avea nevoie de trei sau patru barbatji diferitj,
pentru a compune acest ideal.

Fii realistd si incearca sa nu compari niciun prieten cu tatal tau. Poti constata
mai degraba ca acel prieten are anumite calitali asemanatoare cu cele ale
tatalui tau. Pentru a fi fericita in relatie cu un barbat, este nevoie sa fi accepi
aspectele diferite de cele ale tatalui tau. Iti sugerez, de asemenea, sa vorbesti
cu tatal tau si sa verifici cu el daca intr-adevar este asa cum tj I-ai imaginat tu.

As vrea sa stiu ce anume am de invatat din ceea ce traiesc in relatie cu
mama mea. Ma face sa traiesc emotii puternice deoarece suntem foarte
diferite. Este negativista si imi spune mereu ca nu voi reusi in ceea ce
fac.

Deduc din intrebarea ta ca este vorba despre o relatie mama-fiica. Crezi
ca esti opusul mamei tale, desi, in fond esti exact ca ea. Singura diferenta
consta in faptul ca va exprimati in mod diferit fricile. Se pare ca amandoud va
temeti de esec. In cazul mamei tale, aceasta frica o paralizeaza si o impiedica
sa actioneze. In acest caz, pentru a nu fi la fel ca mama ta, aceeasi frica
te face s& actionezi in mod opus ei. Aceasta frica iti starneste curajul, care
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spune: "Vreau sa iti demonstrez de ce sunt capabila!” si te face sa actjonezi.
In consecinta, probabil ca te repezi prea usor sa actionezi sau prea des,
depasindu-ti capacitatile. Daca traiesti emotii puternice este din cauza ca,
mama ta, cu fricile ei, ajunge sa activeze propriile tale frici. Daca ai o dificultate
in a-li recunoaste propriile tale frici, inseamna ca probabil ai decis ca nu este
corect sa fii fie teama si sa nu actionezi. Amandoua trebuie sa va recunoasteti
aceasta frica si sa va acordati dreptul de a o trai deocamdata. Astfel, va vefi
acorda dreptul de a avea aceasta frica si uneori veti actiona, alteori nu. Limitele
tale vor fi astfel respectate. Vorbesc mai in detaliu despre acest subiect intr-0
alta carte din colectia de fata, "Fricile si credintele”.

Banuiesc cd o femeie este amanta tatalui meu. Acest lucru inseamna ca
este cu adevarat? Uneori am senzatia ca ma evita, ca stie ce gandesc si
sunt sigura ca stie faptul ca eu sunt fiica lui.

Este foarte posibil ca banuiala ta sa fie adevarata. Cu toate acestea, viaa
intima a tatalui tau nu te priveste pe tine, 1l priveste doar pe el.

Te deranjeaza faptul ca tatal tau ar putea avea o amanta? Daca da, de ce te
deranjeaza acest lucru? Pentru ca esti geloasa sau pentru ca itj este teama
ca mama ta va descoperi acest lucru? Ceea ce se intampla intre parintii tai
ii priveste doar pe ei. Din contra, daca esti geloasa, iii sugerez sa vorbesti
despre acest lucru cu tatal tau, sa ii impartasesti banuielile tale si ceea ce
simti. Este un mijloc foarte bun de a te elibera. Altfel, daca vei continua sa fii
geloasa, vei intretine complexul lui Oedip in relatia cu tatal tau, iar acest lucru
nu poate decat sa iti afecteze relatiile cu barbatji din viata ta.

In plus, daca vrei sa te eliberezi si mai mult si daca ai curajul, poti sa vorbesti
cu femeia aceea si sa iii exprimi banuielile si ce anume traiesti in aceasta
experientd. Fa acest lucru cu_scopul de a reusi sa te eliberezi de dragostea
ta posesiva fata de tatal tau. In ziua in care vei sti, in sinea ta, ca dragostea
tatalui tau petru tine nu are nicio legatura cu relatia dintre el si mama ta sau o
alta femeie, te vei putea elibera de complexul lui Oedip.

Nevoia de a avea o mama, nevoia de dragoste materna, este foarte
puternica in viata mea si imi dau seama ca aproape toate relatiile mele cu
femeile sunt de genul unei relatii mama/fiu. Cum ag putea sa ma eliberez
de astfel de relatii care adeseori ma costa foarte mult, deoarece nu mai
sunt un copil?

Faptul de a fi constient de dependenta ta este deja un lucru foarte bun. Este un
pas fnainte spre schimbarea pe care o vei face. Daca ai sti caj barbatj traiesc
acest lucru fara sa fie constienti! In loc sa vrei s& scapi de aceste relatji, iti
sugerez sa le traiesti din plin si sa te accepti asa cum esti. Este un lucru rau
sa cautj dragostea materna?

Totusi, atunci cand incepi 0 noua relatje itj sugerez sa fi impartasesti partenerei
tale nevoia ta de mama. Spune-i ca acum, cand esti constient de acest lucru,
stii ¢a intr-o zi aceastd dependenta se va schimba. Accepta-te asa cum esti
deocamdata. Prin faptul de a te accepta si a-ii acorda dreptul de a fi astfel,
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acest aspect din tine va dezvolta energia necesara pentru a se transforma,
pentru a se ameliora. i mai ales, s& nu crezi, asa cum fac multj alfii, ca
daca it acorzi dreptul de a fi astfel vei ramane mereu la fel. Din contra, cu cat
incerci mai mult s scapi de ceva, cu atat mai mult acel "ceva” va rezista si se
va agata de noi. Si cu cat ii vom acorda mai mult dreptul de a fi acolo, cu atét
mai repede, acel "ceva” se va transforma in altceva. Acesta este ritmul natural
al vietii: dragoste si acceptare, apoi transformare.

Aceasta ultima notiune este greu de perceput si de acceptat pentru mental
sau pentru intelect, deoarece este o notiune spirituald din domeniul lui a fi.
Pentru a accepta o astfel de notiune, o persoana trebuie sa o traiasca, sa
0 experimenteze pentru a o simti in ea si eventual pentru a vedea c3 este
adevarata.

Daca noua ta partenera accepta sa joace rolul mamei in relatia cu tine si
amandoi va simiiti bine exista sanse ca relatia voastra sa se transforme in
altceva. Aceasta complicitate o va ajuta, de asemenea, pe partenera ta,
deoarece probabil si ea, la randul ei, are nevoie de un tatd. Poate sa va amuze
faptul ca uneori jucati rolul tatalui, al mamei si alteori rolul iubitior! Dependenta
ta de dragostea materna, care provine dintr-un puternic complex al lui Oedip
neconsumat, se va atenua astfel treptat.

Nu sunt sincera cu parintii mei, decarece imi este teama cé le ranesc
sentimetele. Ce as putea face?

Comportamentul tau, bazandu-se pe o frica, nu iti este benefic si nu te ajutd
deloc in relatia cu parintii tai. Genul de relafie pe care il avem cu parinti
nostri influenteaza genul de relatie pe care il avem cu alte persoane din viafa
noastra, mai ales cu partenerul nostru si cu copiii nostri.

Cautand in spatele acestei frici, vei descoperi marea dragoste pe care le-0
porti paringilor tai. Faptul de a nu vrea sa i ranesti arata ca i iubesti mult.
Totusi, sunt convinsa ca daca ai fi sincera cu ei, parintii tai nu s-ar simtj atat
de usor raniti. Cu sigurantd ar prefera un adevar neplacut pe moment, decat
cuvinte pe care nu le-ar simij ca fiind adevarate.

Ai fi in stare sa-{i exprimi fad de parintii tai frica pe care o ai si sa le spui ca
din cauza acestei frici nu esti tot timpul cu ei? Cu siguranta, nu este un lucru
ugor pentru tine. Cred ca doar simplul fapt de a te gandi la acest lucru, face ca
mentalul tu sa preia controlul, deoarece fii este teama sa nu i faci sa sufere,
dar faptul de a le spune ceea ce tréiesti tu ar insemna un act de iubire fata de
tine insufj. Vei simti astfel o0 mare eliberare. Acest lucru nu inseamna ca le vei
putea spune imediat totul. Uneori vei putea face acest lucru si uneori nu, atunci
cand frica ta va fi prea puternica. Dar nu este grav. Cu timpul, practicand, it va
fi tot mai usor sa fii sincera.

Mama este pe moarte si nu ma infeleg bine cu ea. As vrea sd gasesc
solutii pentru a putea vorbi cu ea inainte sd moara. Deocamdata, nu sunt
capabild sa o infrunt.

Trebuie sa 1{j respecti limitele. Simt ca dorinta ta de a-i vorbi este sincera gi
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deja este destul de mult. Ai putea sa incepi prin a-i spune ca {i-ai dat seama
de acest lucru. Spune-i ca vrei sa fi vorbesti, dar ca deocamdata nu te simfj
capabila sa faci acest lucru. Este un inceput foarte bun. Spune-i, de asemenea,
ca, daca nu vei reusi sa ii vorbesti inainte de a muri, vei face acest lucru dupa
aceea. Niciodaté nu este prea tarziu sa itj exprimi dragostea.

Chiar dac cineva a murit, poti comunica cu acea persoana. Corpul ei fizic nu
mai este acolo, insa sufletul ei trdieste in continuare. Sufletul fiintei umane este
dimensiunea sa emotionala si mentald. Poti comunica cu sufletul prin aceste
dimensiuni, mai degraba decat prin dimensiunea fizica. Pentru a face acest
lucru, destinde-te, inchide ochii si spuneti-i sa vind sa te vada. Imagineaza-{i
ca este langa tine si vorbeste-i. Treptat, vei reusi s& exprimi tot ceea ce vrei
sd-i spui acelei persoane.

Este adevarat cé este greu sa te schimbi. Dar de ce este atat de dificil?
Exista vreun raport cu identificarea cu parintii nogtri?

Singurul caz in care ne este greu sa ne schimbam este atunci cand opunem
rezistentd sau ne controldm. Recunoscand faptul c& existdm pe lume pentru
a evolua si a ne ameliora, putem sa ne acordam dreptul sa nu fim perfecti tot
timpul. Acceptand suisurile si coborasurile in procesul nostru de transformare,
fara sa ne judecam si fara sa ne criticam, totul devine mai ugor. Trebuie sa
acceptam ca unele parti din noi exista de atat de mult timp incat devine greu
sa le schimbam, de teama de a nu le face sa dispara. Trebuie sa le linistim gi
sa le spunem faptul ca vrem doar sa ne imbunatatim pentru a trai mai multa
fericire.

Ce as putea face cu parintii mei care imi spun tot timpul ce am de facut?
Primul lucru pe care il poti face este sa intelegi si sa simtj dragostea din sfaturile
lor. Pentru ei, asta inseamna sa fsi iubeasca copilul. Cred ca, pentru a fi parintj
buni, trebuie sa iti dea sfaturi. $tiu cé nu este usor pentru un adolescent sau
pentru un adult sa fie tratat ca un copil care nu poate decide nimic singur.
Incearca sa te pui in pielea lor pentru a avea mai multd compasiune. Apoi,
spune-le ceea ce traiesti, dar fara sa ii acuzi, fara sa vrei sa ii schimbi. Nu au
cum s& isi schimbe atat de repede credintele. Nu te astepta ca ei s inceteze
sa iti spuna ce s faci, imediat. Multumeste-le c& sunt atét de preocupati de
tine, ca sunt atat de interesati de fericirea ta. Explica-le ca pentru tine fericirea
inseamna altceva si ca vrei sa itj traiesti propriile tale experiente si nu pe ale lor.
Totusi, nu le respinge toate sfaturile. Fii deschis, foloseste-{i discernaméantul.
Uneori le vei multumi si vei face ceea ce vrei tu.

De altfel, daca vrei sa folosesti aceastad experientd pentru a merge mai
departe, intreaba-te daca tie, la randul tau ti-ar placea sa le spui ce sa faca.
De exemplu, referitor la atitudinea lor fatd de tine. Observa ce anume te
motiveaza atunci cand ai vrea sa i ghidezi sau sa le sugerezi o cale diferita.
Nu faci asta in scopul de a-i ajuta? Este o ocazie foarte buna pentru tine,
pentru a-ti deschide inima.



Lise Bourbeau 12

Cum as putea si nu mai traiesc emotii puternice in fata brutalitatii
parentale?

Nu este recomandabil s3 iti refulezi emotiile, reprimandu-le, deoarece vei
deveni astfel rigid, fara sa mai poti fi in contact cu ceea ce simfi.

O emotie apare atunci cand inima este inchisa si cand mintea, mentalul, preia
controlul. Acest lucru se produce si atunci cand itj judeci sau ii critici parinti.
Cel mai bun mijloc pentru a nu trai emotii este acela de a invata sa ai inima
deschisd. Acest lucru inseamna sa sim{i compasiune pentru parintele brutal,
sa fii capabil sa simfi suferinta pe care el insusi nu vrea sa o simta.

Incearca sa vezi ¢ acel parinte nu se iubeste deloc pe sine i atunci cand este
violent cu cei din jurul lui, nu face decat sa isi exprime violenta si ura fata de el
insusi. Refuleaza atat de mult ceea ce simte, incat pierde controlul. Dar tu nu
esti obligat sa suporti faptul ca el isi pierde controlul. Potj fi ferm fata de el si sa
ii ceri s& te respecte, dar aceasta atitudine nu va avea un rezultat decat daca
ai inima deschisd. Daca va simtj ¢4 il judeci, acest lucru va inrautat] situatia.
Iti sugerez sa exersezi de mai multe ori pe zi si sa intri in contact cu suferinta
|ui i s& Ti doresti fericirea. Astfel, vei reusi sa ajungi sé 1l ierti pe deplin. Si apoi
este foarte important sa te iertj pe tine nsufj pentru ca i-ai purtat pica.

De ce exista atat de multi copii care isi critica parintii, care sunt agresivi
fata de ei i au multe resentimente fata de acestia?

Deoarece suferinta lor fi impiedica sé ierte. Cand faptul de a avea ranchiuna
ii va face s& sufere si mai mult decét au suferit atunci cand erau copii, acesti
copii vor ajunge pana la urma sa ierte. Voi scrie in curand o carte despre
emofiii si iertare.

Un copil trebuie sa le ascunda parintiler sai ceva ce acestia considera
atat de inacceptabil incéat il reneagad?

Un copil nu este obligat s& spuna totul parintilor sai. Totusi, nu Ti putem min
pe parintii nostri, deoarece vor simij acest lucru si relatia va avea de suferit.
Deci, atunci cand iti adreseaza o intrebare directd, chiar daca stii ca le va fi
greu sa accepte adevarul, avertizeaza-i, c& nu le va placea deloc raspunsul
tau, dar ca vrei sa fii sincer cu ei.

lti esti dator {ie insuti sa spui adevarul atunci cand deschizi gura pentru a
vorbi. Poate ai putea avea o intelegere cu ej, referitor la faptul ca preferi sa nu
vorbesti despre ceea ce ei nu pot accepta. Intreabd-i daca ei se pot abtine sa
vorbeasca despre astfel de lucruri.

Schimbandu-ti perceptia si acceptand, nu faci acest lucru pentru ¢a ei nu vor
s& accepte, ci mai degraba pentru ca nu pot si astfel vei ajunge poate sa simt
mai multd compasiune pentru ei. Compasiunea este un mijloc extraordinar
pentru a-ti imbunatatj relatiile. Oricare ar fi motivele périntilor tai, faptul de a
accepta anumite lucruri, poate fi ameninttor pentru ei. Acest lucru pare a fi
total opus credintelor lor. Astfel incat ar trebui s& le acorzi mai mult timp pentru
a se obisnui treptat cu alte credinte.

13 Despre relatiile parinti-copii

Spuneti cd adevarata infelegere a unui lucru vine din experientd. Vreti
sa spuneti cd, daca vreau s&-mi infeleg mama trebuie sa traiesc aceeasi
experiente ca si ea? Nu vreau deloc sa ma inchid intr-o manastire aga
cum a facut ea. Ce as putea face in acest sens?

Pentru a o intelege in totalitate, ar fi intr-adevar nevoie sa traiesti aceleasi
experiente ca si ea. De aceea, dragostea adevaratd presupune sa accepti
o0 persoana fara sa o intelegi, altfel am repeta mereu acelagi scenariu si nu
ar mai exista evolutie. Doar atunci cand nu putem accepta pe cineva, cand
nu i acordam dreptul de a fi ceea ce este, universul face in asa fel incat
sa traim si noi aceleasi experiente ca acea persoana. Astfel, sansele de a
ajunge sa acceptam, deci sa iubim cu adevarat pe cineva sunt mult mai mari.
Idealul ar fi deci s& acceptam fara sa infelegem. Astfel ne deschidem in fata
unor experiente noi, mai degraba decéat sa fim nevoiti sé repetam experientele
parintilor nostri.

Cum as putea sa ajung sd accept plecarea mamei mele care a decedat
de un an?

Gandindu-te mai degraba la fericirea ei decat la lipsa ta, suferinta ta va fi
astfel alinata. Este normal sa ne lipseasca prezenta unei fiinfe dragi, dar
acest lucru face parte din diferite etape ale vietii. Sa nu uifj ca, atunci c&nd o
fiintd moare, doar corpul ei fizic este cel care moare. lar sufletul se intoarce
in lumea sufletelor, unde este foarte fericit. Viata nu se desfasoara doar pe
aceasta planetd, ci continua in lumea de dincolo.

Daca nu accepti plecarea mamei tale, Tij va fi foarte greu sa accepti plecarea
celor dragi tie, in general. $i ai nevoie sa inveti cat mai repede ce inseamna
detasarea, desprinderea. Este normal ca acest lucru sa fie foarte dificil atunci
cand este vorba despre decesul recent al cuiva, dar treptat, acordandu-i
mamei tale dreptul de a fi trecut in lumea sufletelor, i va fi astfel mai usor sa
te detasezi de ea. Si mai ales, invata sa it traiesti viata pentru tine insuti, in
loc s& depinzi de alfii pentru a fi fericit.

in familia noastra, de patru persoane, mama este cea care pregateste
masa. Si normal, face mancare dupa gustul ei. lar eu sunt o adolescenta
careia ii este tot timpul foame, dar care nu vrea sa manance tot timpul
mancarea pe care o pregateste mama ei. Ce ag putea face in aceasta
situatie?

Inainte de toate, ar trebui sa fii recunoscatoare pentru timpul pe care mama
ta il consacra pregatirii mesei. Nu este deloc ugor sa mulfumesti toti membrii
unei familii de patru persoane. Idealul ar fi s&-i explici ca apreciezi eforturile
ei. Apoi, intreab-o daca ar deranja-o dacé tu ai pregati altceva de mancare.
Oricum, este important sa iti asumi consecintele deciziei tale, adica sa
accepti s faci ordine dupa ce faci mancarea. Mama ta nu trebuie sa suporte
consecintele alegerii tale si sa aranjeze lucrurile dupa tine.

Este posibil ca un barbat de treizeci si trei de ani sa fie inca influentat si
deranjat cand i se spune ca seamana ca doua picaturi de apa cu tatal lui,



