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imi doresc sincer si continui relatia de cuplu actuald, dar am
descoperit ca partenerul meu decide tot tir_npu| ceea ce este bine
pentru mine si copii. Are tot timpul dreptate, lar eu sufar deoarece nu
ma pot afirma mai mult. Care este principiul din mine care nu accepta
acest lucru? _ - o

Atunci cand partenerul decide tot timpul totul si nu tine contde opiniile tale,
iti transmite faptul cd nu accepti principiul feminin din tine. Acelasi lucru
este valabil si pentru sotul tau. Daca el crede ca femeia trebuie condusa,
nseamna c& nu are prea mult respect, pentru femei, in geqeral. Lasandu-
te condus de el, ii dai dreptate. Atat unul, cat si celalalt, va negatl femeia
din interiorul vostru, principiul feminin. Relatia voastra de cuplu are mari
sanse sa se amelioreze, daca acceptali ideea ca avefi multe de invatat
fmpreund. Amandoi aveti nevoie sa lasati sa se exprime latura voastra
feminind. Probabil ca si sotul tau are multe dificultati in a se lasa condus de
femei, mai ales in cazul in care are sefi femei. Cu siguranta, se intelege mai
bine cu barbatji. Cat despre tine, fara indoiala, nu ai incredere in femei giin
plus, ai impresia ¢ barbatji sunt superiori. Ar trebui ca gmando[ sa invatati
s3 va acceptati principiul feminin. Fiecare fiinta umana vrea sa ajunga la
un echilibru intre partea feminina si cea masculing. Sa recapitulam putin
cele doud principii. o o
Principiul Pemin% este exprimat prin blandete, partea artistica, muzica,
intuitie, dorinte. Este partea din noi care ne cunoaste adevaratele nevoi.
Este partea posesiva si receptiva. Principiul masculin este exprimat prin

vointa, logica, ratiune, indrazneala, curaj. Este partea activa si emitatoare.
Este partea care ne ajutd sa actionam pentru a implini nevoile percepute
de principiul feminin. Cand o femeie nu igi aoceptavprlnClpluI feminin,
crede ¢4 trebuie s fie in urma celorlalti, nu isi ascultaunevone. Ceea ce
inseamna c& partea masculind din ea e;te mai activa, dar este vprba
despre actiuni pe care le face pentru satisfacerea nevoilor celorlalfi. Nu
este motivatd decat de elanul ei de a face pe plac celorlalti (mai ales
barbatjlor). Principiul masculin nu primeste mesaje dela prinqplul feminin,
prin care s i se transmitd nevoile sale, in functie de intuitia lui. Sgtyl taunu
iti asculta parerea, dar nu fgi asculta nici inima, nevoile lui. Nu isi asculta
decat partea ratjonald, ceea ce Ti spune mintea lui, despre ce este ‘core.ct
sau nu. De aceea este important ca un cuplu sa aiba ca scop armonia
interioara. Fiecare isi poate evalua propria armonie interioara, foio§|nd
relatia sa cu sexul opus, ca un punct de reper. Este cea mai buna refeta pe
care 0 cUnosc pentru a avea o viatd intima extraordinara gi durabila.

Cum putem recupera dragostea partenerului, pe care o credem
pierduta? . o .

Observa atent termenii pe care fi folosesti in intrebare. Spui ,dragoste pe
care 0 credem pierdutd”. Deci crezi ca ai pierdut dragostea pgrtenerulyl
tau. Cum ai ajuns la aceasta concluzie? L-ai intrebat daca intr-adevar

este asa? Ti-a confirmat acest lucru? Daca nu, verifica cat de exacte sunt
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impresiile tale. Uneori este dificil sa ai o viziune corecté asupra realitatii,
cand esti in relatie cu o altd persoana. In relatiile noastre intime, acest
lucru este si mai complicat. Acum cautj un mod de a recuceri dragostea
partenerului tau. Stii, fard indoiala, ca nu ai cum sa il obligi sa te iubeasca.
Cu totii ne aflam pe paméant pentru a invéta sa iubim si in acest scop precis
avem nevoie de un partener. Singurul lucru pe care il poti face, este s& il
iubesti cat poti de mult si sa il accepti asa cum este astazi. Este posibil ca
dragostea Iui pentru tine sa se fi schimbat in timp. Acorda-ti timp pentru a
vedea ce poti face pentru a te ajuta sa traversezi acesta perioada intr-un
mod armonios.

In schimb, sa vrei sa te agati de cineva care spune ca nu te mai iubeste,
este un semn de dependenta mare, lucru care nu ajutd deloc la crearea
unei relafii sanatoase. Incearca sa gasesti in interiorul tu ce anume te
motiveaza atat de mult sa recastigi dragostea partenerului tau. Crezi ca nu
vei mai putea intalni pe altcineva? Itj este frica sa nu ramai singura si sa te
simti abandonata? Ai nevoie de prezenta partenerului tau pentru a te simfj
iubita? Esti capabild sa te iubesti tu insati, asa cum esti? Foloseste aceasta
situatie pentru a deveni mai constientd de ceea ce traiesti in interiorul tau.
Vei putea gasi solutii daca te vei intreba aceste lucruri, in interiorul tau. Ce
se ascunde in spatele dorintei tale de a recastiga iubirea partenerului tau?
Cand vei clarifica mai mult lucrurile, este important apoi sa vorbesti despre
aceste lucruri cu partenerul tau, sa ii spui ceea ce crezi si care sunt fricile
pe care le-ai descoperit in tine. Fiind deschisa fata de el si evitand sa vrei
sa 1l schimbi, vei putea face fatad acestei probleme. Este un mod excelent
de a gasi solutia, indiferent de cat timp vei avea nevoie pentru acest lucru.

Cum pot sa ma adaptez la partenera mea pe care nu o intereseaza
prea mult evolutia felului in care iubegte?

Este clar faptul ca vrei s& invetj un nou mod de a iubi, mai benefic si maifericit,
cu mai putine emotji. Este alegerea ta. Pe partenera ta nu o intereseaza
acest lucru? Este alegerea ei. Aici ne aflam pe domeniul acceptarii. Cand
doua persoane traiesc impreuna si nu au aceleasi opinii, este nevoie sa
existe mai multd compasiune si mai multa toleranta, de ambele parti. Face
parte din pregatirea ta pentru a iubi. Ai nevoie cu siguranta, sa inveti sa
iubesti o partenera care gandeste altfel decat tine. Partenera ta crede
sincer ca felul in care vede ea lucrurile este bun. Continua pur si simplu
sa crezi in lucrurile care ii plac, respectand in acelasi timp alegerile ei
personale. Si nu uita ca existi aici pentru a invata sa iubesti si nu pentru a
fi iubit asa cum vrei tu.

Cum pot sa il fac pe sotul meu sa inteleaga, fara sa il frustrez prea
mult, ca ma sufoca prin posesivitatea lui?

Ceea ce reiese cel mai clar din intrebarea ta este faptul ca vrei sa il faci
pe soful tau sa inteleaga ceva. Notiunea ,a intelege inseamna a iubi” este
fara indoiala foarte importanta pentru tine. Crezi ca, daca vei reusi, printr-o
metoda bland, sa 1l faci sa inteleaga ca te sufoci, te va iubi mai mult. Este



Lise Bourbeau 6

complet fals, indiferent de ce metoda ai folosi. Nu ai de ce sa il convingi pe
sotul tau, indiferent despre ce ar fi vorba. Te-ai ajuta mai mult pe tine insat]
daca i-ai marturisi ceea ce simfj, fara sa il acuzi. Daca il acuzi ca este prea
posesiv, cu siguranta se va simfi frustrat, va deveni agresiv si inchis in el.
Cand o persoana se simte atacata, se inchide imediat in ea. Este un reflex
automat al fiinfei umane. X

Spui ca soful tau te sufocd prin posesivitatea lui. Insa nimeni pe lumea
asta nu are puterea sa sufoce pe altcineva. Dar existd oameni care se
lasa sufocati. la-{i inima n dinti i vorbeste cu el. Spune-i ceea ce simfi
in interiorul t3u, spune-i ca simij ca te sufoci, ca ifj este frica atunci cand
indraznesti sa il contrazici si cat it este de teama ca iti vei complica viata si
vei crea probleme. Sigur vei reusi sa faci legatura dintre situatja ta de acum
si o frica pe care ai trait-o in relaia cu tatal tau. Senzatia ta de a fi sufocata
nu este decat o impresie, vine doar din tine. Daca | respecti spatjul tau
vital, nimeni nu va putea sa il invadeze. Verifica cu sotul tau, daca ,din
intamplare” nu te percepe si el ca pe 0 persoana posesiva. In general,
in cuplu, cele doua persoane au multe puncte in comun. Unul dintre cei
doi le exprima in mod direct, iar celalalt le ascunde in interior. Oare nu
exista o parte din tine care ar fi foarte posesiva fata de el, care ar vrea sa
il conduca, careia fi este teama ca il va pierde? Poate tu if] manifesti altfel
acest aspect din tine, Intr-un alt domeniu, de exemplu. Cu sigurantd, ai
ceva de verificat in acest sens.

Spuneti adeseori ca partenerul nostru este oglinda noastra. Imi este
greu sa cred acest lucru, deoarece eu si sotul meu suntem total diferitj,
in multe aspecte, precum iesirile in oras, banii, educatia copiilor etc.
Ati putea sa imi explicati mai mult aceast teorie a oglinzii?

Se spune ca ,contrariile se atrag’, vorba care a fost adeseori foarte
greu de explicat. Exista multe persoane care mé intreaba: ,De ce m-am
casatorit cu cineva, desi stiam dinainte ca este total opusul meu? Oare
sunt atat de masochistd?”In plus, de multe ori, comportamentele contrarii
ies la suprafata in timp. La inceputul unei relatii, acest lucru nu este atat
de evident, deoarece cei doi cred fiecare ca il pot schimba pe celalalt, in
decursul timpului. De asemenea, la fnceputul unei relatji, partenerii nu sunt
cu adevarat ei insisi, deoarece incearcd sa raspunda asteptarilor celuilalt.
Acests atractie este explicabila deoarece raspunde nevoii sufletului uman
de a evolua. La fel cum o oglinda ne reflectd imaginea, partenerul nostru
ne ajutd s ne oglindim in el. Si cum este imposibil s vedem in oglinda
ceva ce nu ne apartine, acelasi lucru este valabil si in cazul partenerului.
Altfel spus, nu pot vedea la celélalt un lucru care nu imi apartine si mie.
Totusi, pentru a intelege bine aceasta teorie, este important sa ne
intrebam: ,ce md deranjeazé In acest comportament?” lar raspunsul la
aceastd intrebare este reflectarea propriei noastre persoane. De exemplu:
un partener nu vrea niciodata sa iasa in oras, iar celdlalt vrea cat mai
des Reflectarea nu consta in a vrea sau nu s& iesi in oras, ci ceea ce
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le deranjeaza in acel comportament. Daca raspunsul este: ,ceea ce ma
deranjeaza este faptul ca nu vrea niciodata sa-mi faca pe plac i nu sunt
importanta pentru el.” Aceasta este imaginea din oglinda.

Apoi, intreaba-te pana in ce punct esti dispus sa i faci pe plac celuilalt sau
lie insuti. Faci eforturi pentru a-i fi pe plac celuilalt? Astfel, vei descoperi
un aspect din tine. Dupa aceea, etapa cea mai importanta pentru tine este
de a realiza faptul ca nu accepti aceasta parte din tine, careia ii este greu
sa faca pe plac celuilalt. O judeci, o critici, nu te iubesti cand aceasta parte
te conduce.

Si deoarece ne aflam pe paméant pentru a invata sa iubim si sa acceptam
acea parte din noi, trebuie sa fi acordam acelei parti dreptul s existe

avand in acelasi timp compasiune pentru ea. Ar fi bine sa verifici ce anume
se ascunde n spatele acelei dificultati de a face pe plac cuiva. Ce frica se
ascunde? Apoi, vei fi Intr-o pozitie mai bund pentru a accepta acest lucru
si la celalalt.

!;ste posibil, de asemenea, sa iti spui: ,Dar nu este asa, eu imi fac tot
timpul pe plac gile fac pe plac celorlalfi. Nu sunt deloc la fel ca si partenerul
meu.” far acest lucru it spune ca nici macar nu itj permiti sa nu faci acest
lucru. Uneori se poate intampla sa nu ai chef sa faci pe plac cuiva, dar
le forfezi sa faci acest lucru deoarece ,a nu face pe placul celuilalt’ este
inacceptabil? Astfel Tij refulezi aceasta parte din tine, in loc sa o lasi sa se
exprime.

Acelasi lucru este valabil i pentru calitatile pe care le admiri la ceilalti si
crezi ca tu nu le ai. Nu le pofj vedea la ceilalti daca nu itj apartin i fie.

Singura diferenta dintre tine si ceilaltj este ca ei isi acorda dreptul sa Tsi

exprime calititile, in timp ce tu nu faci acest lucru.

De aceea este imposibil sa ai un partener cu un comportament identic cu

al tau, deoarece astfel nu ati invata nimic impreuna.

A vrea sa l schimbi pe celalalt in loc de a te cunoaste mai bine prin el, este

la fel de ridicol ca si cum te-ai privi in oglinda, ai vedea riduri sau oog[m pe

care nu vrei sa le ai gi ai vrea sa schimbi oglinda, din cauza ridurilor si a

cosurilor tale.

Cum s& ma obignuiesc cu un partener pe care nu il intereseaza prea
mult educatia copiilor?

Daca te lasi afectata de faptul ca pe partenerul tau nu il intereseaza de
educatja copiilor, fnseamna ca ai multe asteptari fata de el. Este important
sa verifici ce Intelegere ai facut cu el inainte de a se naste copiii. Afj
vorbit despre acest lucru? Si-a luat angajamentul sa se ocupe de asta?
Statutul lui de tata Tn familie nu il obliga in mod automat sa se intereseze
de educatja copiilor. In felul lui de a gandi, educatia copiilor este poate
mai mult rolul mamei. Poate nici macar nu i-a trecut prin minte ideea ca
ar putea si el sa contribuie la educatia copiilor. Primul lucru pe care 1l potj
face este sa yenﬂc:, cat mai repede, ce crede el cu privire la acest subiect.
S-a gandit deja la asta? Poate pentru el era foarte clar faptul ca, daca vet
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avea copii, toate detaliile In ceea ce i priveste, sunt responsabilitatea ta.
Ca in majoritatea cuplurilor, baza neintelegerii voastre consta in lipsa de
comunicare. Singurul mod de a cadea de acord sau de a ajunge la un
compromis, este de a vorbi deschis cu el. Stabilit impreuna ce poate face
fiecare pentru copil. Este foarte posibil ca cea mai mare parte din educatia
copiilor s& i revin tie, cel putin asa este insa clar. De asemenea, ifi
sugerez sa le spui si copiilor ce aj hotarat. Astfel, toata familia va putea sa
invete sa accepte faptul ca asteptarile lor nu vor fi poate mereu satisfacute,
dar pot fi fericiti, in ciuda acestui fapt.

Cum o pot face pe soacra mea sa mé iubeascd, daca ea nu mad accepta
asa cum sunt? Ag vrea sd o ajut deoarece cred ca este bolnava, din
punct de vedere psihologic si in plus, acest lucru m-ar ajuta in relatia
cu sotul meu. N .
Cand exista un conflict intre nora si soacra, este foarte po§|bll ca rejlapa
de cuplu sa fie afectatd. Cand o soacra este foarte posesiva cu fiul ei gi 0
accepta cu greu pe nord, acest lucru este adeseori un semn ca nu a fost
rezolvat, in cazul lor, complexul lui Oedip. Intreabé-l pe soful tau cum este
relatia cu mama lui. Este pregatit s 1l ajutj? In ceea ce te priveste, nu ai
nevoie sa te faci iubita de soacra ta. Acorda-i pur si simplu dreptul sa fie
asa cum este ea si invatd sa o accepti astfel. Modul ei de a-si iubi fiul se
bazeaza pe frica de a nu pierde dragostea lui. Este slnguru! mod pe care
il cunoaste. Tie nu are de ce sa ifj fie frica, la fel ca si ei. Verifica si situatia
din relatia ta cu tatal tau. Ceea ce traieste soful tau in relatie cu mama lui
seamana fara indoiald, in mod ciudat, cu ceea ce traiesti tu in relatie cu
tatal tiu, chiar daca acest lucru este inconstient.

Partenerul meu judeca tot timpul, pe toatd lumea, cu voce tare. Eu
m3 striduiesc sa nu judec oamenii. Ma enerveaza foarte tare mai
ales pentru cé el se simte foarte bine facand asta. Nu se simte deloc
vinovat. Cum ag putea sa ma descurc in acesta situatie fara sa ma las
afectata? Exista pericolul sa devin si eu ca el, chiar daca nu vreau
acest lucru? Voi putea avea totusi o relatie armonioasa cu el?
Din intrebarea ta reiese clar cé te straduiesti sa nu fi judeci pe ceilalti si ca
te enerveaza cand altcineva face acest lucru in mod fatis. Deci, indiferent
cine judeca pe altcineva, te enerveaza. Cand apar astfel de situatii care
te deranjeaza, acestea apar pentru a te ajuta sa vezl aspecte din tine, pe
care le pastrai ascunse. O parte din tine a hotarat sa nu judece oamenil,
deoarece pentru acea parte, acest comportament (_asteﬂlnaqcep:[abll. Oalta
parte din tine ar vrea sa isi permita acest lucru din cand in cand, dar nu
poate deoarece si I-a reprimat. Nu poate sa se exprime deoarece partea
cealaltd este dominanta si o nvinge tot timpul. . .

Tot timpul, in jurul nostru se afla oameni pe care ii putem folosi ca pe
niste oglinzi, mai ales cand este vorba despre parteneri. Esti alaturi de
un partener care critica deoarece ai nevole sa vezl acea parte din tine pe
care nu o acepti, pe care nu vrei sa o vezi. Te intrebi daca exista riscul sa
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devii cu timpul la fel ca si el. Se pare insa ca esti inconstienta de faptul
ca ai devenit deja astfel. Ceea ce este diferit la partenerul tau este faptul
ca el Tsi exprima deschis partea criticd deoarece la el este dominanta,
spre deosebire de partea ta. Cu siguranta si partenerul tau aude undeva o
voce care ii spune uneori ca nu este corect sa critice. Intreaba-| daca i se
intAmpla sa se simta vinovat. Sunt sigura ca uneori isi spune: ,Poate ar fi
trebuit sa judec mai putin.” Cu toate acestea, foarte rar ii da dreptul sa se
exprime acestei parii din el. Se poate de asemenea sa fie complet sufocat
de aceasta parte.

Un mijloc excelent de a reusi o relatie intima armonioasa, la acest nivel,
este faptul de a admite ca semanati. Partenerul tau isi exprima deschis
criticile, in timp ce tu nu faci asta. Ai vrea sa o pofj face in mod deschis, dar
o faci doar in interior. Intrebarea ta dezvaluie acest lucru: il critici si 1l judeci
pe sotul tau. in ziua in care vei putea sa ii spui: ,Stii, eu te judec tot timpul
pentru ca critici prea mult. Ca sa fiu sincera si eu critic foarte usor. Singura
diferenta consta in faptul ca eu nu sunt capabila sé critic in mod deschis:
mi-e teamda ca nu voi mai fi iubitd daca fac acest lucru. Astfel imi pastrez
criticile pentru mine si incerc sd@ ma conving ca sunt ireprosabild. Acum,
cand te vad facand acest lucru in mod deschis, stiu ca reflectd o parte din
mine pe care nu imi place sa o vad. In fond, suntem la fel. Nu intamplator
suntem impreund.” O sa vezi ca, daca iti acorzi dreptul de a critica, i vei
acorda acest drept si sofului tau. Si nu te va mai deranja acest lucru.
Cand o persoana are tendinta de a critica, aceasta vrea de fapt sa exprime
reprosurile pe care si le face ei insasi. O critica nu este intotdeauna ceva
daunator, chiar din contra, poate fi vorba despre ceva foarte constructiv.
Este vorba despre a ne accepta cu criticile noastre si de a invata sa
diferentiem o critica constructiva de o critica destructiva. Cu cat veti invata
mai mult sa va folositi capacitatea de judecare intr-un sens constructiv, cu
atat vefi fi mai in masura sa va aprofundati discernamantul.

Puteti sa-mi dati un exemplu care poate ajuta doua persoane certate,
sa se impace. Altfel spus, imediat ce imi dau seama ca ma supar, ce
as putea spune pentru a regasi armonia?

Deja ai constientizat acest lucru. Iti dai seama ca te superi si ca acest lucru
nu fti face bine. Alege un moment in care nu esti suparat, stai de vorba
cu partenera ta. Afi putea gasi impreuna solutii pentru a rezolva conflictul.
De exemplu, unul ar putea sa il faca pe celalalt sa rada, ati putea alege o
parola pentru asta. Ganditi-va amandoi si veti gasi metoda care va convine
cel mai mult. Important este sa recunoasteti ce vi se intmpla, ca acest
lucru nu este deloc bun si ca nu veti ajunge la rezultatele dorite, certandu-
va. Imediat ce doua fiinte isi doresc amandoua sincer sa-si schimbe
comportamentul, problema este deja rezolvata in parte. Acordandu-va
timp pentru a va gandi la diferitele modalitati pe care le puteti folosi, sunt
sigura ca veli gasi pana la urma solutia. Avetj rabdare cu voi insiva, vechile
obiceiuri sunt uneori greu de schimbat, dar nu sunt deloc iremediabile.
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Cum as putea sa vorbesc cu sotul meu atunci cand el incepe sa tipe,
imediat ce incep s ii vorbesc? $tiu ca face acest lucru de teama ca
nu are dreptate, dar nu stiu cum sa incep o discutje, fara ca acest
lucru sa nu se transforme inca de la inceput in cearta.

Cand cineva este foarte mult in defensiva, acest lucru inseamna ca acea
persoand se simte acuzatd. Verifica In interiorul tau daca de fapt, nu
nutresti speranta sa il faci sé inteleaga ceva, cu scopul de a iti da dreptate.
In ce scop discuti cu soful tau? Pentru a-| face s&-si schimbe atitudinea sau
comportamentul? Daca este asa, probabil ca este foarte sensibil la ceea
ce spui tu. Cand dou persoane traiesc impreund de mai multi ani, acestea
se simt una pe alta, reciprac, chiar si de la distantd. Sotului poate cé fi este
foarte frica sa nu fie prins facand o greseald si sé nu se mai simtd iubit.
Pentru el, este ca gi cum ar fi mustrat de mama lui.

In loc s discuti doar de dragul discutiei, de ce s& nu incerci mai degraba
sa il faci sa vorbeascd si sa il ascultj cu adevérat. Intreaba-1 cum se simte.
Are chef sa vorbeasca? Nu este obligat sa vrea sa vorbeasca in acelasi
moment in care tu esti pregatita sa il ascultj. Poti sa simti copilul din el i sa
ai compasiune pentru ceea ce traieste el. Daca reactiile lui nu se schimba
freptat, atunci este momentul s& privesti in interiorul tau. Observa partea
din tine care vrea atat de mult sé fie inteleasa, pentru a-si da dreptate. Spui
ca lui fi este frica s nu aiba dreptate, dar atitudinea ta este foarte diferita
de a lui? Ai vrea ca el sa 1tj infeleaga punctul de vedere, il loc sa vezi ca
esti la fel ca si el. Singura diferentd consta in felul in care exprimalj acest
lucru, sotul tau tip4, iar tu te controlezi. A te controla nu inseamna insa
intotdeauna solutia cea mai buna. Mai devreme sau mai tarziu, persoanele
care se controleaza tot timpul, ajung s isi piarda controlul. Spune-i sotului
tau ca esti pe cale sa observi ce se intampla in interiorul tau. Fii sincerad
cu el. In fond, vrei s ai dreptate, deoarece esti sigura ca ai dreptate! Nu
esti prea diferita de el, decarece esti sigurd ca ai dreptate! Nu esti atat de
diferita de el si exact acest lucru te ajuta el sa-| vezi in tine Tnsati.

De multe ori imi spun ca voi intilni pe cineva care va fi la fel ca fostul
meu sot, adici avand acelagi profil psihologic. in ce masura este
adevirat acest lucru? Si dumneavoastra ati spus cé ati intalnit pe
cineva care semana cu sotul dumneavoastra. Sotul meu era alcoolic.
Acest lucru inseamna c¢a voi intalni un alt alcoolic?

Suntem atrasi de persoane care au acelasi profil psihologic atunci cand
avem nevoie sa completam ceea ce nu am vrut sa indreptam in trecut.
Pentru ca acest lucru sa nu se mai repete, ar trebui ca in momentul in care
va despartiti, s& 1l acceptj in totalitate pe sotul tau si sa nu il mai judeci.
Atunci nu vei mai avea nevoie sa intalnesti pe cineva la fel ca el, deoarece
iti vei indeplini sarcina de acceptare. Este ceea ce numesc eu a trdi o
despartire, in dragoste. Traim aici pentru a fnvata sa ne iubim in toate
aspectele noastre si partenerii pe care fi alegem exista pentru a ne invata
s vedem partile din noi pe care le respingem. Stim ca existd, dar refuzam
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sa le acceptam.

Ceea ce te deranja la soful tau este faptul ca era alcoolic. Alcoolismul este
o dependenta. Primul tau sof a fost langa tine, pentru a-{i arata propria
ta dependenta. De ce sau de cine esti dependenta? Esti dependenta
de prezenta altcuiva? Cum te accepii pe tine insati? Cand acceptarea
dependentei tale va fi completd, nu vei mai avea nevoie sa intélnesti o
alta persoana dependenta. lar acum, cum poti sti daca procesul tau de
acceptare este complet sau nu? Pur si simplu imagineaza-ii ¢a vei trai din
nou cu un alcoolic. Te va mai deranja acest lucru? Daca da, observa ce
anume te deranjeaza. Alcoolismul lui ca atare sau consecintele pe care
acesta le are asupra vietji tale? In primul caz, procesul tau nu este complet.
In cel de al doilea, ai dreptate sa refuzi sa fii intr-o pozitie in care ai avea
de suportat consecintele alegerii unei alte persoane.

Totusi, o dependentd nu este neparat permanentd. In cazul unui sot
alcoolic, fie ca este vorba despre fostul sau viitorul sot, important este sa
reusesti sa te vezi prin intermediul lui si sa i dai seama cat de dependenta
esti si tu de el. Daca li poti spune ceea ce ai descoperit, este gi mai bine. De
exemplu, ai putea sa i spui: ,Si eu sunt o persoana dependenta, depind de
tine pentru a supravietui sau pentru siguranta mea financiard.” Sau ,Sunt
dependenta de fumat’. Oricare ar fi dependenta ta, mulfumeste-i pentru ca
te-a ajutat sa vezi acest lucru. Eratj doi dependenti care traiafi impreuna. O
dependenta nu este dependenta decat daca nu este acceptaté. A accepta
nu inseamna a vrea sa o pastrezi, ci a-ti acorda dreptul de a avea aceasta
dependentd acum. Accepti ideea c& depinzi de altcineva sau e ceva,
pentru fericirea ta, deoarece nu te respecti destul. Din momentul in care ifi
vei accepta dependenta, incepe procesul de vindecare si, treptat, vei fi tot
mai putin dependenta.

Sofului meu ii este foarte teama ca nu va avea bani, chiar daca are un
loc de munca stabil si chiar daca are o sotie cu o0 munca sigura. Ce
pot face, ce fi pot spune?

Ai incercat pana acum sa il asculti vorbind despre temerile lui? L-ai
intrebat daca si-a pus intrebari legate de acest lucru, daca s-a géandit la
asta? Tatalui lui fi era frica sa nu aiba bani? Daca da, intreaba-l cum se
simtea, cand era copil si vedea ca tatdlui sau ii este frica. L-a judecat?
Cénd fi judecdm pe parintii nostri exista riscul s& devenim si noi la fel ca
eil. Ar fi interesat sa il intrebi pe sotul tau, fara insa sa il critici sau s& ii faci
morald. Ascultd-l, pune-i alte intrebari si fii alaturi de el. Oricum, il ajuti sa
fie mai constient si sa Tsi dea seama ca teama lui nu este fondata.
Imaginatia lui debordanta este cea care fi joaca feste. Se simte nefericit
si, daca va continua sa fsi alimenteze frica, aceasta ii va controla tot mai
mult viata. Intreabé-l cum se simte cu aceasta frica? Este congtient de
amploarea ei? Poate pentru el nu este deloc evident acest lucru. Spune-i
ca exista carti foarte bune despre acest subiect, poli de asemenea sa ii
sugerezi sa vina la un curs sau, daca prefera, o terapie personala pentru
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a invata s isi depaseasca fricile. Cand cineva traieste o asemenea frica,
incearca sa observi intotdeauna copilul din interiorul acelei persoane. Este
posibil ca, sotul tau, cand era copil, sa fi trait o frica foarte mare, pe care a
refulat-o foarte adanc in el. A fost atat de dureros pentru el atunci, incat nu
a reusit sa o traiasca pana la capét si este incé acolo, blocata, in interiorul
lui.

Spuneti-mi, de ce se foloseste in franceza, expresia ,a cadea in
dragoste” (tomber en amour) ? Cred cé ar fi mai bine sa folosim mai
degrab expresia ,,a te inélta in dragoste”. Sunteti de acord?

Sunt mai degraba de acord cu expresia ,a cadea in dragoste”. Cand
cineva se indragosteste, acea persoana nu mai este cu adevarat ea insasi,
deoarece fericirea ei depinde complet de prezenta celeilalte persoane. Nu
traieste decat pentru momentul in care va fi din nou in compania persoanei
de care s-a indragostit. Are impresia cé pluteste in aer, dar aceasta senzatie
nu este decat o iluzie. Este creat de un surplus de energie emotiva, care,
pentru a se mentine incarcatd, are nevoie absoluta de prezenta celuilalt.
Lipsita de aceasta prezentd, persoana in cauza simte un gol neimplinit. Si
atunci, euforia de la inceput face loc suferintei de a iubi, numita de obicei,
suferinta din dragoste. Cand cineva spune: ,am cézut in dragoste’, este
vorba despre o iubire pasiune. Imediat ce se termina pasiunea, cei doi
indragostiti cad de pe inal{imile lor.

lubirea adevarata, neconditionatd, incepe atunci cand cei doi au trecut de
stadiul indragostirii. In iubirea adevaratd, suntem departe de expresia ,a
cadea in dragoste” avem mai degraba sentimentul de a fi, mai ales de a fi
bine. Este o iubire confortabila. Si atunci spunem [ubesc.

Sunt aproape sigura ca sotul meu ma ingald. Am gasit in camera mea
tot felul de lucruri care nu sunt ale mele si am auzit cateva convorbiri
telefonice ciudate. Exista vorbe si fapte care ar putea confirma acest
lucru. Daci inteleg bine, ar trebui s ii spun ca stiu, dar mi se pare ca
ar trebui si il prind asupra faptului, inainte de a-l putea acuza. Sigur
m3 va minti din nou. Ar trebui sa il consider o persoana careia ii este
frica si sa Ii spun ca are nevoie de ajutor?

Este clar faptul ca sotul tau incearcd, prin toate mijloacele, sa te faca sal
confrunti. i este frica sa vorbeasca el despre acest lucru gi ar vrea ca tu sa
faci primii pagi. Stie ca egti la curent deoarece s-a asigurat sa lase indicii in
camera. Probabil chiar este surprins ¢4 nu i-ai spus inca. Asadar, amandoi
aveti aceeasi frica. Lui Ti este frica sa iti spund si tie iti este frica sa fi
vorbesti! A venit momentul s& faceti un travaliu interior pentru a identifica
ceea ce simtiti. Pentru a te orienta, potj folosi aceste intrebari: Iti este frica
s&nu il pierzi? Ca vei tréi singura? Ca vei fi abandonatd? Care este nivelul
fricii tale? Cum te simtj la ideea de a-| confrunta si de a risca o eventuala
ruptura? Care este cel mai rau lucru care s-ar putea intampla®

0 data ce esti constienta de ceea ce traiesti n interior, spune-i acest lucru
sotului tau. vorbeste-i de fricile tale. De exemplu, ai putea sa fi spul. Stiu de
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mai mult timp, dar am preferat sa ma prefac ca nu stiu nimic. Imi era frica
sa Iti vorbesc despre asta, la fel cum si tie iti era frica. Vorbeste-i despre
ceea ce simi. Nu il poti forta pe sotul tau sa iti dezvaluie fricile lui, mai
ales daca sunt mai puternice decét ale tale. In primul rand ar trebui sa te
ajuti tu insatj si este evident faptul ca ar trebui sa actjonezi cat mai repede
posibil. Daca astepli ca el sa se decida, nu faci decat sa amani o situatie,
care oricum este deja dezagreabila. Mai devreme sau mai tarziu va trebui
sa i faci fata.

Din intrebarea ta, reiese ca ai vrea sa il prinzi asupra faptului pentru a-l
putea acuza. Inainte de a trece la acuzatji, aminteste-ti de angajamentele
pe care le-ai luat la inceputul casatoriei voastre. Ati mai vorbit despre ele
de atunci? A promis sa fie fidel? Afi discutat despre situatja in care unul
dintre voi ar putea fi atras de altcineva? Daca da, ati decis sa ascundej
acest lucru sau sa vorbiti despre el? Daca nu atj discutat niciodata despre
acest subiect cum ai putea sti daca acest barbat gi-a luat cu adevarat un
angajament? Probabil Tmi vei spune: Ne-am casatorit gi in mod automat
a existat gi o promisiune. Nu este deloc aga! Contractul legal, hartia pe
care ati semnat-o in timpul casatoriei nu exprima neaparat ceea ce s-a
intamplat in inima celor doi parteneri. O promisiune de fidelitate este o
intelegere care se incheie in intimitate, intre cei doi, in momentul in care
s-a luat un angajament de la inima la inima.

Este important sa ifi exprimi sentimentele si sa ii spui partenerului tau
ceea ce simfj, referitor la orice aspect?

Cu cat vei putea sa te dezvalui mai mult fata de soful tau, cu atat veti deveni
mai buni prieteni. Relatia voastra va deveni mai intima i mai durabila. Dar
atentie, nu uita ca, daca te-ai decis sa i vorbesti despre sentimentele tale
si despre ceea ce simfi, este alegerea ta. Fa acest lucru in scopul de a
te ajuta sa exprimi ceea ce simii si nu din speranfa ascunsa ca el sa te
inteleaga si sa se destainuie la randul lui.

Sotul meu era un seducator si I-am parasit. De ce mi se intampla
mereu sa intalnesc barbati seducatori?

Pentru a vedea mai clar lucrurile, poti incepe prin a observa ce anume te
deranjeaza la barbalii seducatori. Faptul ¢a esti mereu atrasa de genul
acesta de persoane, chiar daca ei sunt cei care te cauta, indica faptul ca
existd in acea atitudine ceva ce it aparfine tie. Ceea ce te deranjeaza la
seducatori este un aspect din tine insati pe care nu vrei sa il vezi.

Ce inseamna pentru tine un barbat seducator? Un barbat care seduce
toate femeile si este infidel? Sau cineva care vorbeste orice pentru a te
seduce si nimic nu este adevarat? Seducator inseamna a fi manipulator?
Important este sa vezi ce anume te deranjeaza mai mult. Aceste situatii
iti transmit pur si simplu faptul ca ar trebui sa observi atent un aspect din
tine care te deranjeaza si pe care il respingi. Nu vrei sa vezi faptul ca {i se
intampla uneori si fie sa te folosesti de farmecele tale. Poate exprimi diferit
de ceilalti acest lucru, dar motivatia este aceeasi. in acelasi timp exista o



