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O carte despre reinventare

lnainte sd- intru "in pAine"; a:reau mai intAi s5. t1i fac

cAteva precizdri legate de cartea Esenfa Eficienlei. Nu
vre€Lu si fti faci o impresie gregitd- incd de la inceput gi

si. crezi c5 este o simpli carte de productivitate gi

management al timpului, rigidi in tehnici qi greu de
inleles.

Este cu mult mai muit de atAt.

Cartea este, in primul rAnd, un manifest al
independentei tale. Da, este despre tine. Despre ceea ce

eqti tu in momentul ista gi ceea ce poli sd devii, prin'
fo4ele tale proprii. Este o carte despre libertate gi

despre asumarea propriei tale viegi dincolo de cele mai
nebunegti visuri ale tale.

GAndeqte-te la lucrurile pe care le vrei: prieteni
autentici, experienle unice (dansuri, paragutism, cursuri
de picturd sau actorie, cilXtorii in {nri striine), un stil
de viala sd.ndtos, sala de fitness la care si te duci regulat,
fer5 se mai renunli la prima febr5" I'musculari", hainele
pe care le vrei gi care si stea bine pe tine, stilul tiu
propriu tn care te afigezi in fala celorlalli, maqina pe
care o vrei gi la care ai visat poate de mic copil, casa ta,
pe pimint, cu piscini gi curte, sau apartament intr-o
zoni scump6 a oraqului, cas6 de vacanfi la mare, munte
sau delte, timp pentru tine, si faci tot ce ili trece prin
minte, bani in cont ca si nu tli refuzi o masS intr-un
restaurant de lux sau o cazare la un hotel de cinci stele,
afaceri de succes, recunoaqtere profesionali, acea



senzalie cA ce faci tu, acum, este dincolo de o simplS
prof'esie qi c5. are o leglturi strAnsi cu partea spirituali
qi cu dorinla de contribulie pe care o ai, zile ?n care sd

igi permili sX ajuli pe semenii mai pulin norocoqi decAt
tine, sd faci viala celor din jurul t6-u mai bun5., relalie
implinitS- cu lemeia pe care o iubegti (barbatul pe care tl
iubeqti), timp pentru fbmilia ta, pirinlii tii, dacl mai
trliesc, copiii tii, cei apropiali.

IJste o carte despre timp, iubire qiimplinire.

Te voi invifa cum po{i s5, ob;ii toate lucrurile astea. Nu
pe toate, in adevS.ratul sens al cuvAntului, ci pe cele pe
care le vrei tu. Pentru cI de tine depinde si alegi ceea
ce vrei gi cum si arate viafa ta. Eu 1i-am dat doar nigte
exemple ca sf, pofi s5. cuprinzi cu mintea ce inseamni
abilitatea pe care 1i-o voi consfrui, pagini cu pagind, in
Iisenla Eficien;ei. Abilitatea de a atinge orice obiectiv
igi pui in minte.

Momentan trebuie doar sd laqi neincrederea in fbrfele
taie proprii deoparte... gi scepticismul pe care il poli
avea cdnd citeqti o asemenea promisiune qi si igi dai
voie sI citeqti aceasti carfe pAni la capit gi si fbci toate
exercigiile pe care le gisegti in ea. Nu ai nimic de

pierdut, pentru c5. totul pleacd- de la un sAmbure de
speranf5 tntr-o via15. mai bun5.

Personal, cred c5' in -fiecare persoani din lumea asta
existd. acest sAmbure. Dac5, il simgi, ai grijl de el. Este
tot ce ai nevoie ca s5. reusesti.
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Marthin Luther King Jr., unul dintre cei mai cunoscufi
ciiqtigS"tori ai premiului Nobel pentru pace, activist
american pentru eradicarea rasismului la mijlocul
.ccolului trecut, spunea:

Cbhr gi tn acele nzorne nte tn carc totul pare pie/)ut, ottmrnii

t,tiu ciTird,'tperanti nu pttt,tupraviesuL in dilperare de cauzd'
tntr-un ejtrt ?e nutlte ori al ?idpe rd.rii, pthuJ ,ti srl1rtt7 acealtd

qeranfd. tn junt! /or, c(t ptLnct ?e p/ecctre.

l)e la acest sAmbure de speran!5 pleacS totul in viafi.
I lal Lindsey, un autor american cunoscut pentru ci4ile
Itri despre sfArqitul omenirii, spune in aceeagi notS:

Omu/ ponte upravie{ui ttpro:ritntttit patruzeci i)e zi/e ftlrd
mt2ncctre, nzi rile.f,ird aptl, p6nd /a opt ninute ftird aer, tntd

nici nz,Tcnr o .recun)i /tird. "tpe 
ran{ti.

Ilu merg pe ideea ci omul, frri haine pe el gi cu
rnf,.inile goale, avf;nd de partea lui doar dorintrS qi

srinitate, poate obEine absolut orice iqi pune in minte.
O si revin la aspectul ista mai tdrziu.

Au fost totugi momente in viafa mea cAnd am fbst
irproape sd- imi pierd qi ultimul sAmbure de speranff,.
[)e-asta qi vorbesc despre punctul Ssta de plecare. Nu
rrrn fbst avantalat la naqtere, m-am niscut intr-o familie
rnodestd-, nu am avut bani de buzunar qi nici condilii
"l'avorizante". Nu am cAqtigat la loterie nicio suml de
bani, nu am avut o mogtenire din partea cuiva, ba nu
am avut nici micar pe cineva aleturi de mine care sd m5
invefe ce si fac.



in liceu, la 15 ani, cAnd am intrat, aveam niqte
dezavantaje clare fafd de ceilalgi. in primul rAnd, eram
loarte mic de indllime (in jur de 1.50 m). Nu qtiu dacd
asta mi-a generat vreurl complex napoleonic, era doar o
stare de fapt. De aici a plecat insuccesul pe care l-am
avut o perioadi lungd de timp cu fetele.

Nu aveam bani de buzunar, lucru care m5. f5,cea sI mi
uit cu jind la momentele cAnd ceilalli colegi ai mei se

opreau pe la cine gtie ce teras6. Hainele pe care le*am
avut in perioada respectiv5. se rezumau la blugi (de
multe ori o singurS" pereche pe an) qi cAteva tricouri.
Multe haine veneau de la &atele meu mai mare, care
are un frzic total diferit fale de mine (peste 1.80
?n5Jgirne). Aqa ci erau puline haine pe care sd- le simt
efectiv ca fiind ale mele, majoritatea lor fiind de f'apt
nigte rebuturi care stdteau pe mine ca pe gard.

SurprinzS.tor, abia dupS- 19 ani am ajuns la apreciabila
?niltrime de 1.74 m. intAmplstor sau nu, au inceput s5
apari qi f'etele in viafa mea. insi banii au lipsit mult
timp din buzunarele mele. Una dintre experienlele pe
care mi le aduc aminte este cAnd aveam in aceeagi zi
doui intAlniri clr douS- lete dif'erite qi niciun ban.
Situatriile respective mi provocar-r sd- devin creativ.

Nu mi s-a dat niciodati nimic pe care si nu il merit.
PAni qi calculator am avut la o r'$rstd la care unele
persoane se simt incapabile sI mai invele si il
foloseasci. Toate aceste lipsuri m-au invdfat si fiu un
supravieluitor. Am invd"fat pe cont propriu ci depinde
doar de mine ceea ce am ?n buzunare sau in jurul meu.
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;\ lirst o creqtere extrem de grea, pentru c5 nimeni nu
rni.:r spus vreodati cI se pot fbce salturi.

I'r'irnele mele salarii ca angajat nu au depdgit minimum

l)(' ()conomie. Nu am fost niciodatl mai talentat decAt
.,lt,ii. Ba chiar am invdfat c5 nu sunt cu nimic special.
i\sta est€ qi mesajul pe care vreau siil re1ii. Sunt exact
, ,r ;i tine, cu problemele pe care le intAmpinS cineva
(';u'c nu are bani gi trebuie si dea din coate. Un

',,..',liocru,

lrr timp, am inv5lat ci eu nu f'ac lucruri mai bine dec6t
,'.'ilrLlEi, ci ci doar le fac.

| )rrpi facultate am pornit nu mai pulin de trei firme
l;ilii niciun ban in buzunar, din acelaqi instinct de
,;rrpr;rvieluire. Dacl nu md. miqcSm, muream de foame.
l )oui le-am f'alimentat destul de repede. A treia insd a
;rvut succes. Am cAgtigat un proiect de finanlare pentru
:.tr-rrlenfi gi tineri antreprenori. Suma de investilie era in
rrrr de 15.000 de euro, din care o treime eram

,,,,ra.mbursabili, o treime erau credit de la banci pe o
,l..rbAndi fbarte avantajoasl gi cu o treime trebuia si vin
t,rr. Asta in condiliile in care nu aveam nimic in buzunar.

L)a si ob;:in cei 10.000 de euro (aprox. 5.000
,,erambursabili qi 5.000 de la banci), trebuia sI fbc
,l.rvada c5 am qi eu 5.000 euro gi ci am un spafiu in care
s;i imi deschid firma. Familia nu avea bani, eu imi
,liidusem deja demisia gi nu aveam un ban in buzunar...
cit despre spafiu, nici vorbi.



Aga cI am gd.sit pe cineva care s5. aibi un spa6iu (tn
chirie) qi si poat5- veni cu jumdtate fin sumi. De
celalaltA jumitate m-am imprrrmutat.

ToatX viala m-am reinventat. De cAnd eram mic visam
la o firm5. care sd imi aduc5. mdcar 1.000 de dolari pe
lund.. Visam sI devin scriitor de carte. S5- am o cafenea
qi un apartament deasupra ei. Si am o casi de vacanld-
lAngi o pidure. Un cAine malamut pe care s5 fl cheme
Whiskey.

Astea erau visurile mele cAnd nu aveam mai mult de 13-
14 ani.

ln al doiiea an de existen!6, micula mea firm6 deja avda
cdteva sute de mii de euro cifr5. de afaceri (",1 o
profitabilitate totugi de sub Zolo din cifra de afaceri).
Era mia aia de dolari pe lunl, pe care o visam de cdnd
eram mic copil. Eram un adev5.rat monstru in vdnzilri.
$tiam cI de fiecare telefon pe care il aveam cu clienlii
mei depindea masa pe care o €weam in seara respectivb..

Cind a venit criza, am remas in firmi- cu o gauri de
cAteva zeci de mii de euro. Nu ar fi fost nicio problem5,
daci datoriile ar fi fost citre stat, insi mare parte din
sumi era de plati c5tre un singur furnizorl De plata
mea (qi a altora) depindea firma lui. ln contul dxoriilor
gajase cu apartamentul lui. Dac5. ag fi intors spatele, ar
fi rimas cu familia (avea doi copii) pe drumuri.

A fost un moment decisiv pentru mine. in
antreprenoriat, momentul in care simli ci nu igi mai
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plac clienlii care i1i trec pragul ugii este momentul si
tnchizi po4ile. Nu gtiam efectiv ce o sd fac in
continuare, qtiam cd vreau sd. inchid firma. Mi-am
suflecat mAnecile gi un an de zile am tras doar ca sd

acopir datoria. Dup5. care m-arn reinventat.

Dup[ ani de zile m-am intAlnit cu acel furnizor. Era
sear6, stiteam am6ndoi sprijinili de Smart-ul pe care tl
cumpirasem special pentru zilele aglomerate ale
capitalei. Lam tntrebat dac5 a mai recuperat din bani.

ttAi fo",t dingunrl De ceilatsi tncd. trag, aihn{ia eate

neuhimbatd."

Nu pot s5" zic ci nu am simfit cum imi creqte egoul'
atunci. Am pierdut un an de zile doar ca si acopdr
datoria, insi sunt cornrins cd, la un moment dat mi se va
tntoarce inzecit gestul. $i toatd. experienfa pe care am
avut-o p$ni acum mi-a dat de inleles ci pot obgine
absolut tot ce imi pot pune in cap.

S-au intAmplat multe lucruri pe parcurs. Am 3l de ani
tn momentul in care scriu aceasti carte. Am o solie
frumoasi care este pe cale s5 nasc6. Conduc o maqini
sport in valoare de 20.000 de euro gi am o a doua
maqini de aproape un metru pitrat, un Smart, pe care
sd fl pot parca pe un coll de bordur5. fn mijlocul oragului,
c4nd am o intAlnire impnrtantd, gi traficul este infernal.
CAgtig din afacerile mele peste 10.000 de euro pe lun5.

Nu, nu am milionul de euro in cont, pentru ci niciodati
nu a fost obiectivul meu 6sta. lns5. am destui bani tnc3t



s6" imi construiesc cu banii jos casa la care visam cAnd
eram mic. Cea de lAngd pidure.

Are in jur de 200 de metri pitrali, este gAndit5 special
ca si mi pot retrage acolo gi sd pot scrie. Momentan
sunt la fundalie, anul esta o tennin. in spatele ei o sd-

am o piscinl qi un foigor unde o si imi aduc prietenii
pentru belii qi gritare. Iar ca fbrml - este un "C" superb
fir care, in mijlocul ei, este o curte interioar5., ca in stilul
romanilor pe vremuri.

Malamutul vine la pachet cu casa. Iar zilele trecute
tocmai am refuzat preluarea unei cafenele in stilul celei
la care visam cAnd eram mic.

Tocmai f'aptul cd- citeqti rAndurile astea presupune ci, in
perioada asta, am ajuns si autor de carte.

Am trSit o via!5 intreagi dedicati doar atingerii
excelentei tn diverse domenii... qi am sfArqit atingAnd
excelenta in a obline ceea ce imi propun. fn atingerea
de obiective. Sunt un monstru de eficien15- atunci cAnd
vine vorba de un obiectiv pe care mi-l propun.

Sunt qapte ani de cAnd am deschis primele firme, care
au murit incd de dinainte de a scoate vreun ban. Am
lucrat la mine pe toate planurile, m-am reinventat de
multe de ori, am citit sute de cirfi despre productivitate.
Amuzant este faptul cd eu credeam ci toati lumea qtie
ceea ce qtiu eu, pAni m-am treztt in punctul in care
oamenii veneau la mine qi imi cereau sf'atul in proiectele
lor proprii.
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$;rpte ani pot p5rea mul1i, insi nu trebuie sI uili de
L"rde am plecat. F5"r5. haine pe mine, doar cu mAinile
g<rale qi cu sdnitatea de partea mea. Fird bani, fdrd"

rrjutor din exterior, f6re vreun talent special. M-am
invArtit de multe ori in cerc pAni si gSsesc solulii. Am
pierdut mult timp pAni si ajung aici.

Llnde am ajuns - la o mentalitate qi la un ritual care mI
;tjutd s5. oblin absolut tot ce fmi trece prin minte. Asta o
si i6i dezvllui in cartea Esenfa trficiengei. Iar tu, ifi
promit asta, poli obgine mult mai mult decAt mine qi

irrtr-un timp mult mai scurt.

Si nu te lagi totuqi pic5lit. M[ ref'er deseori la obiective
rrr;r.teriale (cas5, magin5, bani), pentru ci sunt palpabile
:;i uqor de imaginat. insi in cartea asta este vorba
,lcspre abilitatea de a atinge orice obiectiv i1i pui in
rninte. Poli sd- vrei lucruri imateriale qi perflect normale:
,lc Ia iubire qi relafii implinite pini la diverse aspecte
;rle propriei tale evolu;ii personale (control emofional
lic{icat, comunicare mai bun5, cum sX fii pozitiv
t'tc.,etc.retc).

I )in punctul esta de vedere, ai control total. Pentru ci
singurul lucru pe care gi-l cer este s5. ai incredere in
l)r'oces qi si citegti cartea cap-coadi. lar singura
,'ondilie ca si pofi si pui in aplicare ceea ce spun in
;rc:este rAnduri este s5 ai speranfi.



Cele doui fluvii ale vieEii

Ceea ce o si ili dezvdlui tn cartea asta este pe c3t de
valoros, pe atnt de perjculos. Se vor na$te f<rarte multe
procese in mintea ta gi va trebui si rimAi congtient de
ele, si ai speranla de partea ta c5- lucrurile vor evolua.

Metoda pe care fi-o pun la dispozi;ie este atAt de
periculoasd. pentru cd acfraneazd" inclusiv la nivel
subconqtient. Daci. rimAi destul de mult conectat la
filozofia qi metodologia descrisd- in carte, vei incepe sE-

dezvol;i o relalie cu obiectivele tale. Pe misuri ce ele
vor fi atinse gi vei deveni din ce in ce mai indrizne!,
conexiunea va fi atAt de puternicX, fncAt vei fi in stare
DE ORICE ca si rdmAi conectat la ele.

Pentru ci fiecare obiectiv care se fndeplinegte este parte
din tine qi i1i demonstreazd cd. metoda funcgioneazi. $i
nu vei vrea sI intrerupi lanpl! Un fel de profe;ie care
se implineqte de la sine. ln tot timpul d.sta increderea in
tine va cregte exponenlial. Te vei reinventa.

lnsi ca s5- ajungi acalo, va trebui sX inlelegi cu ce te
lupfl. Iar ceea ce i1i voi spune in continuare, atAta timp
cAt nu accepli acest lucru, lupta este pe jumS.tate
pierduti.. O si sune elitist, o sI g5.segti scuze pe misurd
ce duci aceastd 1upt5. ca sd capitulezi, o sA vezi c5' in
aceasti luptd egti singur qi depinde DOAR de tine ca si
o cAgtigi.

Dac5" aceasti singurd batAlie o cAqtigi, vei putea obline
absolut orice obiectiv ili pui in minte.

16

Adeviratul pericol gi dugman cu c:rre lupgi este
inergia. Cei mai mulli oameni trliesc din ine4ie, nu iau
decizii in ceea ce privegte vtalalor, zilele seamlni unele
cu altele, sS.ptimAnile seam5ni, lunile seam5n6, anii
geam6nS. Inerlia vielii este ceea ce fi se intAmple!
Inergia inseamni cd- te triiegte viala pe tine qi tu accepli
ceea ce 1i se ofer5. InerEie inseamn5 supravieluire gi

lipsi de inigiativ5.

Ca s5 fgi pot face o paralela cu ce efect are inerfia
&supra t&, v& trebui si ifi vorbesc de un verigor de

gradul I de-al ei, gi anume depresia. Unul dintre
principalele simptome ale depresiei este lipsa oricirei
doringe de migcare.

Depresia reflectd o stare de paralizie la nivel mental,
oboseal5 psihicl qi fizici gi o lipsd de motivalie inspre
ceea ce inseamnd. viafn...

lne4ia este aceeaqi stare, doar cI mascat5 de via15. De
acgionat acgionezi, dar in limitele a ceea ce !i se oferi.
Triiegti de pe o zi pe a)ta, condigionat de factori
exteriori, "dus de val".

A fi mediocru nu inseamni altceva decAt a tr5i din
inerfia vielii. Mai mult de noui persoane din zece

triiesc in ine4ie. Nu se cunosc, nu inleleg ce li se

tntAmpl5, nu gtiu ce vor cu adevHrat, nu aclioneazi spre
ce gi-ar dori, nu cred ci meritX mai muit. Este un rol
foarte bine definit pe care il joci.
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