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Adulli singuri.
Deosebili gi tot mai mulli

l)nci te numeri printre cititorii acestei clrfi, probabil cd eqti sin-

lt,ur sau cunoqti pe cineva in aceastl situafie. Peste jumdtate dintre
rrtlul;ii americani - mai exact, 5o,2o/o - nu sunt implicali intr-o
rtrlafie. (Prin comparafie, in 1950, procentul era de numai 22o/o.1)

l)intre adullii americani, 2oo/o n-au fost niciodati cisltorifi,
('('(:a ce reprezinti un maxim istoric.2 VArsta medie a primei
t'ilsritorii a crescut la27 de ani in cazul femeilor gi la 29 de ani
irr cazul birbafilor. Asta inseamni c5., in rdndul persoanelor cu
vlrsta cuprinsi intre 18 qi24 de ani, aproape patru din cinci
Q8%) n-au fost niciodatl cisitorite.

l. Persoane divorfate. E dificil de oblinut o estimare exacti
n trumirului de divorfuri din SUA, deqi cifra de ,,una din doul
cilsnicii" a fost infirmati in bunl m[sur[. Dar profesorul Scott
Sllnley de la Universitatea din Denver observi ci un cuplu de

lint:ri care se c[sitoresc astizi pentru prima oarl prezint[ un
t'isc de divor! de 40o/o,,,cu exceptia cazului in care tendinfele
rrt:tuale se modifici semnificativ".3Ideea este ci milioane de

iurrericani ajung din nou singuri in urma divorfului, iar alte mili-
onne trdiesc separafi de partenerii lor de viafi. Conform cerce-
lilrilor, aproape 87Yo dintre cuplurile separate ajung la divorf.a

2. Persoane viduve. Aceasti categorie este compusi, in
rnnre misuri, din persoane de sex feminin. Patru din cinci
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adul;i rimaqi singuri in urma decesului partenerului de via!6
sunt femei.660/o dintre femeile de peste 65 de ani sunt viduve.5

3. Pirinfi singuri. in prezent, in SUA existi aproximativ 12

milioane de plrinfi singuri, dintre care 80% sunt femei. Unul
din patru copii sub 18 ani creste firi tati - adicl o familie din
trei este monoparentali.6

Diferili, insi unili

Cu sigurangi, adullii singuri constituie un grup diversificat de

oameni. insi ceea ce ii uneqte sunt chiar factorii care ne defi-
nesc ca fiinfe umane. Fiecare dintre noi se luptfl sl-gi descopere

valorile qi preceptele morale, si creeze rela{ii gi si giseascl un
sens in via![. Daci egti un adult singur, te striduieqti qi tu, ca

to;i ceilalqi, si inlelegi cine eEti qi care este locul tlu in lume. in
centrul acestor clutiri se afli nevoia ta ca persoanl necisitoriti
de a dirui qi a primi iubire.

Firi lndoiali, viafa unui om singur poate fi uneori o via![
singuraticl. Singuritatea poate lua multe forme: dorinle sexuale

neimplinite, cregterea copiilor f[ri un partener, suferin{a cauzati
de pierderea partenerului de viafi sau a altcuiva drag, eforturile
de a gflsi pe cineva cu care si creeze o conexiune, nesiguranfa
financiar[, serile de vineri pustii gi multe altele. Dar, in esen![,
toli aceqti oameni se confrunti cu acelagi lucru: nevoia de a avea

rela{ii apropiate, semnificative cu persoane ci.rora le pasi de ei,

care sunt dispuse si le fie alituri gi si-i insofeasci pe drumul vieqii.

Indiferent din ce categorie faci parte, vrei si te simli iubit de

oamenii care conteazl pentru tine. De asemenea, vrei s[ crezi c6.

allii au nevoie de dragostea ta. Pentru un adult singur, a d[rui gi

a primi iubire este esenfial. Daci simfi ci eqti iubit gi cl allii au

nevoie de tine, pofi face fali presiunilor viefii. Dar in absenfa
iubirii, viala poate deveni dezolant[.
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Btrrbatulcu o aure de metal

l,'am cunoscut pe Rob intr-una dintre cllitoriile mele prin
Murele Canion (una dintre cele mai frumoase crealii ale natu-
lii). Pe malul drept al canionului, undeva lingd c6.rarea Bright
Angel [clrarea ingerului strilucitor], l-am observat pe Rob al[-
lrrri de doi adulli mai in virstl. Rob nu era greu de remarcat,
ilrtrucAt purta un corset previzut cu un cerc de metal care-i
inconjura capul. I-am salutat in modul meu obiqnuit - inclinAnd
rrpr capul gi zAmbind.

l{ob a rispuns: ,,Buni, sper c[ ai o dimineald frumoas6".
Zi\rnbetul lui prietenos m-a atras intr-o discufie cu el. Am aflat
t'il suferise niqte leziuni ale coloanei vertebrale in urma unui
le:r:ident produs in cursul unei drumefii.

Cu doi ani in urmi, cei trei plinuiserl o excursie in familie la
Mrrrele Canion. in primul an, au amAnat-o din cauza probleme-
krr financiare. Apoi a survenit accidentul lui Rob qi n-au putut
plcca de acasi. Acum, deoarece Rob se simfea ceva mai bine,
vcrriser[ sa viziteze canionul. Inifial, cAnd planificaserd excursia,

irv(]au de gind s[ se aventureze pAn[ la baza canionului. Visul
lor se schimbase, dar nu displruse. Prin urmare, au plinuit si
pt'treaci siptimAna bucurAndu-se de priveligte.

Itob gi'a condus scaunul cu rotile intr-o pozilie care ii oferea

o vcdere splendidi asupra potecii qi a canionului; impreuni cu
pilrinfii lui, absorbea priveligtea de o frumusefe uimitoare. I-am
li.licitat fiindci nu renuntaseri la visul lor si le-am urat toate
ct'lc bune.

Fiul meu qi cu mine ne-am continuat cil[toria de explorare a

t'unionului. Spre sfArgitul slptlminii, am dat peste Rob in holul
t'abanei Bright Angel. AvAnd in vedere intAlnirea noastri anteri-
oilrd, am avut impresia ci mi revedeam cu un prieten vechi. in
r:t:le din urmi, am stat de vorbl cam doul ore. Rob mi-a povestit

t7
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despre clzitura care ii provocase traumatismele qi despre efor-
turile hot[rite ale salvatorilor s[i, care l-au transportat cu eli-
copterul. Mi-a povestit despre durerea gi chinurile emolionale
din zilele imediat urmitoare accidentului, cAnd nu credea ci va
mai merge vreodat[. Avusese momente in care era pe punctul
s[ cad[ in depresie, pierduse o ocazie de a se angaja qi f[cuse
kinetoterapie multe slptimAni.

CAnd l-am intrebat ce anume l-a ajutat si treacl peste acea

experienll qi s[-qi pistreze spiritul viu, a rispuns simplu:
,,Iubirea. Doar aqa am reugit. Mama qi tata au fost mereu ali-
turi de mine, qi in plus aveam o prieteni... nu o iubite, ci o pri-
eteni apropiati, care in primele siptimdni venea s[ mi vad[ in
fiecare zi. Nu cred ci aq fi reuqit firl ea. Mi-a diruit speranfi.
M-a incurajat si fac terapie qi s-a rugat cu mine. PAni atunci,
nici o fati nu se mai rugase impreuni cu mine. Era ceva in felul
in care vorbea cu Dumnezeu care mi-a dat speranfi. Cuvintele
ei erau ca o ploaie bineficitoare pentru sufletul meu secltuit.

Suntem in continuare prieteni buni. Iubirea ei qi cea a pirin-
lilor mei m-au ajutat s[ merg mai departe".

Apoi a ad[ugat: ,,Sper ca intr-o zi si ajut pe cineva aga cum
m-au ajutat ei pe mine".

Rob este un exemplu viu deopotrivi in ceea ce priveqte puterea

iubirii gi nevoia profundi a adulqilor singuri de a iubi gi a fi
iubiti. Iubirea constituie temelia tuturor rela{iilor umane. Ea

are un impact extraordinar asupra valorilor qi a preceptelor
noastre morale. De asemenea, sunt convins c[ iubirea este cel
mai important ingredient al eforturilor celor singuri de a g6si

un sens in viafi.
Acesta este motivul care m-a indemnat si scriu cartea de fafi.

Ceea ce vei citi in paginile urmitoare ifi poate imbunitili toate
aspectele viefii. Lectura acestei cirfi necesiti timp, dar te asigur
ci este o investifie buni. Probabil c[ ai investit deja foarte mult
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timp pentru a invlla limbajul tehnologiei,
rru doar la munc5., ci qi in scopuri sociale.
M[ refer la mesaje telefonice, internet (gi Din pdcate,

site-urile de intAlniri) gi relele de socia- .,"' majoritatea

lizare precurn Facebook, Instagram, , oamenilorpetrec

blogging qi aga mai departe. ;i probabit : maimult timp

('rl ar cules roaoele erorturur tau. lJrn gd.ndindu-se la

;riicate,majoritateaadulgilorsinguri(9i ::H,",llffri::1,
rnajoritatea oamenilor, in general) petrec
rrrai mult timp gindindu-se la tehnologie
rlccAt studiind dragostea.

Nu se Tntdmpld ca prin minune!

Sunt de acord cu profesorul Leo Buscaglia, care a vorbit qi a
sr:ris adesea despre dragoste. Dupi spusele lui: ,,Se pare ci nu
vrcm s5. acceptim un lucru evident: cei mai mulgi dintre noi iqi
grctrec viala incercAnd si gdseasci iubirea, incerc6nd sa triiasca
irr iubire, insi mor fira a o descoperi vreodat6".

Mi-am petrecut multi ani ajutAndu-i pe oameni si descopere
t'rrrn sd se conecteze intre ei la nivel emofional - cum s[ ofere qi
sii primeasci iubire in mod activ, nu sh aqtepte iubirea si vini la
ci in mod miraculos. Pot spune cu toati increderea ci, dacl vei
t'iti Ei vei aplica informafiile din capitolele urmdtoare, vei afla
( um se oferi qi si primeqti iubire intr,un mod mai eficient. Vei
<lcscoperi ingredientul care a lipsit din unele dintre fostele tale
lt'lafii qi vei invifa cum s5. construiesti relalii care te susfin gi te
irrrplinesc, vorbind limbajul iubirii specific celuilalt, precum qi
irr(clegAndu-fi mai bine principalul limbaj.

Suferinfa relafiilor noastre neimplinite izvoriqte, in mare
rrriisuri, din faptul c[ foarte mulqi reprezentanfi ai culturii occi-
rlcntale n-au studiat niciodati iubirea cu adevdrat. Nu qi-au pus
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in mod serios problema de a invifa cum funclioneazi iubirea.
in paginile urmitoare vei intAlni zeci de persoane singure, din
toate categoriile qi de toate vdrstele, care au descoperit c[ o bund
infelegere a iubirii poate schimba lumea - ne poate schimba pe

noi qi relafiile noastre.

TEME DE REFLECTIE

in ce mdsurd te simli iubit de oamenii importanli din viala ta?

in momentele dificile, !i s-a intAmplat si simli iubirea unui prieten,

asemenea lui Rob, care a spus cd nu ar fi putut reu;i fird ea? in caz

afirmativ, cum ;i-a manifestat prietenul sau prietena ta iubirea?

Ai fost vreodati aldturi de cineva aflatintr-o situatie dificila? Cum

!i-ai exprimat iubirea?

in ce mdsurd ai reu;it sd ddruie;ti ;i sd prime;ti iubire emolionald?

Cdt de mult te intereseazd sd studiezi natura iubirii si sd ?nveti noi

moduride a o exprima?

1.

2.

4.

5.

3.
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l)utem presupune ci tofi cititorii acestei cirli au relafii. prin
rlnnare, ne intrebim: care este calitatea acestor relafii?

Relafiile pozitive gi constructive ne oferi multe satisfacfii
;;i un sentiment de implinire, dar cele nes[nitoase pot cauza
suferinfe profunde. Aq indrdzni chiar si sugerez cd fericirea cea
rrrai mare vine din relafii potrivite, iar durerea cea mai adAnci,
<lin relafii nepotrivite. Dac[ te simfi iubit de mama ta, inseamnd.
<:ir relafia materni iqi oferi un sentiment de confort qi incurajare.
In schimb, dacl relafia cu mama ta este una dificili, e foarte
posibil si te simfi abandonat. Iar daci relalia cu mama a fost
rrna abuzivi, probabil triieqti sentimente de durere qi furie sau
poate chiar de ur[.

TotulTncepe cu pirinfii no;tri

l,ipsa iubirii parintegti ii motiveazi adesea pe copii si caute
iubirea in alte relafii. insi de multe ori o cauti intr,o direc{ie
greqiti, ceea ce duce la noi dezamlgiri. Fiul meu, Derek, a lucrat
o vreme cu oamenii strizii. Acum cAliva ani mi-a spus: ,,N-am
cunoscut nici un om al strizii care si fi avut o relatie buni cu
tatil siu".

Fie c[ vrem, fie ci nu, toate relafiile noastre sunt influenfate
cle relafia pe care o avem sau am avut-o cu pirinfii noqtri. Natura



Cele cinci limbaje ale iubirii pentru cei singuri

Fie cd vrem,
fie ci nu,

toate relaliile
noastre sunt

influenfate de

relalia pe care

o avem sau

am avut-o cu

pdrinlii nogtri.

acestei relafii va avea un impact pozitiv sau nega-

tiv asupra tuturor celorlalte.
Unii adulli singuri nu s-au simfit iubifi

: de unul dintre pirinfi sau chiar de ambii.
: Pentru a compensa acest gol interior, s-au

' devotat unor scopuri pozitive gi au dobAn-

,' dit rezultate admirabile in multe domenii,
dar n-au reugit si clldeasci relalii pozitive

cu alli adulli. Majoritatea n-au incetat nicio-
datl s[ se intrebe: ,,Ce trebuie si invi! des-

pre iubire pentru a lega relafii pozitive, reugite?"

inqelegerea celor cinci limbaje ale iubirii va rispunde la

aceasti intrebare.

lubire obsesivi, iubire angajata

Relaliile nu sunt niciodat[ statice. Cu tofii ne confruntim cu

schimbiri in ceea ce priveqte relafiile, dar pulini dintre noi se

strlduiesc s5. analizeze de ce o relalie devine mai buni sau se

degradeazi. Majoritatea persoanelor divorlate nu s-au cisltorit
cu scopul de a divorfa. De fapt, cele mai multe au fost foarte
fericite cAnd s-au cisitorit. Daci ar fi fost si-qi caracterizeze
relafia conjugali, ar fi spus ci era pozitivS,, constructivl 9i plini
de iubire. Cu siguranfl insi ci pe parcurs s-a intimplat ceva.

CAnd suntem pe punctul de a divorfa, spunem lucruri precum:

,,So[ul meu e lipsit de afecfiune, nepisltor, egoist qi, uneori, pur
qi simplu riu". Ironia este ci partenerul de via![ spune adesea

aceleaEi lucruri despre noi. Ce s-a intAmplat?
in fiecare an, mii de cisnicii sfAr;esc prin divor!; oare n-ar

fi cazul si ne intrebim de ce? Din ce motiv se degradeaza o

cisnicie reuqiti? De ce oamenii ajung din nou singuri? Dupi
mulli ani in care am oferit consiliere maritali, sunt convins ci
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rlspunsul st[ in faptul ci majoritatea oamenilor infeleg greqit
natura iubirii.

Societatea occidentali este in mare misurl dependenti de
clragostea romantici - qi in acelaqi timp ignori realitatea iubirii.
Arn ajuns si credem ci iubirea este ceva ce ni se intdmpli. Am
rucceptat ideea ci iubirea este magic6, obsesivi, incitanti. Daci
li parte de iubire, este minunat, iar daci nu, nu e nimic de flcut.
Aceast[ descriere a iubirii nu este incorect[, insa descrie doar
;rrima etapi a unei relalii romantice. Cu siguranfi ci nu este
t'r:prezentativl in ceea ce privegte a doua qi cea mai importanti
ctapi a ei. Haide s[ examinim cele doui etape ale unei relafii.

Prima etape.,,indrigostirea"

ftiai c[ s-au efectuat cercetiri gtiinfifice extinse asupra indri-
gostirii - etapa obsesivl a iubirii? Regretata profesoari Dorothy
'lt:nnov a scris o carte clasicl, Love and Limerence, in care a ajuns
lu concluzia ci durata medie a acestei etape este de doi ani.1
in cursul etapei de iubire obsesivi, triim cu iluzia ci persoana de
t:are suntem indrigostili este perfecti... sau, cel pu{in, perfectl
pcntru noi. Prietenii nogtri ii vdd defectele, spre deosebire de
rroi. Prietena ta cea mai buni ifi spune:,,Nu-mi place ci i;i varsl
l'uria asupra ta". Iar tu ii rispunzi: ,,Aga e el, temperamental.
$i intotdeauna igi cere scuze dupi o izbucnire din asta". Fratele
triu ifi spune: ,,Dar a fost cisltoriti de trei ori!", iar tu ii rispunzi:
,,'ltrfi ceilalfi au fost niqte neisprivifi. Meriti s[ fie fericiti. Eu
o voi face fericit6".

in cursul acestei etape iniliale a iubirii, avem gi alte gAnduri
ilufionale, precum: ,,Nu voi fi niciodati fericit(l) decAt daci vom
I'i impreunl pentru totdeauna. Nimic altceva nu mai conteazl".
( ) asemenea gAndire ii face pe tineri si renunfe la studii gi s[ se
rnute impreund sau chiar si se cisltoreasci imediat cu iubitul



I
l

Cele cinci limbaje ale iubirii pentru ceisinguri

sau iubita lor. in aceasti etapi, diferen{ele sunt minimizate sau

negate. Pur gi simplu qtim c[ suntem fericifi, cl niciodat[ n-am

fost atAt de fericifi qi ci avem de gind s[ r{mAnem la fel de

fericifi tot restul viefii.
Aceasti etapi a iubirii nu ne cere si facem cine qtie ce efor-

turi. intr-o dupl-amiaz5., cdnd mi aflam pe aeroportul din
Philadelphia, a venit spre mine o tAndrl qi s-a prezentat - si-i
spunem Carrie. Mi-a amintit c[ ne cunoscuser[m la o conferinld
cu doi ani in urmi. Pe parcursul conversafiei noastre, am aflat

c5. urma si se mirite peste aproximativ qase slptlmAni. De fapt,

se ducea s[-gi vadl logodnicul, detagat la o bazi navali de ldngfl

Chicago. CAnd i-am spus c[ urma s[ lin un seminar despre

cisitorie, m-a intrebat ,,Ce predai la aceste seminare?"

,Ajut cuplurile sl invefe cum s[-gi faci mariajul sI func-

fioneze!'
,,Nu infeleg", a rispuns Carrie. ,,De ce trebuie si o faci si

funcfioneze? Asta nu inseamni de fapt c[ nici n-ar fi trebuit
s[ te clsitoreqti?"

Carrie dldea glas unui mit frecvent intAlnit despre dragoste.

Mitul confine gi o parte de adevir - anume ci in etapa inifiali
a iubirii, intr-adevir, nu prea e nevoie de munci. Nu trebuie
si facem eforturi ca si ne indrlgostim. Se intdmpli de la sine.

Totul incepe cu ceea ce numim ,,fiori". Ceva din felul in care

arati, vorbeqte ;i se poartl celllalt trezeqte un mic fior in interi-
orul nostru. Fiorul acela ne motiveazl si il/o invitim la o cafea.

Uneori, fiorul dispare de la prima intAlnire. Persoana face sau

spune ceva ce ne deranjeazS. ori descoperim c[ are un obicei pe

care gtim ci nu-l putem tolera. Prin urmare, data viitoare cind
ne inviti la o cafea, nu mai suntem la fel de insetafi. Nu e nici
o problem[ dacl n-o mai vedem niciodatl, iar fiorul inifial se

stinge rapid, de moarte naturalfl.
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insi cu alte persoane, de fiecare datl c6nd ieqim la o cafea, abia
nqitt:ptim intAlnirea urmitoare. Ne place foarte mult cafeaua!
l'iorii devin din ce in ce mai puternici - gi incepe si se instaleze
olrscsia emofionali. Ne surprindem gdndindu-ne la el sau la ea
rlc irrdatl ce ne trezim. Este totodati ultima persoani la care
rrc gindim inainte de a adormi. Ne intreblm toatd ziua ce face.
Alria aEteptim si ne revedem, iar de fiecare dati cAnd suntem
llrrltreunl, totul este minunat.

in cele din urmi, unul dintre noi spune ceva precum: ,,Cred
lii s-ar putea sd te iubesc". incercim apele ca si vedem daci qi
lclrilalt simte acelagi lucru. Iar daci rispunsul este pozitig de
pilrl[: ,,E ceva riu in asta?", ne privim indelung in ochi, pAni
l.irziu in noapte. Data viitoare,la momentul potrivit, chiar ros-
lirn cuvintele: ,,Te iubesc". $i agteptim pAn[ cAnd celllalt ne
t'ilspunde: ,$i eu te iubesc". incepAnd din acel moment, obse-
riirr cmofionall cregte, pAni cAnd suntem siguri ci vrem si ne

1rt,t rccem viafa impreunl.
Majoritatea oamenilor se cisitoresc in aceasti etapi a iubirii

olrsr:sive, iar allii incep si triiasci impreunl. Relaf,ia decurge
lilir nici un efort. Ne-am llsat purtafi de emofiile intense ale
olrscsiei indrigostirii. Acesta e motivul pentru care prietena cu
('ir'(f m-am intAlnit la aeroport nu infelegea de ce ar trebui si
lircir cforturi pentru cisnicia ei. Anticipa ci intreaga ei clsnicie
,rvt'a si se desfiqoare in aceastd stare euforici, in care fiecare
rlirrtre parteneri diruiegte firilrezerve qi il vede pe celilalt drept
l'rl rr-roi importanti persoan[ din univers.

l)crcepfia lui Carrie asupra iubirii este caracteristici deo-
potrivi occidentalilor singuri qi celor cisltorifi. Iati de ce este
r.st'n[ial si in{elegi cele cinci limbaje ale iubirii daci vrei si ai
n,la[ii durabile. Aceste limbaje ne arati cum si menfinem vie
irrbirea emolionali cAnd revenim cu picioarele pe pimint dupi
r.lrrpa obsesiv[ a indrlgostirii.


