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Tuturor persoanelor singure care mi-au impdrtdsit proble-
mele si bucuriile din relatiile lor. Fie ca aceastd carte sd vi aducd
mai multd bucurie si mai putine probleme.



Adulti singuri.
Deosebiti si tot mai multi

Dacd te numeri printre cititorii acestei cérti, probabil ca esti sin-
pur sau cunosti pe cineva in aceasta situatie. Peste jumatate dintre
adultii americani — mai exact, 50,2% — nu sunt implicati intr-o
relatie. (Prin comparatie, in 1950, procentul era de numai 22%.")

Dintre adultii americani, 20% n-au fost niciodata césétoriti,
ceea ce reprezintd un maxim istoric.> Varsta medie a primei
ciisdtorii a crescut la 27 de ani in cazul femeilor si la 29 de ani
in cazul barbatilor. Asta inseamna c4, in rdndul persoanelor cu
virsta cuprinsa intre 18 si 24 de ani, aproape patru din cinci
(78%) n-au fost niciodata cdsitorite.

1. Persoane divortate. E dificil de obtinut o estimare exacta
n numarului de divorturi din SUA, desi cifra de ,,una din doua
cisnicii a fost infirmata in bund mésura. Dar profesorul Scott
Stanley de la Universitatea din Denver observa cd un cuplu de
tineri care se casdtoresc astazi pentru prima oara prezinta un
risc de divort de 40%, ,cu exceptia cazului in care tendintele
actuale se modifica semnificativ“? Ideea este cid milioane de
americani ajung din nou singuri in urma divortului, iar alte mili-
oane triiesc separati de partenerii lor de viatd. Conform cerce-
tirilor, aproape 87% dintre cuplurile separate ajung la divort.*

2. Persoane vaduve. Aceasta categorie este compusd, in
mare masurd, din persoane de sex feminin. Patru din cinci
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adulti ramasi singuri in urma decesului partenerului de viata
sunt femei. 66% dintre femeile de peste 65 de ani sunt vaduve.®

3. Parinti singuri. In prezent, in SUA exista aproximativ 12
milioane de parinti singuri, dintre care 80% sunt femei. Unul
din patru copii sub 18 ani creste fara tatd — adica o familie din
trei este monoparentald.®

Diferiti, insa uniti

Cu siguranti, adultii singuri constituie un grup diversificat de
oameni. Insi ceea ce ii uneste sunt chiar factorii care ne defi-
nesc ca fiinte umane. Fiecare dintre noi se lupta si-si descopere
valorile si preceptele morale, sa creeze relatii si sa gdseascd un
sens in viatd. Daci esti un adult singur, te straduiesti si tu, ca
toti ceilalti, sa intelegi cine esti si care este locul tiu in lume. In
centrul acestor ciutiri se afld nevoia ta ca persoand necasatorita
de a dérui si a primi iubire.

Fira indoial3, viata unui om singur poate fi uneori o viata
singuratici. Singuritatea poate lua multe forme: dorinte sexuale
neimplinite, cresterea copiilor fara un partener, suferinta cauzata
de pierderea partenerului de viata sau a altcuiva drag, eforturile
de a gasi pe cineva cu care sd creeze o conexiune, nesiguranta
financiar4, serile de vineri pustii si multe altele. Dar, in esenta,
toti acesti oameni se confrunta cu acelasi lucru: nevoia de a avea
relatii apropiate, semnificative cu persoane cérora le pasa de ei,
care sunt dispuse si le fie alituri si si-i insoteascd pe drumul vietii.

Indiferent din ce categorie faci parte, vrei sa te simti iubit de
oamenii care conteaza pentru tine. De asemenea, vrei sa crezi ca

altii au nevoie de dragostea ta. Pentru un adult singur, a dérui si

a primi iubire este esential. Daca simti ca esti iubit si ca altii au
nevoie de tine, poti face fatd presiunilor vietii. Dar in absenta
iubirii, viata poate deveni dezolanta.
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Barbatul cu o aura de metal

l.-am cunoscut pe Rob intr-una dintre célatoriile mele prin
Marele Canion (una dintre cele mai frumoase creatii ale natu-
rii). Pe malul drept al canionului, undeva langé cararea Bright
Angel [cirarea ingerului strilucitor], 1-am observat pe Rob ala-
turi de doi adulti mai in varsta. Rob nu era greu de remarcat,
intrucat purta un corset prevazut cu un cerc de metal care-i
inconjura capul. I-am salutat in modul meu obisnuit — inclinand
ugor capul si zambind.

Rob a raspuns: ,Bund, sper ci ai o dimineatd frumoasa“.
ZAmbetul lui prietenos m-a atras intr-o discutie cu el. Am aflat
cit suferise niste leziuni ale coloanei vertebrale in urma unui
accident produs in cursul unei drumetii.

Cu doi ani in urma, cei trei planuisera o excursie in familie la
Marele Canion. In primul an, au améanat-o din cauza probleme-
lor financiare. Apoi a survenit accidentul lui Rob si n-au putut
pleca de acasd. Acum, deoarece Rob se simtea ceva mai bine,
venisera sa viziteze canionul. Initial, cdnd planificaserd excursia,
aveau de gind si se aventureze pana la baza canionului. Visul
lor se schimbase, dar nu disparuse. Prin urmare, au planuit sa
petreaca siptiména bucurandu-se de priveliste.

Rob si-a condus scaunul cu rotile intr-o pozitie care ii oferea
o vedere splendidé asupra potecii si a canionului; impreuna cu
pirintii lui, absorbea privelistea de o frumusete uimitoare. I-am
felicitat fiindcd nu renuntasera la visul lor si le-am urat toate
cele bune.

Fiul meu si cu mine ne-am continuat calatoria de explorare a
canionului. Spre sfarsitul sdptidménii, am dat peste Rob in holul
cabanei Bright Angel. Avand in vedere intalnirea noastra anteri-
oard, am avut impresia ci ma revedeam cu un prieten vechi. In
cele din urmé, am stat de vorbd cam doué ore. Rob mi-a povestit
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despre cazatura care i provocase traumatismele si despre efor-
turile hotérate ale salvatorilor sii, care l-au transportat cu eli-
copterul. Mi-a povestit despre durerea si chinurile emotionale
din zilele imediat urmatoare accidentului, cdnd nu credea cé va
mai merge vreodatd. Avusese momente in care era pe punctul
sd cada in depresie, pierduse o ocazie de a se angaja si ficuse
kinetoterapie multe siptaméani.

Cand l-am intrebat ce anume l-a ajutat sé treacé peste acea
experientd si sd-si péstreze spiritul viu, a raspuns simplu:
»lubirea. Doar asa am reusit. Mama si tata au fost mereu ala-
turi de mine, si in plus aveam o prietend... nu o iubita, ci o pri-
etend apropiata, care in primele sdptidmani venea s ma vada in
fiecare zi. Nu cred ca as fi reusit fard ea. Mi-a daruit speranta.
M-a incurajat sa fac terapie si s-a rugat cu mine. Pané atunci,
nici o fatd nu se mai rugase impreund cu mine. Era ceva in felul
in care vorbea cu Dumnezeu care mi-a dat speranta. Cuvintele
ei erau ca o ploaie bineficitoare pentru sufletul meu secituit.

Suntem in continuare prieteni buni. Iubirea ei si cea a périn-
tilor mei m-au ajutat sa merg mai departe®

Apoi a addugat: ,Sper ca intr-o zi sd ajut pe cineva asa cum
m-au ajutat ei pe mine®

Rob este un exemplu viu deopotriva in ceea ce priveste puterea
iubirii si nevoia profundi a adultilor singuri de a iubi si a fi
iubiti. Iubirea constituie temelia tuturor relatiilor umane. Ea
are un impact extraordinar asupra valorilor si a preceptelor
noastre morale. De asemenea, sunt convins cd iubirea este cel
mai important ingredient al eforturilor celor singuri de a gasi
un sens in viata.

Acesta este motivul care m-a indemnat si scriu cartea de fata.
Ceea ce vei citi in paginile urmaétoare iti poate imbunatati toate
aspectele vietii. Lectura acestei cérti necesitd timp, dar te asigur
cd este o investitie buni. Probabil ci ai investit deja foarte mult
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timp pentru a invéta limbajul tehnologiei,
nu doar la munca, ci si in scopuri sociale.
Ma refer la mesaje telefonice, internet (si
site-urile de intélniri) si retele de socia-
lizare precum Facebook, Instagram,
blogging si asa mai departe. Si probabil

cd ai cules roadele efortului tdu. Din
pdcate, majoritatea adultilor singuri (si
majoritatea oamenilor, in general) petrec
mai mult timp gdndindu-se la tehnologie
decat studiind dragostea.

Din pacate,
majoritatea
oamenilor petrec
mai mult timp
gandindu-se la
tehnologie decat

Nu se intampla ca prin minune!

Sunt de acord cu profesorul Leo Buscaglia, care a vorbit si a
scris adesea despre dragoste. Dupa spusele lui: ,Se pare ci nu
vrem sd acceptdm un lucru evident: cei mai multi dintre noi isi
petrec viata incercand si gseasca iubirea, incercand si traiasca
in iubire, insd mor fard a o descoperi vreodata”.

Mi-am petrecut multi ani ajutandu-i pe oameni si descopere
cum sa se conecteze intre ei la nivel emotional — cum s ofere si
si primeascd iubire in mod activ, nu s3 astepte iubirea si vini la
¢i in mod miraculos. Pot spune cu toati increderea ca, daca vei
citi si vei aplica informatiile din capitolele urmatoare, vei afla
cum sd oferi si sa primesti iubire intr-un mod mai eficient. Vei
descoperi ingredientul care a lipsit din unele dintre fostele tale
relatii si vei invdta cum sa construiesti relatii care te sustin si te
implinesc, vorbind limbajul iubirii specific celuilalt, precum si
intelegandu-ti mai bine principalul limbaj.

Suferinta relatiilor noastre neimplinite izvoriste, in mare
masurd, din faptul cé foarte multi reprezentanti ai culturii occi-
dentale n-au studiat niciodata jubirea cu adevirat. Nu si-au pus
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in mod serios problema de a invata cum functioneaza iubirea.
In paginile urmitoare vei intélni zeci de persoane singure, din
toate categoriile si de toate varstele, care au descoperit ca o bund
intelegere a iubirii poate schimba lumea — ne poate schimba pe
noi si relatiile noastre.

TEME DE REFLECTIE

1. Tn ce masura te simti iubit de oamenii importanti din viata ta?
2. Tn momentele dificile, ti s-a intamplat s& simti iubirea unui prieten,

asemenea lui Rob, care a spus ca nu ar fi putut reusi fard ea? In caz |

afirmativ, cum si-a manifestat prietenul sau prietena ta iubirea?

3. Aifostvreodata alaturi de cineva aflat intr-o situatie dificild? Cum |

ti-ai exprimat iubirea?
4. Tn ce masura ai reusit sa daruiesti si s& primesti iubire emotionala?

5. Catde mult te intereseaza sa studiezi natura iubirii si sa invetinoi |

moduri de a o exprima?
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Putem presupune ca toti cititorii acestei carti au relatii. Prin
urmare, ne intrebam: care este calitatea acestor relatii?

Relatiile pozitive si constructive ne oferd multe satisfactii
§i un sentiment de implinire, dar cele nesinitoase pot cauza
suferinte profunde. As indrédzni chiar si sugerez c4 fericirea cea
mai mare vine din relatii potrivite, iar durerea cea mai adancs,
din relatii nepotrivite. Daca te simti iubit de mama ta, inseamni
cd relatia materni iti oferd un sentiment de confort si incurajare.
In schimb, daca relatia cu mama ta este una dificila, e foarte
posibil sa te simti abandonat. Iar daci relatia cu mama a fost
una abuziva, probabil triiesti sentimente de durere si furie sau
poate chiar de ura.

Totul incepe cu parintii nostri

Lipsa iubirii parintesti ii motiveazi adesea pe copii si caute
iubirea in alte relatii. Insd de multe ori o cauti intr-o directie
gresitd, ceea ce duce la noi dezamégiri. Fiul meu, Derek, a lucrat
0 vreme cu oamenii strazii. Acum cétiva ani mi-a spus: ,N-am
cunoscut nici un om al strézii care sa fi avut o relatie buni cu
tatdl sdu”

Fie cd vrem, fie ca nu, toate relatiile noastre sunt influentate
de relatia pe care o avem sau am avut-o cu périntii nostri. Natura
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~ acestei relatii va avea un impact pozitiv sau nega-
Fie ca'vrem, " 'tiv asupra tuturor celorlalte.
fiecinu, Unii adulti singuri nu s-au simtit iubiti
toate relatiile . de unul dintre parinti sau chiar de ambii.
noastre sunt Pentru a compensa acest gol interior, s-au
influgn'gate 2 devotat unor scopuri pozitive si au doban-
v e pe cae dit rezultate admirabile in multe domenii,
0 avem sau el i} ey
amavut-ocu . dar n-au re‘!uglt §a (?ladeasca r?Iat,u pOZ.ltl‘Ve
parintii nostri, .~ €U alti adulti. Majoritatea n-au incetat nicio-
o dati sa se intrebe: ,Ce trebuie sa invit des-
pre iubire pentru a lega relatii pozitive, reusite?”
Intelegerea celor cinci limbaje ale iubirii va rdspunde la
aceasta intrebare.

lubire obsesiva, iubire angajata

Relatiile nu sunt niciodaté statice. Cu totii ne confruntdm cu
schimbari in ceea ce priveste relatiile, dar putini dintre noi se
straduiesc sa analizeze de ce o relatie devine mai bund sau se
degradeaza. Majoritatea persoanelor divortate nu s-au casétorit
cu scopul de a divorta. De fapt, cele mai multe au fost foarte
fericite cand s-au césétorit. Daca ar fi fost sd-si caracterizeze
relatia conjugald, ar fi spus ci era pozitivé, constructiva si plina
de iubire. Cu siguranta insa cé pe parcurs s-a intdmplat ceva.
Cand suntem pe punctul de a divorta, spunem lucruri precum:
»Sotul meu e lipsit de afectiune, nepasitor, egoist si, uneori, pur
si simplu rau” Ironia este ca partenerul de viata spune adesea
aceleasi lucruri despre noi. Ce s-a intamplat?

In fiecare an, mii de césnicii sfArsesc prin divort; oare n-ar
fi cazul si ne intrebidm de ce? Din ce motiv se degradeaza o
casnicie reusitd? De ce oamenii ajung din nou singuri? Dupa
multi ani in care am oferit consiliere maritald, sunt convins cé
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raspunsul std in faptul ca majoritatea oamenilor inteleg gresit
natura iubirii.

Societatea occidentald este in mare misurd dependenti de
dragostea romanticé — si in acelasi timp ignori realitatea iubirii.
Am ajuns sa credem céd iubirea este ceva ce ni se intAmpli. Am
acceptat ideea cd iubirea este magici, obsesivi, incitantd. Daca
ai parte de iubire, este minunat, iar daca nu, nu e nimic de ficut.
Aceastd descriere a iubirii nu este incorectd, insi descrie doar
prima etapa a unei relatii romantice. Cu sigurantd ci nu este
reprezentativa in ceea ce priveste a doua si cea mai importanta
etapa a ei. Haide sa examindm cele doui etape ale unei relatii.

Prima etapa. ,,Tndrégostirea“

Stiai ca s-au efectuat cercetiri stiintifice extinse asupra indra-
gostirii — etapa obsesiva a iubirii? Regretata profesoard Dorothy
Tennov a scris o carte clasicd, Love and Limerence, in care a ajuns
la concluzia ca durata medie a acestei etape este de doi ani.!
In cursul etapei de iubire obsesiv4, trdim cu iluzia ci persoana de
care suntem indragostiti este perfecta... sau, cel putin, perfecta
pentru noi. Prietenii nostri 1i vdd defectele, spre deosebire de
noi. Prietena ta cea mai buna iti spune: ,Nu-mi place c isi varsa
furia asupra ta“ Iar tu ii raspunzi: ,Asa e el, temperamental.
Si intotdeauna isi cere scuze dupé o izbucnire din asta“, Fratele
tdu iti spune: ,Dar a fost casitorita de trei ori!*, iar tu ii rispunzi:
. Toti ceilalti au fost niste neispraviti. Merita sa fie fericita. Eu
o voi face fericita®

In cursul acestei etape initiale a iubirii, avem si alte ganduri
irationale, precum: ,,Nu voi fi niciodata fericit(a) decat daci vom
fi impreuna pentru totdeauna. Nimic altceva nu mai conteazi”
O asemenea géandire ii face pe tineri si renunte la studii si sa se
mute impreuna sau chiar sa se césétoreascéd imediat cu iubitul
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sau iubita lor. In aceasti etap4, diferentele sunt minimizate sau
negate. Pur si simplu stim ca suntem fericiti, ca niciodatd n-am
fost atat de fericiti si cd avem de gand si raménem la fel de
fericiti tot restul vietii.

Aceastd etapi a iubirii nu ne cere si facem cine stie ce efor-
turi. Intr-o dupa-amiazi, cAnd ma aflam pe aeroportul din
Philadelphia, a venit spre mine o tanara si s-a prezentat — sa-i
spunem Carrie. Mi-a amintit cd ne cunoscuserdm la o conferintd
cu doi ani in urmai. Pe parcursul conversatiei noastre, am aflat
cd urma si se marite peste aproximativ sase sdptdmani. De fapt,
se ducea sa-si vadé logodnicul, detasat la o baza navald de langa
Chicago. Cand i-am spus cd urma sé tin un seminar despre
cisitorie, m-a intrebat: ,Ce predai la aceste seminare?”

»Ajut cuplurile s3 invete cum sa-si faca mariajul s func-
tioneze*

»,Nu inteleg®, a raspuns Carrie. ,De ce trebuie sa o faci sd
functioneze? Asta nu inseamné de fapt cé nici n-ar fi trebuit
sd te casatoresti?”

Carrie dadea glas unui mit frecvent intélnit despre dragoste.
Mitul contine si o parte de adevir — anume ci in etapa initiala
a iubirii, intr-adevar, nu prea e nevoie de muncé. Nu trebuie
sa facem eforturi ca si ne indriagostim. Se intdmpla de la sine.

Totul incepe cu ceea ce numim ,fiori“. Ceva din felul in care
arati, vorbeste si se poarti celélalt trezeste un mic fior in interi-
orul nostru. Fiorul acela ne motiveaza si il/o invitdm la o cafea.
Uneori, fiorul dispare de la prima intélnire. Persoana face sau
spune ceva ce ne deranjeazi ori descoperim cé are un obicei pe
care stim c# nu-l putem tolera. Prin urmare, data viitoare cind
ne invitd la o cafea, nu mai suntem la fel de insetati. Nu e nici
o problemd daci n-o mai vedem niciodats, iar fiorul initial se
stinge rapid, de moarte naturala.
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Insé cu alte persoane, de fiecare dati cand iesim la o cafea, abia
agteptam intdlnirea urmétoare. Ne place foarte mult cafeaua!
Fiorii devin din ce in ce mai puternici — si incepe si se instaleze
obsesia emotionald. Ne surprindem gandindu-ne la el sau la ea
de indaté ce ne trezim. Este totodaté ultima persoani la care
ne gindim inainte de a adormi. Ne intrebam toati ziua ce face.
Abia asteptam sa ne revedem, iar de fiecare dati cand suntem
impreund, totul este minunat.

In cele din urm4, unul dintre noi spune ceva precum: ,Cred
¢l s-ar putea s te iubesc”. Incercim apele ca si vedem daci si
celdlalt simte acelasi lucru. Iar dacé raspunsul este pozitiv, de
pilda: ,E ceva rau in asta?”, ne privim indelung in ochi, pani
tirziu in noapte. Data viitoare, la momentul potrivit, chiar ros-
tim cuvintele: , Te iubesc” Si asteptim pana cand celilalt ne
riispunde: ,Si eu te iubesc”. Incepand din acel moment, obse-
sla emotionald creste, pand cand suntem siguri cd vrem si ne
petrecem viata impreuna.

Majoritatea oamenilor se césétoresc in aceasta etapa a iubirii
obsesive, iar altii incep sa traiascd impreuni. Relatia decurge
fird nici un efort. Ne-am lasat purtati de emotiile intense ale
obsesiei indragostirii. Acesta e motivul pentru care prietena cu
care m-am intélnit la aéroport nu intelegea de ce ar trebui si
faci eforturi pentru césnicia ei. Anticipa cé intreaga ei cisnicie
avea sd se desfasoare in aceastd stare euforici, in care fiecare
dintre parteneri daruieste fara rezerve si il vede pe celalalt drept
¢ea mai importantd persoana din univers.

Perceptia lui Carrie asupra iubirii este caracteristica deo-
potrivd occidentalilor singuri si celor casitoriti. Iati de ce este
esential sa intelegi cele cinci limbaje ale iubirii daci vrei si ai
relatii durabile. Aceste limbaje ne aratd cum si mentinem vie
lubirea emotionald cand revenim cu picioarele pe pdmant dupi
¢tapa obsesiva a indrégostirii.
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