OSHO

seara,

la culcare

Traducere din limba engleza de

ALEXANDRU BUMBAS

5

e

LITERA®
Bucuresti

2019




Last in the Evening: 365 Relaxing Moments to Enter the Night Consciously
Editor/Compiler: Osho International Foundation
Copyright © 1991, 2015 OSHO International Foundation, Elvetia
www.osho.com/copyrights
2019 Grup Media Litera
Toate drepturile rezervate
Materialul de fata este selectat din diverse prelegeri ale lui Osho
tinute in fata unei audiente. Toate prelegerile lui Osho au fost publicate in intregime
sub forma de cirti si sunt de asemenea disponibile sub forma de inregistrari audio
originale. Inregistrarile audio si arhiva completi a conferintelor sale pot fi gisite
in cadrul bibliotecii online OSHO,

pe www.osho.com/library

Carte publicati initial sub titlul A Must for Contemplation before Sleep,

editie revazuta.

OSHO’

OSHOE® este marci inregistratda a OSHO International Foundation,
www.osho.com/trademarks.

INTROZ43TIV®

Introspectiv este parte a Grupului Editorial Litera
O.P. 53; C.P. 212, sector 4, Bucuresti, Roméania
tel. 021 319 6390; 031 425 1619; 0752 548 372

Ne puteti vizita pe

e i

Seara, la culcare
365 de momente relaxante pentru a pdtrunde constient in noapte
Editor/Compiler: Osho International Foundation

Copyright © 2019 Grup Media Litera
pentru versiunea in limba roména
Toate drepturile rezervate

Editor: Vidragcu si fiii
Redactor: Carmen Stefania Neacsu
Corector: Sabrina Florescu
Coperti: Flori Zahiu
Tehnoredactare: Ana Vartosu
Prepress: Mihai Suciu

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

OSHO

Seara, la culcare: 365 de momente relaxante pentru a patrunde
constient in noapte / Osho ; trad.: Alexandru Bumbas/Graal Soft. -
Bucuregti: Litera, 2019

ISBN 978-606-33-3664-5

1. Bumbas, Alexandru/Graal Soft (trad.)

294.5

Cuprins

Introducere .......oooveeine 7

DelaZIVAT1aZIUA36S ..........

Pentru informatii suplimentare . .. ... R R s 267
DRSS DRHD cis 5055 58605 w0 it gt e B 268
Despre Statiunea de Meditatie Osho................... 270



ZIUA1

[.umea sufera foarte mult din cauzi ci pentru prima
datd in istoria constiintei umane, omul a pierdut urma
dumnezeirii. Nimeni nu a mai suferit vreodati ca noi.
Oamenii au fost sdraci si in trecut, foarte siraci; oame-
nil au trait foamete, dar nu au fost niciodati atat de
saraci din punct de vedere spiritual. Oamenii nu au fost
niciodata mai infometati spiritual ca in zilele noastre.
Munca mea are rolul de a te ajuta s3 privesti din nou in
directia dumnezeirii. Dacd omul nu redevine inradici-
nat in dumnezeire, nu va avea nici un viitor.

ZIUA 2

Omul are potentialul de a deveni un cantec de iubire, un
dans al iubirii, dar foarte putini oameni, oameni rari, isi
transforma cu adevdrat potentialul. Oamenii se nasc in
chip de seminte, si aproape toti mor in stadiul de seminte;
vietile lor nu sunt altceva decat lungi experimente ale
inutilitdtii. Cu cat Inainteazd mai mult In varst, cu atat
sunt mai frustrati, si este normal, pentru ci toate
sperantele lor sunt spulberate, dorintele lor nu aduc alt-
ceva decat lacrimi, agonie, angoasi. Pe m&suri ce trece
timpul, el devin constienti de faptul c3 nimic din ceea ce
au facut in viata lor nu are nici o valoare. Cum ar putea ei
sacante? Cum ar putea sd danseze? Cum ar putea s ii fie
recunoscatori existentei? Este imposibil.

Am observat cd oamenii se duc la temple, si sinagogi, si
biserici din fricd, nu din iubire. Iar oamenii in varsti
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se duc si mai des pentru li s-a facut fricd de moarte. Nu se
duc la biserica sau la templu pentru ca ar fi cunoscut ceva
extrem de valoros in viat3, ci pentru ca viata le scapa
printre degete. Marea intunecime a mortli se apropie, iar
lor le este frici. Au nevoie de cineva care sa ii protejeze.

Au aflat ci nu vor lua banii cu ei in mormant, c& prie-
tenii nu le vor ramane aproape si cd familiile ii vor
parasi. Incep si se agate de ideea de Dumnezeu din dis-
perare, nu din iubire si nu din recunostintd. Iar un
Dumnezeu niscut din fricid este un Dumnezeu fals.
Dumnezeul ndscut din iubire este cel adevérat.

Efortul pe care il depun aici este acela de a deschide
ferestre care sa-ti permitd sd ajungi la Dumnezeu nu
prin fric4, ci prin experienta frumusetii, a creativitatii si
a iubirii. Iar cand o persoand trece prin aceste expe-
riente, contactul cu dumnezeirea este exceptional, iar
acea persoani iese complet transformatd. Un singur
contact cu dumnezeirea este suficient — nu vei mai fi

niciodatd acelasi.

ZIUA 3

Cand incepi s3 patrunzi in tine, mintea este ldsata in
urmai. Nu poate intra odatd cu tine, ea te poate acompa-
nia doar in exterior. Nu are decét o posibilitate, este uni-
dimensionali. Mintea il transformd pe om intr-un
razboinic in sens politic. Meditatia il face un razboinic
in sens religios.

Prin urmare, devino un razboinic in planul interior -
ai multe de cucerit acolo. Este foarte mult intuneric care
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(rebuie Inldturat, sunt foarte multe lucruri de care nu
¢4t constient si care trebuie transformate, e multi
cnergle in stare brutd ce se cere purificat3.

Aceasta este o sarcind foarte importanta, cea mai mare
narcind pe care ti-o dd viata sd o duci la bun sfarsit. Marea
provocare este sd devii o persoand adult, si te dezvolti
pe masura potentialului tdu, si atingi cele mai inalte
culmi, sa urci Everestul constiintei tale. Abia atunci, pen-
(i prima oard, incepi sd traiesti cu adevirat.

/IUA4

ltibirea trebuie sd devind o calitate a ta. Fii iubitor, si
ltr-o zi vei deveni pur si simplu iubire; nici micar iubito’r,
Ciiubire. Aceea va fi ziua marii revelatii. In acel moment,
roua va dispdrea In ocean si va deveni una cu oceanul.

In terminologia religioasd, in jargonul religios,
momentul acela poartd denumirea de realizare intru
Dumnezeu. Dacd iti place jargonul religioé, poti folosi
Aceastd sintagmd. Dacd nu, este mult mai frumos s3 spui
¢ devii oceanic; este mult mai poetic. De-a lungul secole-
lor, preotii au contaminat foarte mult cuvantul Dumne-

cu, tot certandu-se pe seama acestui cuvant secole de-a
rindul, astfel incat cuvantul insusi starneste imediat o
mie de intrebdri. Dar cuvintul in sine a fost foarte fru-
mos atunci cand a fost folosit pentru prima dat3; el ficea
referire pur si simplu la lumea de dincolo, la vasta lume
de dincolo.
Acum nu mai reprezinti lumea de dincolo. Panj si
limea de dincolo a fost exploatata de preoti. Preoi;'ii
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sunt oamenii cei mai vicleni. L-au transformat pe Dum-
nezeu intr-un Dumnezeu crestin, hindus sau mahome-
dan. Nici c4 se poate ceva mai absurd, asa ceva este
absurditatea supremi. Dumnezeu nu are cum sa fie
hindus, evreu sau budist. Dumnezeu inseamnd imensi-
tatea, iar a spune cd imensitatea este crestina inseamna
a o limita. Orice adjectiv am folosi, ea devine limitata.
Lui Dumnezeu nu trebuie si i se acorde adjective. El
inseamni pur si simplu existenta infinitd, fara limite.
Iar iubirea este cea care te face sd simti pentru prima
dati gustul existentei.

ZIUA 5

in momentul in care spui ,Dumnezeu’, denumesti, de
fapt, un lucru foarte indepartat. Tocmai de aceea, de-a
lungul secolelor, s-a spus acelasi lucru: Dumnezeu se
afla undeva deasupra noastrad - in cer, foarte, foarte
departe. Dar cand spui ,iubire’, ea se afla foarte aproape
de inim3. Toti preotii sunt vicleni. Au tot incercat sa iti
demonstreze ci Dumnezeu este departe, pentru ca ei
sunt cei care vor si fie reprezentantii lui Dumnezeu pe
Pimant, mediatorii, agentii. Dacd Dumnezeu este
departe, atunci Papa este relevant; dar dacd Dumnezeu
este foarte aproape de inima ta, ce nevoie ar mai fi de un
Papi? Nu e nevoie de nimeni care sd medieze intre tine
si Dumnezeu. Daca Dumnezeu este bataia inimii, atunci
Vaticanul devine irelevant, si toate bisericile si toti
preotii rdman fara profesie. Ei au o profesie frumoasa,
cea mai prestigioasd, cea mai puternicd; cine vrea sa

Searg, la culcare 13

piarda prestigiul si puterea? In momentul in care
lolosesti cuvantul Dumnezeu, este ca si cum ai vorbi des-
pre o persoand. Dumnezeu ajunge sa fie limitat, definit.

Dar iubirea nu este o persoand; este o calitate, o pre-

cntd. Este un parfum, nu o floare - este lipsit de limite,
infinit.

Cand spui ,Dumnezeu”, te simti pur si simplu nepu-
tincios: ,Ce e de facut?” Dar daca spui ,iubire”, poti face
ceva in privinta asta. Sa fii iubitor este in insisi natura
la;, prin urmare, toate invataturile mele se invart in
jurul cuvantului iubire.

lisus spunea: ,Dumnezeu este iubire”. Eu spun ci
ibirea este Dumnezeu.

/IUA 6

Incepe prin a face lucruri marunte pe deplin. Ai iesi la
plimbare? Fii pe deplin prezent in acea plimbare.
Hucurd-te de ea, ca si cum viata ar consta in acea plimbare
“1in nimic altceva, ca si cum plimbarea aceea ar fi ultimul
licru care iti rdmane de ficut. Mergi s3 inoti? Inoati si
uita de orice altceva. In acel moment, nu va mai fi nici tre-
cul si nicl viitor, vei fi doar tu, apa si momentul prezent.
In acest fel, vei invdta Incet, incet arta de a fi in totalitate.
Aplicd aceeasi art3 in toate aspectele vietii tale. Intr-o zi,
miracolul se va intdmpla, atunci cand toate particulele se
vor topi Intru unitate. Acea unitate este sufletul tiu, acea
armonie este sufletul tdu. $i atunci cand esti in armonie
sUii 51 ca intreaga existentd este In armonie. Stii doar ceea
ce estl tu. Nu al cum sd stii mai mult de atat.
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Sa fii in armonie cu tine insuti inseamnd sd cunosti
armonia suprema a existentei. O poti numi Dumnezeu,
nirvana, adevdr, sau poti pur si simplu sa taci, pentru ca
nici un cuvant nu este adecvat. Nimic nu o poate exprima,
nimic nu o poate explica. Misterul ramane mister.

ZIUAT7

[ubeste fara sa indrepti iubirea spre cineva sau ceva
anume. [ubeste intreaga existentd; este o singurd rea-
litate. Copacii, si muntii, si oamenii nu sunt cu adeva-
rat diferiti. Participdm cu totii, existdm in profunda
armonie. Continud sd inspirdm oxigen si sa expiram
dioxid de carbon.

Copacii continua sd inspire dioxid de carbon si sa
expire oxigen. Fara copaci, nu am putea exista. Sun-
tem conectati, ne intrepdtrundem. Elementele intregii
existente sunt interconectate. Asa ca iubeste fdra o
tintd anume — copacii, stelele, muntii, oamenii, anima-
lele. Important nu este pe cine sau ce iubesti, important
este cd iubesti.

ZIUA 8

Starea de bine a omului este aldturi de Dumnezeu. Daca
ne inrdddcindm in Dumnezeu, suntem intregi si
sdndtosi. Dacd rdmanem fird Dumnezeu, rdmanem
fara radacini, fard hrani. Dumnezeu este mai mult o
mama decat un tata, mai mult o ea decat un el. Doar ati-
tudinea misogina l-a transformat intr-un el.
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Dumnezeu este pamantul, hrana noastra, bunista-
rea noastrd. Iar viata intreagd nu este decat o explo-
riare - o explorare a sursei bunastirii noastre.

/IUA 9

(.ol care se preda existentei nu trebuie si mai spuni
limic; insasi predarea 1i va transforma viata. Cautito-
rul nu trebuie decat sd renunte la ego, pentru ci egoul
slesingura cauzd a tristetii si nefericirii.

I'poul este singurul zid dintre noi si existenta. Si nici
i este construit din cardmizi masive; este doar o idee, un
halon cu aer cald. O intepaturd de ac si balonul explo-
(leaza. Nu este nevoie de prea multd munci; este nevoie
doarde inteligentd, de putind intelegere.

/IUA 10

'
Chmul trebuie sa treacd dincolo de vointa lui pentru a
pitea deveni parte din vointa divina. Trebuie s3 renunte
I vointa lui; cdci vointa lui este intreaga problems.
O)data ce vointa noastra este dizolvats, dumnezeirea
incepe sa functioneze prin noi. Apoi nu mai exist3 nici
netericire si nici anxietate. Devii profund relaxat; nu
il intampini nici o dificultate.
loate problemele provin din vointa ta, pentru ci
ointa inseamna sa lupti cu intregul. Este o lupta, iar
liipta este menitd sa genereze tensiune. lar tu esti con-
(iimnat la esec; astfel, oricat de mult ar lupta un om, acel
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om stie, in adancul inimii lui, undeva in fiinta lui, ca
lupta este inutild. Nu poti castiga impotriva intregului.

Nu poti reusi decat aldturi de intreg, nu impotriva lui.
Sannyas inseamna si renunti la vointa ta, sd o depdsesti.
Iar in momentul in care ai depasit-o, totul iti apartine.
Brusc, intregul univers isi deschide portile pentru tine.
Toate misterele devin disponibile pentru tine, toate
secretele iti sunt inméanate, primesti toate cheile.

Paradoxul este acela c3 atunci cand renunti la vointa
devii stapanul. Dac3 iti pastrezi vointa si daca lupti pen-
tru ea, vei rdmane un sclav.

ZIVAN

Oamenii sunt duri. Viata ii pregateste sa fie duri, pentru
ci 1i pregiteste de lupta. Usor, usor, ei isi pierd blandetea
interioara: devin tari ca piatra. lar o persoana tare ca
piatra este o persoani moartd. Traieste doar cu numele,
nu triieste cu adevdrat. Viata adevdratd constd in
blandete, in vulnerabilitate, in deschidere. Nu te teme
de existentd: existentei 1i pasa de tine, existenta te
iubeste. Nu este nevoie sa te lupti cu ea.

Existenta este pregatitd sa iti ofere mai mult decét ai

putea cere vreodatd, sau chiar mai mult decat {i-ai putea |

imagina. Dar existenta nu iti poate oferi decat daca esti
vulnerabil, bland. Dacd esti precum un burete, ea poate
patrunde pe oriunde. Fii ca un burete, fii deschis
existentei, nu te teme. Nu este nevoie sa te temi. Este
existenta noastra, li apar{inem; ne apartine.
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/IUA 12

ltuddha este inconjurat de splendoare, de o gratie inexpli-

cabild, de ceva de dincolo. Acest lucru a devenit posibil doar

pentru ca nu a crezut In ideea de Dumnezeu. A inceput sa
wite direct, sd cerceteze existenta extazului. Si pentru ca
1 levenit extatic, a devenit divin. Atunci a stiut ca Dumne-
¢t existd, nu ca o persoana, ci ca o calitate.

I ca atunci cand rdsare soarele — aceeasi calitate. E ca
itunci cand cucul cantd In depdrtare — e aceeasi calitate.
I in orice trandafir. Este in ochii a doi indragostiti. Este
itunci cand un dansator se pierde in dans, atunci cand
(lispare sinuramane decat dansul.

/IUA13

Abordarea mea nu se bazeaza pe invdtarea unei credinte
iiume, ci pe crearea unui cadru potrivit in tine. Extazul
cute climatul corect. ,

lubeste, cantd, danseaza, bucurad-te cat de mult poti.
I'vebuie sd te bucuri de orice lucru de care te poti bucura, si
nimai atunci, cand te inalti din ce in ce mai sus in
propria-ti bucurie, numai atunci apare un sentiment al
recunostintel. De la un anumit punct, incepi sa simti gratia
[t Dumnezeu, binecuvéntarea de a fi aici. Atunci apare
recunostinta — iar acea recunostintd devine venerare.

/IUA14

I'"upul se naste si moare; mintea se naste si moare. Dar tu
it esti nicl trupul, nici mintea. Esti ceva ce le transcende



